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ཀང ་ 
སྐནབཅོས་ཡུའ པ། 
ཐབས ྱ་འདབྱག་ ཆའ  ་ ཱ (བཱ གུ དེགཞེགས་ 
ཏཱ @ 


ནཾ ༣ སྒོལ རྩལྫགས་༢གྱུང་ ་ 
(ང་ སཱུན་ེདདངས་མ་པ་ མི་ཤིགས་རྔོརིའི་པཱ། །འོད་དཔ་ག་ཿ ལིད ངོས་དུན།ཤ་ 


























ཤུ རྭ དྲིས ཀཱནྦ་ཧཱསྣ རམཔར་དབེན། །པོ།༨ག་ཨཱ་དདྲ་བག་ ལོའ 
ཕ་མས དཔའ དུསེ་སེར་ཐོས་པའི་པདག་ཉིདཿ ཅན། རག3པའི་སྐོ་གཞེས་པ་ཁདཔདཝུལ་ཐུདཀིཙ རྦས ཿ ི་ིི་ " 
ཡུལ་ལས་རིདཔོར་བྲད། ལ་ཡངས ཡདདག་རིག་པའྱི་ཝལྱ ས་དང དདུ། །མཁྱེནད།འི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་པའི ཐུགས་རྡེས་ཕྲུག བསསལ་རྒྱདཔཅུས། [. 
འཛམས་བའི་ནུས་པྨ་རད སབྱསའདུན་མ་ཆོདདདགེལགསྣསལ། ༢ །དྡོདེདམི་ེག་ ཱཿསི་ཞམ་ཅཆ་རན འུ ཡེཤེའེ་༧། 












༡ ཁ་ཁཁཁཁར་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཔ་འ་བང་ 











































གཟུགས་སུ་ཞརདེའི་བཞིནཔས་འཇམཔའི་ངོགས། ཁྱ །དཛོད་བདོནྱ་ཀྱི་ཨྲདལཆིག་གིས་ཐམས་ཧདམེནཔའིཡེ་ཤེས་མདོང། །སྲིདཔའི་ལུག་རྲུདདང་རམཚོནྱགི་སགཅོད་ལདང་འཔའངང་ཆུལ་དྲ། 
ཆགསྲབལ་འགོགལམ་བདེན་པའི་མྱའཉནདམ་པའི་ཆོག་ཉཱིས་ཡངས་སྲུ་སུངས། ར །ཐོས་པསམ་སླམ་པའི་འདབ་གཤོག་ཡཉེན་ལྷུག་འབྲེལ་དེའི་རྩལཆིན་ཇོགས་པ་ལས། །ཇིལྟབ་དདཇེ "ˆ 
སྭེད་མ།ཁའ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པརད་འཐུང་བའི་དིད། །ཐེག་པམཐའདག་དཔངསསུ་ལན་མ་ཁས་ངང་པྱཁུ་ཆེན བུང་ྲི་པཞམཐའ་དག་གཟགསཅན། འགྲེགས་པ་ལྟའི། །རྒྱལ་བའི་གདུང 
འཛྡནའཕགས་པའི་ཚོག་དངཏནདད་དགིའདུན་སྤི་བས་མཆོད། ༤ །ཧྭནཔརང་ཉིདཉེགས་མྤའི་དུསཞགསངབ་ཆེན་པོའི་ངྐྱདདང་སྡེ་སྣོདའཛེནཔའི་ཚུལ། །ཡུངགྲིཕཾངབ་མདཔོར་བསགསཔ་ 
དགོངས་པཙ་མམམའོན་ཏེདེས་པའི་དོན་མིནན། །འཇམབུའྱཱིདའདིམཛོསཔརྦ་དེད་པའི་ ཕྱག་བབའི་སྐོ་ལྣམ་འཀོག་རྒན་ལསབྱངབ་འགོག་པ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པརགྲུབརྒྱམཆོཡི། །བཀའ་ 
[ ལུང་མཐུའ་སརདདབང་འགྲེལ་པའི་ནམདངྱདའདི་འདྲ་འགའལསྲིདཔ་མིན་པསས། ༥ །སུ་གནཱསྭ.རྱ།ཆམས་ལོདྲུགཔ་ན་འགདཡུམ་པའི་གཝུགས་ཅན་བསྟོནདར་ཆེས་བརྒྱནབ། སཾམས་དཔའ་ཁྱིམཔའི་ 
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2 ་ །རྱལ་བཟུ༨བུསྟན་དངསེམསཿནདེནཔྱདགསངསཔ་ལྟར། ཤཱཾངསའདིའི་ཕནབདོཿཡགཚོས་སྤོ་ཧུམ་བཆོས་དཔོན་ནམགསུམ་དེདགགོ། ”།རྨོམདོཀརྦ་ཐོདོལོསོ་གོལོ་ཏོགཟླཱག ཧཱ 
| སུམཆིས་ནནརའཛེནབ་མེགཞོནད་ཡད། ་ །ཐེག་པདད་ཀའ་པའི་དྲག་པས་གནས་རེང་མོརའདར་ཞེས་སྲིདཔ།ི་ཅེ་མེརྦ་བེད། ༦ །རྣམ་པརསྣང་མཛད་ཤུང་ཆེན་འཆོ་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད།འམས།། | 
@ གདས་དིས་བསརབའིགསེར་ལན་དགའ་མའི་བཞིནངས་ལ། །བསྲུ་ཕྱིད་འདི་ནོ་ས་བྱཅའི་དབད་ཕྱག་བིམ་ལ། །ཕ་ཡུབ་ཐལ་གྱིས་སྙིང་ཏིག་དགའ་རྟོན་ ཕགཿཔའི་སྒོབདུན་པ་སྟོབས་མཛུངས་པའི་ཡའ་སྤེལ། འགྱེད་ 
“༡ དྲེམཚོན། ༤ །ཕྭལ་སྐད་ཤེས་པའི་ལྟོ་རྣུས་ཡིན་འཕགས་ཕུལ་སྐད་རིགས་རྣམ་པ་བཞི། །དེས་ཀྱདམིམཚོན་གསངདའིབ་དྱརམོཚོ་ལ་ཐུང་བངསྤུདནས། །གཟུགཡགམདོ་རྒུདཉི་ཟླའི ' 
° སྣུང་བས་བུང་རྒྱལ་མུན་ཤླིང་གུསལ་ ཿཀ་༔བ་དིགྐོཁུད་པ་སེམས་ཝནར་ཏེགོ་ མཛད་པའི། །འཇིགརྟེན་མིག་གཉིག་པ་རའིཞབས་དང་མགཉགས་ལསགས་པ། བབ་ངེ་འཕངས་ཆུ་མཆོར་དདུ། < ། 


པས་བསམ་སྒོམ་པའྲི་ ༅ཀ༔འི་སྒདབུཔ་ཤིནཏཔའབའིཏ་མས། ཀི་ལཤ་རིནགནས་བཅས་ཏེ། །འཅད་རོད་རྩོམ་པའི་གཡུརལ་ལན་བ་གཡོས་པའི་ཆེ། །ལེགརྟོགོགས་འཛིན་རྨངས་པའི་རི དྭགས ང་ : |, 


ཟི 





















སྤྲོས་པདདབྲལ་བའི་གསེརལྡན་བིུ་གཞི་བྲགྲུ་ཀུན་ནས་ཡངས་པར། ་ཇེས་ཐོབ་ཤེས་རབཉིས་རོལ་པྣནམ་པརགཡོ་བསྲདིལན་ཤིབསྟནབཅོསརི་ དི ཛ་བ , 
® པ་ལ་མདོན་དུཡྱོགསཔ་འདིལ་སྤྱིདོན་རྣམ་པ་གསུམ། གཞུད་བཤདཔ་ལའཇུ་ སྲབསུན་པ། གཞུང་དེར བས་ཡིས་བཅདནས་བཤདཔ། དུ འདིའི 
(གྲབ་མཐུའགསུདབརགདམས་གིང་བཔ་ལེནུ་སིས་མཐུའ་བསུཔའོ། །དདང་དབ་པའི་འདོདཔ་བཀོདདབསྟན་བཅོས་ིམཆོནིདབགདནས་འཇུག་པའི་གློདེབཞྲིི་བཔས། ཨོཾསི། མ་ 

ཧྭོགུདུ་དཱརཱཀརཡེ། ཙྱོགསམཐུའ་དག་གླིབམ་དགེདའི་འཤེས ་ི དངགཞུངདལྲགས་འཆད་ཅེད་རོམ་པ་ལ་སེགསཆོས་ཱི་མི་ ཐྲུམ་པ། ལཱཡོག་ཕྲོགསའཛིན་ཿནམ་ཡིན་པའི་ 
_ འོདམར་སརཔ་ཐམསཿདཔ་དེབའི་ཚོགྲནམཔརྒཧལ་བའི་ཁདབཟང་ཞེསྱབ་བ། སྒྲ་བའི་སེང་གེདབངས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བཅསལ་ཕྱག་འཆལ་ཡོ། །དེབཞིནབདག་བློའི་ནོར་བུནི། །རྣམ་པར་མཧཾ 


ིས་ ཡ་ང གཤུག ། 
ཐུ ལྷུན ངི དསཾདཝུང་གི་གཏེརམངོདེ ཐུ 






| 
( 


།པའྱོས་མཆོནརེད། བརེད མནས ཕྱུ་མཆོག།ཿ ཡམ ལྕེསརྡོ་རྗེདལའདུད། ཐུཔདབཔྭུཔས་པོ།།སམདའ་བ་ཡི། །འསྙནཔའི་མཐརཉིའབྲས།ཁ བཾ ། 
རྦ །རནཆེན་དཔལ་བཟབ་ཞིས་ཕྱ་ཡང་ ་ ངི ་ྲ་ས་ྷ  ན་ ཁད །ཆཾསདངདམ་པ་ིདཤེསྐནམསལ། །མི་བྱེདདདཔས 








དགའ། །འནཱྱང་ཕྲེགསད་ པས་ལན། ༽འ ཁ་ལོ ཚི ༥༥ ཡག ང་ཐ་ ལ་ཞེནིད། །ངེས་པའི་དོཤ ལརྨོམ་པ་ཡི ཅིགས་ 
།ཿནདང་། །ཉོགས་རིགཿན་ལ་ གའ། །དེབས་དམ་པའིརིགསཿན་ནམས། 'ྭ ` ྲ་ ཇོད། ཅས ཡི །གུདགེསགཅ དགས སངས་“་ 
རྒྱག་ྱིབསུན་པ་རིནག་ཆ་ཡབྱབ ྱིད་པའི་ནྡུས་པ་དང་ལྟནཔ། གུམ པའི་མསཅན གི་བུ སན ུཔདསྣ་དཔདགེལཡི་བཤསག མིང་དྲུ་དུདཅིད། དེའི་ 
དདལདབད་པདཆོནདས་མིད་ན་དགས་ང་ ང། བསམས་པ 'ྱམཐའ་དགལ་དབང་བསྒྱ་ར། སྦ་ཀི་ཡིག་ཐོབ་པདང། སེམཔསདི, 
















ཨུ གཞིས་ཀ ཕགས་གིངསཐསཤསགིདིངསས པ་དེགསུལ་དང་ལན་པ་ཞིག་སོ། །ཁུདཔརབསྟན་བཅོས་བྱ་མ་པ་བམཚོནཉོ་ོམ 
] ཧ་ལ གླིབཞིས་པཅམནག སསད་པ ུ་ཁ་བིབཤོགའིཆོནཉད་ལ་གནཏམ །བྱདཔརསྟནབཅ་བཅམཔ་མཚནཉདནམཔ། ༢ 
ཉད་ི་གདེན་པ་གཟིགསཔས་བཀའ་ལུང་རང་དབང་དུའགྲེལ་བའི་ནུས་པཿནརྒྱ དས དི རང་ལྗག་ཤག་ ཨཿ ལས་གདུནད་པ ཞེ་པ། དྱ་ཕིྭར་བེད་སེབ་དཔན ཧྱིམཚན་ཉིང་ 

ཡི་ཞལ་མྲཤོང་ཞི་དདེས་དྲབགས་དྭངང་བསམ་འྲ་ ཅུཿཱ་ཕཿནརྒྱག་པཧྱི་ཧྨན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་དང་། བདགྱི་དཔལ་ལྡན་བསམ་ཡས་པ་གུནམཁྱེན་ངར་གི་༥ ཤི་ཚད 
དམ་ལཱའ་ཞལམཐུང་ཞེདསདྲགགས་དུང་བསམཔའ་དགདང་ཚུལ་བཞིི་གནདགསངཆེནཔསོདྲགགསཔ་བྲ།བ ིདཔལ་རན་བསམ་ཡས་པ་ཞུནསཤིནངགགི་དབངཔ་ལྟུབུ། འབྲེང་ལི་་ 

ཐཾ 35 བསྟེ། དག ི་ གཡུམ ནའང ནསཔ ཤ་མན། 

ཉིདཅནཞིག་གོ། །བརྩམ་བྱབསྟནབཅོས་ཀྱི་རང་བཞིནནི། ནལཁུདཔརྱི་བཤད་རུ་ནནྣས་པར་དགཔ་དཔའུནལ: ཆོག་གིས་དེནབ་ཤུདཙུལ་ངིབཞིན་དུ་ 

| [ཀྱི་རང་གཞིནནི། ' ཨམ ཞཕྱ་ཕམས་པས། ཉེནམོངས་དྲགནམསམ་ལུས་འཆོས་པ་དང། ས་དེབ ཆུལ བཞིན 




















མི་ དགོཔས་འགྲེས་ལ༦ 

མ་དཔྒ་ནུན་གིང་ རྱ་འལ་པའ་ རུ ་པདུང་ རིགཔར། དགོས་ :ཞམངས་པའ་ རར 
སད ང། བཅོལཔའི་ན་བ་བད་ པོ འབྲེལ འདྲི ནས པམ ིོ་ དང། ། 

ད་ད ཆོམ་དང་ལན་པ། ལག་ལཱ་ཡིཿ ར་ས | 
ཿཔིགཅིང་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་རྒྱལ × ཡེནྡིར་ གསཔ ན་ལས ཛ་པ བཞིན་དུ ས་པའི་ཉེས་ལནོ 
་ཐབས་ཨྱི་ཞླི་ཡ་འཛོགས་པ ཡམ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་རྣམའ ལྟན ཉོསཀྱི་ཡུས་ཉྭཾད་ 
པ། ཕྲ།ཞུང་ པུགམགདམསཔར ལྟར ཅིསདྲདི་བས་ 
ས་པུར་ཤརབས་འཆད་རོད ་ 



















མཐཾནྦཐུག་གང་ཟག་མངཔོསོ་འམྱི་གནད་ནོགས་ཤིངསངསྦྱརས་ཐོབ་པའི་ཕིར་དུའོ། །དབུནཔ་ཞབས་ང་བཝས་པའི་དོནནི། ཙོ 
གལ་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་མདུད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཚུལ་དོན་གྱི་ལུགསསུབཀྲེལ་ཤིང་། གནས་ཚུལ་གཤིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བསྐུསནས 








སྐཔསཨཱཧྲེས་ཤཾ རྐུབ་པོའི་མཛུད་པ་དོན་ཡོད་ ུ བད 
གུཤའམ་འབུས་གསུམ་དང་། ྟུཧཔྱད་གསུམ ངབ ེ ༠ སླ པ་ 
ཧཱཾ ཏནཔ་སྟེདི་དག་ཡ་ཧྟ་བོས་ཏཱཾས་མག་ཡན་ལག་ལཱཞེས་ཞགསསོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། གླེངབའི་གཞི་བསྟནཔའི་རྣམ་གཞག་རྱིའའཤདཔ་དང་། བརྙ་མབའིདོནེབག་ཏུབཤད་པའོ། ། 
ཌི དདཔོལགསུམ། རྒྱུམཆནཉིད་ཊི་ཐེག་པ། འབྲས་བུགསང་ཕཱགསི་ཐེགཔ། དེདག་ལྗོངས་འདིར་དརཚུལ་ལོ། །དངབོལའངགསུམ། སྭུནཔ་འཇིག་ཏྟེན་ོ་རཱཾ༧ དེས་མཛད་པ་ 

ཀི་མལ་དུ་བསནཔའིནཔོ་ཆེའྲ་སོམཚསི་ཡཁོར་ལ་དྷི་སདབོར་བ། དེཉིདབསྟན་སྐོང་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡ་ཇི་ལྟད་བྱས་ཞིང་གཉེས་སྨྲས་ཀྱིག་བསྒྱུངས༨འཚུ2༩༩༥། དང་པོ 
ནིཿ ཞིད་ཁམསྲགུབཔ་འང་སངརྒ་རྱད་ཀྱིས་སྙོན་ལམ་དང་སེ་མསཉནཧྱི་ལཇ རེ 



















དུ་ཐད་པ་ལས། འདེའ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོནལམ་གྲིལ་སྟེབས།བོན་སྡེ། - དེ་ཛྲར་ནས་སརྒས་ྱོན་པལ 


= 











༄༅ ཕྨོནའྟཾའ་དང། དེས་སྟོངཔ་ལམུནབཔླལ་དུ་འཆད་པའི་ད་ལྟའི་པསྤལ་པ་འཟང་པ་འདིལ་ཡངས་སྲུ་བགས་པསཔསྦྱརས་ངྷམ་གཉིས་དང་། སྟིརྡ་རི་པད་དཀརསོགསཀྱི་རིས་མུ་འབྲད།ད 
ཏརླེིླྨྷྣཾྣཾཾཾཾཾིཾིེེ་ དུང་པ ིངིཔོ་སོ་ས་ོ་ 
བཞིནགུཤེགས་པདྲགཅོམ་པ་ཡུང་དགུཔར་ཛོགས་པའི་མངས་རུས་རིགཔ་དཔཞབསས་རནཔ། བདེརགགས་པ། འཇིགེན་ཁེནཔ། སྤེས་བུའདུལ་བའི་ཁ་ལུར་འྲབནཆེད་པ། ལདང་སིན། 
་ རྒྱས་འཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེཞཏན་མཐའ་ཡས་ིན་ཆེནས་ཚོགས་བཀོདཔའྱི་ཚལ་པ་ཞེས་བབའ་ངིག་ཉནདྲཐུངཔའི་དུས། རྒྱལ་པའི་ཕྲོབང་ནམ་པའ་དགཔཅན་ཞེས༔ བདེང་འཁེར་ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡུལ་འཁོརསུང་ཤེས་་བ། རིན་ཆེནསྣ་བདུན་དངལྡནཔ། གླངབཞི་ལདབངབ་ཕེནབྱིྱལབལ་ལྷག་པརབབས་པ། དགེབའི་རུབཤཾདཔ། བསོད་ནམས ི་གཟིདང་ཝན་པྲ་འནམེ་དཔ་ཡང་དག་པར་་་། 
_ རྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབལས་ཕྱེརམི་ལཱཾག་པ་ཞིགབྱུང་། དེལ་བཙུནམོའཾའཁོདབདུན་འཇུམ་ཡོདདེ།- ཐམས་ཆདཀྱངམཚན་དཔལཱནཔའིནཆུང་ཐུདམེད་ནིན་པཆེའི་ལངས་ཕྨྱོད་དང་ལཱན་པ་ཤ་སྐུག་གོ། །དེ་' 
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ལོ 


























བཞམེདཔ་ཡང་ ཚོགསཡོའྱ་པངྱརཱཿངདག་པརཏཱཞོགསཔསྒྱོག པ༢ྭ་ཏཾ གྱ་རམ་དགགོ། དེཡྦཐུདོང་དུང་བ་ཡོདད། དཔའབ། སད ཡན་སགོཆོགགིགསོགས་དང 
༨ ་ ཆི. ག་ཅ ཡེ གུས་པ་དང ཀ་བ ཨ་ ད །འུམེའིནངནམ ] 
2 ཡ་སྙཿ མཞེསྱ་བབ་དད། སོགས་པ ཧེབ ཨ་མ །དེརདེ་གཉིས་འཇུག་པའི་པདྡནས་ | 
པྨ མུབཧུད། མངེས་པ། བཏྟ་སུག་པ། ཁདོག་བཟང་ཕྱོབསཔ་མཚོགདཔྒལནཔ་ཉིསྣམིལ་མཨངབཅས་པརནས་ཏེཇ། །དེནསསདཅིགེཉིདལ་སྟིང་གིབརསྣང་ལས་ལྟསྔས། 
ནི་ཆོས་ཕྱི་སེམས་དཔའའོ། ་༈ཞེས་པའི། པམ་སྨྲད་པའི་ཕང་ཆོས་སེམསདང་། དཔེ་མེདམའི་པདཚོསྒའྲི་བྲོགས་སུ་བཏགསས : །རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་ . 

ྒ ནྣས་ཐོག་མརླ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་ ཆུབ་ཏུངཚངྒྱ་རབར་གང་འགྱུར་ཧཉག ལཱམནས། ་རིན་ཆེན་སྣང་ དུནི་བུམ་པྱའི་དོར་ལེགས་པར་” 0. ¦ 





༣ བསཏིདིདག་ཐམསཅདྷ་ི་མིང་པིས་ནསཟུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུགཞག་བདུནདམཆོད་པདྱ་ཧསནས་མིད་དྷོནམསདི་མ་ པརྡ་ཕུདབས་ཐམས་ཅདི་ཐོག་མཿྱརཧལབགཞོནོནུནམ་པར་དགེབའིོ་ བྲུ 
གྲོས་ཞེསཔྱབ་དྭའི་མིད་བྱུངབར་ཚུར་ཏོ། །མིད་དེ་བྱུང་ཝ་ཏྲག་སྐད་ཏི་གདེ་ཏིདུ་ལསཆེནཔོ། ཏཾ ཀོལ་བརཧེ 


ལོའདྲི་ནམ་པྲད་གྱར་གཡོས་སོ་ །ཧཉཾནཾཾའི་འཁོར་ཝམསཿདྲ་ཧིང་ན་སིལཉྭན་ཡོད་པདེ་དག་གྱངམདཀྲོལ་ཐང་བྱེ་འཕྲག་ 
དུ་མའྲི་སཱ་བྱུངཔོ། །བམསཉདྲ་མི་ོགམརཤིདཱ་པབྱ་ུལ་བགཞེནཱནུནམ་པར་དགེ་བ་ ཁི་ཡིརཾ ཅི 

















ཏྲུ ོ བྱ་ཚལ་ུགཞོནོན་ནམཔརདགེབའྲི་བོ་རཞསང་གུང་པདེ་གཞན་ཡིནྡཔ་དེསྟར་མབལྟུགྲོ །དཅའིཕྱེརཤེན། དེབ་སྟིཤགཤེ་གསཔ་འཁོའ་བའཇིག་"་ ' 

༣ དའོཚོདའི་དུསནརལ་བགཤོནནནཆཔ་དདགེབའི་བློགས་ཞེས་བབ་གུར་ཏོ། །དེའི་འོག་རྱུསལའུ་གཞོནུནུནུམ་པརརལ་འིསྡེཞེས་བྱ་བདེའི་ཡང་བྱུདདྲུ། བཅོམ་ཝུན་འདས་གསེང་ཐབའེིམོདེའི་དུས་ཚལ་ཇུ་ . 
གཞོནརུནཱ་པརརལཔའི་དཞེས་བྱབ་མུན་ཏོ། །དེའི་འོགྱརལ་དུ་གཞོན་ནུ་དབང་པོཞིབ་ཞེས་་གབདེའི་མིངྱ་བང་དོ། །འཐོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེའི་ོདེའི་དུས་ནྱརལ་འུ་གཞོནནུ་དབང་པོནིཔ་ཞེསྱ་བར་གྱུར་། ` 
ཏོ །དའི་འོགཏ་དལདགཞོནནུདོ་ནའམསཅད་གུབ་ལཞེསྱ་བ་དེའི་མིད་ཕྱུང་དོ། །དེ་ནིད་ཡིན་ཏདེའི་ཚདེའི་དུས་ནརྱལ་བུ་གཞོནནུ་དོན་ཐརས་ཏདཐུབ་ཡཞེས3བང་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པཞན། དེའི་བུག་ཞེནོནུ་, ` _, 















་ ལོ མ་པ གས་པ་ག (གས་སམ རེ སཾ 


 ླ 
} ¦: ཀླི པན 
¡ [ཡཁོརབ་མ (ཀེབ བལྟད། ཐནྐ་མོང་གྷི་མཱང་ངོར་ནི་དེབཤེནརཌེ 


ངི 












པོ ཨསྡེ་ནཾསབཀའ་སྱིའི་འགྲེལ་པརརྒྱན་ ཧལ  འཕེདགཉིས། ཐེག་པ དབླམང་པསྙན་ ཟས གསུངས་པའཤུགས་པའི་་ ༼ཟ 
ཡྱི་ལས། ཟོས ཀ་འ ཉིས ཉིསྒུལས་མགཡོས་པར། ་ དགམས །དགའ 
ུནནུ་ཐསའཡོབད། ལྦ ནྒས་ལ་མཁས་པ་དང་། འིབ ཡྱིསརོལ་པ་དང་། །དེསའབྱུངདཀའ་པསྱད་པདང། །ཕྱང་ཆུབ་ 
ཀཱ 0 །པྱཞབདས་པཔགཤགས་མཇནནམས། །ཡདས་སུམདག་དི མས །མདཔ་་ 
༣༣3༣ རྨ སད པས ། རནས་འོདགངས་ལདཏེ། གུར འེ བགས སྐན མེདཔསྣ་ནམ་པདག་ཡེངས། འྭཐལ་དགའལན་ཆོད་ནི་ 
. དཔང་པོ་ཤིནཏུ་རྷུ་ལ་པས་ན། དགའ་བདེ་དང དཀའཔ འྱགརྐས་ལྷ་མསྔ་རེས་ས་བཟུང་། འི་རྱཡགསབཅུའྱི་ལ། ཡ་མ སིཡཿ །ཡ་ལུན་གྱི་སྒས་བསྐལཔ་ལྟ་ ཀང འམཆོག་གི་" 
























ེ །སྒུལ་པའི་སྱུ་འཛོན་པརདཞེདནས་གཟིགས་པནམ་ ་པའཞིདང་ ེ་འཁདཧོལ་གཉིས་ས་ཡེདཔའི་དོན་འཇོམ་ཐུའི་ཤིདནི། རྒྱ་ཆེན་རོལ་བའས། བྱད་ཆུབསྲེམསྲདཔའ་ཆེན་ 
བཤར་ཡུས་འཕུགས་པོིཔེ། ཆུབམ་ཡང་སྦྱད་དུམི་སྱེ། བྱདསཱ་མྲི་སྙན་དུམི་ཧཱེ།.. ལྷའདམ་བུ་ྲིདཁོནརཡྱེ། ཞེས་གསུངས་ལ་དད། ཡད་འཛམ་བྲགིདཔྣནམསཆོསཉནྱ་ཕིད་ 
 དའདུ་ིདུསཔ། ཤུནའས་ཤས་བཔའབནཊས་ས ༦ ཞས་འ པཔ ། དགན གི་ཐད ནཐ གུ 
བྱད་ཤིྱིན་ཧྙེངཕྲུག་བརྒྱཔ་ལས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགསདམནཔདཕྱི་པར་ ་གསུངས་ཤཾད། དགྐད་ དུཉཆེར་རཕཔ་ལས། གད་པ བརད 
ནསྭཿ བས་དེརྱ་ཆུལ་དིགས་བཅུན་པརབྲཀུ་དབུས་ཡབྱ་རུལ་པོ་ཐས་པཉད་སདབ། བྲིགས་ས། །དུགནིཚེལོལདཔདའཚོ་པའིཿ །བསྟན་མིནམས་ཡིད་སྩེ་བརད།འལ། མརའ་གྲིབ་པའི་ཚནི་ 
ཧགངམིབླན་པའིྱལེབརསི་མདོད། དེའྱི་ཡིརཱམཐའགཉིས་དངྲ་བལ་བའིཿ འཕྱར་པ་བགཟ།ས་པ། ས་སོ།།དེབཞིནདུ་ཡུམ་ནི་བུད་ དདདོདབ་གས་ྱམངལ་འཇུ་ཕྷན་སྲ་ ནཔའི་ཕྱིརདད་། ཿབད་ 

















ཆྩོསྣསངབའོ་ོབྱརར་བྱཅདབསནནས་སཱའའ།འརྡོ་མསཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡདདགཔརཔཙུདདོ། ` །དེནས་ཁོབ་མདོན་པར་ཇོགསཔརའཚོངོར་བཞྱི་ཡི་བའཛོམ་བུཞྟི།ིངདུ་འགོའོཞིགགསྲུད 
པ་དང། ལཱདྡནམས་བངྱཆུབསམས་དཔའ་དདྲབལའ་སུགཔལལ་སིསམནཔ་ཞི་ཞབས་ལ་འདུས་ཞས་སླེལགསུ་དངའཅག།ཕྱོད་མི་བཞུགས་ནད་གའ་ལྲན་གྱི་གནས་འདི་སྟེངསཔརའགྱརལསུསཆོས་ཧྟན་་ 
¿¦ ཅེས་གསལ་པན། བྱདྷཆུངསེམས་དཔའ་བམསཔ་འདིས།ཊོདྨ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོནཔརའགུར་རོཞས་གསུངས་ནས་རང་གི་དབྱུ་ནུནམ་ཕམ་མགོན་པོའི་དབུ་ལ་བསྐོནནས་རྒྱལ་ཚབཏུ་དབད་བསུར་ངོ། 





མསཀིས་འདྲིགདདུའཇམབུའི་གིདནདེངསངརོགགཔ་དགགསུམབཅོབྱསདྲ་ཀིསམ་དུངསཔརཔྱསིདཔས་གཟིགས་པའི་གབསམ་ལགསསོགསོལ་པས། ཉེམའི་འོདྱཡིས་འོདག་ཞན། རྲ་ 
མནམས སདཔ མ་ དན ལ་པདཔམསལགད།ི་དམའམངལདིུ་ུ་ས་འཇུགཔར་ལགསིས་པ། དེདགན་དེ། ཆངས་པ་དད། བརྒྱིན་དང་། ་་ 
| ཁེའདད། མཁའ་ལིངལསོགས་པའིཆྭ་བདྱ་ཅིས་འཇུག་པར་དེགསསཞེསགསསྐུ་ཐུངབལས། ལྷའི་བུགཟི་བདད་དམཔྱིར་མི་ལོག་པ་དེནརེ། བམབེའི་རིགྲ་བེ ཁཔ། ལཱད༤ནདམཔ 





རོའོ 
དས ༣༤ 











ལོ། ལྦོད ཐོས་སོ 
སི ྲཀཾིཾིཾཾཨཾངཾརེྣཾདཾདཾགཾགཾིེིེཾཾཾ་ 





ལབཏོས་ནིའདུལ་བལས། བཅོམ་ལནའདས་ལྭ་ཁིམ་བདགམགོན་མེདབས་རྩིན་ཅི་སགསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འད་ཟླབཀངལ་བཅོས། 
ཞེསུསཾ། . །འདིངགཟའསཱརྱསི་འཐདཔ་ལྟརདྲག་པོལགསསྤེའུ་དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུ་ངསགཟླབའི་ཆེས་བདུན་ལབཿའབའི་དུས་ལ་བབ་པན། 





༡༧༢༩༡༤༥༧༩༥༤-༡༡༤༢༡༡༥༤༠༧༡༡༤༤༢༤༤་ 


་ཱ ས་གས རྒ གཡ ་ ཞམ མེདཔནནཔ་ །ཟའ་དདབཇས་སྩེབ་རྣམ་པ་བཅུ་དད། ས་སོ 

 ་ རུས པ་ས་པ། ག་ས་ས རར སིི 
༅ས་དྲ་ང་ སྒ་༥ཛིལ༔ 

བྱཟལ་མཐའ་ཀུས་པརབ་ཉ།། ཀུ་ྣམས་ཀསེ སག སྲ ད་གས ` ཌྷི ཀཀ 










ལལ 

















༦ །བནུ་བརོནས་སེངགེའིད་རྲོ་ཡོགས་ས་གོན་པའི་ཤུལ་དུས་ལྷས་ཐུལབའེ་པདྨ་གདུནབརུན་བེསཤིད་ྷ་རྣམསཀྱིས་ཀྱདབསྟདོ། དེའི་ཚོདགའ་བོདང་བཟདཝན་ལ་སེགསཔ་ཡའབཞཀྱི་མི་་ 
ལཱབྱཿ་དད། ཤཱཀྱ་འབུལ་བགྲཝ། འྱདུཔལ་སགས་པའེའབངས་ཨྲགབྱཧད། ་གགས་འདེན་མ་ལ་སགོསའི་བུམོ་འི། འདནམསྐ་གྲུབནོ་བྱརདབྱར། རྒྱལ་རིགས་དདྲབས་གྡེཉིམདདག་གིུ་མོ 
ཧཾ ཉིཝི། ་ཅིབས་བསགས་ལྡནལ་སོགསམཆོག་པོམ་ཉྲིཝི། སླངཔོམཆོགམི། ་བ་ལུད་དུག་སེངནམས་ཀདཔཅས། གྲིདགི་དབུས་སུ་བྱད་ཆུབ་ི་ཤི་སྩེད་ཚལ་ལཱ་བརྒྱཡདབྱུད་བསུཧལ་པོཟསགཙང་ནིས་དེན་་ 
ཚོ ཐམསདྭམུབཔའི་སྨལས་བཉུདདྱིཧལཐའི་མཆོནགདནའདནུཐུབ་ཏ་བཏགས། དེའི་ཆཁམས་ྱི་ཆལ་ཕནབཞི་ལ་བུདབཙས་པརྡགགས་པའདི་ལུ་དེ། མགྱའྱི་པལ་པོའིཁཀ་གོང་ཡརནྱཔལ་བབྗད་ཆན་པོའི་ 

བུག་ཐུགསཅནསྙིངཔོ། ཀོས་ལའམ། ༢ ནཡོདནྱརལ་པོ་ཅབས་ཀའགུན་ཚོརསཅནྱི་ཡུགསལྱ་ཧལ། །གློད།ཁྱེདའཕགསྱྱལ་ལམདོ་མཆོགཉུརྒྱལ་བོ་མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས་ཉྱི་བུརབསྣང་། ཀྱིན 
དམག་བྱར་པའིྲིབུ་ཤརཔ་ སོསོནའདཟ་ ངབདགརང་དང་ ལྟུས་སུ་རློམ་ཞིདཝད་ དུབ རོ །མཚོན་མ་མཁནལ་གཞོནཞུ་གང་ཞི་ ཞེས་རིག་པས་ཕྲོབདདུ་བུགསན་འ རངཾ་” 











ཆཧཏ་ར་པོ་ཞེྲ་ཡབསྟན། བྭསམསནསཞགཔཞན་ཐམ་ལོ་བཏདདསམྦཿ་གཱམིངམཆིཡསསྙན། བཙོས །ཅེ་ 
ཕདཨུའིདདག་མོ་ྲལགསག་པ་དེཉིདགཙ་མོད་གུར་པའི་པད་ནའཚོབ། ནུམ་སྣན་པ། །བཅེ་སགས། དཱིམ་འཝུདཔ་ཏྟེམམ་བྱར།ཚན་འཞི། ཕིད་ ། 

] །དེནས་སེདྱ་སའི་གཞིདྱོནཔ་ནྭྱཀའི་ཚོགསསངཔོ་ཞིག་དུས་པརྱཁུརཔའྲིགཀཔྱ། ོ་གྱཿ་ལུམས་ཏན་ཛཱབ་པདྱེཔཆུབ་སེམས་ད་འཇུབ་པ་ 
བྱག སྒོགསཔལྒུ་པྱེདྱངགའནཞཱགསཔའི་མོ། ༢༠ སས་ཞིདཐུགཔརགནས་པས་དག་ 

ར་ རྣམས་ཅི, ཱཱཔཱཀཔཔའིགནཱོིག་འཟཡ་ཞེས་གསཡར་གནས་པི། ་ཡོདཔ་དེརྩ་ཤགྲབ་དགོསཔ་པེད་པར་ལལས 
གྱི་བུད་ནས་སོནད་བསུས་དིདྫ གྱབས་པསྭ་ཏའི་ཡངྱ་ལཱརམཆ་ནབོགསསོ། དེའིངོ་སན་མས་གཤོན་རུདཁོདལོས་སྱུངབདང་ 











རཿ 










ག་ོག་ོརར་ལ། དེཔོཆོ་་ལདེལགནས པའ ཐའ གྲིན་སིགས་པའྱི་ནམངོསཀི་དཅོས་མའྱི་ནནི་མ་མཛེསསོ 
ླྱིི་ ས་་ 
བསམི་གདད། རིས་དང ངང མཛད་ན ཡིགཞུགནས ཡི ས་གདན 
5 ཡེ དིའི ྲ་ག  ་ 


གོ ནི་ལ ཱ 









ེ ོམཞེས་པས་པི་ཆོགནསཔས། གསས ཆོས་ནི རྱགདིའ སོའོ་གུཁགསསཔྱཿསོངདབབསན་པས་ཡོས་ 3 
ཞེ པསུ། རལ པས ི་ ཏེ ཐྲེདཔའདཔཀྲོལ་ཏེ་སོད་བསརྱལ་བུའིཐུགསབྲོག་པར་” 
ལགནལ་ཅན འོར རྨ གཞིགས ྲཀ ་ 
ཏྲུ ངཿ ད་ཿརྦཱ་ཉཱ་ལ་འ ས་ཡི ས། ཤ་ ས་པར་ཞལྱིས་པགེས་ ་པས། པཱཌའྲི་གོདེར་ཆེན་པོརསྒྱ་ " 
¦ བསྒྲས ` ་ དང། པནྨཊི་ཟས་ཉི་ཐུ་ལྕས་ཕྩེན། ལག: རར > ་ 
__མ་ྱངབ་དང་། ནར ་ི ཚོམས་སོ། །ཚོདས་ནས་ད་མུཅལཅུནམུམ་ཚགས་པདེས་གགས་འཛིན་མཔགཔྱེདཔའ་མ་མམས།། 








འིརཱ་མཆོནབླ་གིདས་སོ། །བཅུན་མའི་འཁོརིས་རོལ་པའི་མཛདཔ་དི། ར་ཤིང ལ་གཏྲ་བཡེམ་ 


| [མ་ཨཔའ་ིསསརས་པས། ཡ་ཆམ 






ངང རང་ ཡི ་་ ་ 





གད ས་ནང གཡེདཔ༢། མམ 
དགའི་བདག་མོ། སི གོ ཤ་པ མགོས་ནིས་བ་ིས་ོུང་་ྱསསགསལབ། ཟེ 





ཕམས་མགནདབས་ཆི་རིགས་སོདགོངས་ནས་ཡུབ་ཀྱ་དུང་དུགཤཱེགས། ཕྱགདདཞེསསི་སྒོ 
།ཅེས་གསོལ་བསྒྱརལ་པོ་སྲིདལ་ཞེན་པའི་འཆིདཔས་ལན་གསུམ་ཀྱི་ཐར་གནང་བ་མ་སྦྱིན་རོ། 













ལྒོན་པར་མ་སྤོལས་ཏེ སྟཉེ། ཆོལམམ་བཛོགས་པརྒྱ་ཅིག ཡིག །རྗེསསུ་ཡི་པ༨འོ། །ཞེས་གནད་་ཧྲིནནོ །དེན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཛུཌ ཐི་འཁོར་མཱངས་ནས་བབྱྱབ་ནྭ་ཟུ་སྟགས་བེདནམས་ཏི་དབང་པོ་ 

ཁསྱས་ས་པ་ཡིཤ་ོ། སཱམཔའི་ཁནམཐོབ་སད་ིདད་ པས་ར་ག་ིརའྲིནྱྲ་གཀས་འཛནམདན་དགའམགུནརལ་ནསདེའིམངལད དུདྡོ་ཇི་སེམས་དཔའི་སྤུལ་པ་སླྲགཿནའཛིཞ་སྲསི ཀྱི་ཆུལ་དུ་ 
`+ ་ ྐདཅིགབྱངགནས་པརས་བོགས་གསུངས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ནྣ ཀགི་དཔསེིདབ་ 

རས་པ་ཡ་བབས། རརྒྱལ་དམ་པབསྔགས་ལཱ་ལ་བཙོངཁ་ ་རྲིག་པ་དཏེག་སྟེ་སྡོ་སངས་ིཿ *ལཆམ་འཡཕགས་སོ། ་ 

གཉི་གནས་པ་སྲོད་ཀྱད་ ༡ཏྱིས་ཡུལཚུ་ཤུང་ཡིད་ པཧཾ་ི་ཡགམ ཁོ གིན གིག་རིག་པས། རྟ་ལརྒོབཿ བརགགལ་ཉེ་བླ།པྱདལག ༤ 

ོག་ད་་གནས་མཆོག་འཆི་མད་པ། །འཚི་ཨེདྱ་བརྒརཔ་དམཔ་མ་ཐོབ་པར པན ད་ནི་སེད་སྱའི་གྒོདཟྱེར་མདོན་ཀྱོགསཏེ། །འགྲེའ་དད་ཉུལ་དད་ཚག་པ པར་མྱིབོ་ འོ། །ཞེར་པཚགཟོ་ནས་ལ་བི་་ 




















___ །སྭལུ་མཐིདགའདབསསྔཿག་ཕུདསཿདདེདབ་སླུ་སུམུ་ར་གསུམཔའྱི་ཕླུ་ནམསིས་མཆོདཔའི་ཕི་དབཏེགགོ། །དེད་རབྱཏྱ་བཱངབའི་གོས་ཡིདལྱ་བས་པཙམ་ལས་སོན་དདསངས 
རྱས་བཅརནནམོས་ཕུའ་འི་ཤནའི་གོས་དདག་གིས་མབཞེས་པརམ་འཇས་པ་ཌ་ཐུབཔ་འདིདརབྱྱང་གིས་ ཨི་སག དའོ ད་ས་མཙམ་མ། དའྲི་རོ་ལའང་ 
༼ །སུབབསྟན་མབས་ལ་མུ་བབས་པས་ཕེནཔའྲིཚུ་མོལམའི་དྲག་ལུརགཉེརད་དུསདེར་ཝེནཔའི་ཝམོསཔི་ལུརམཆིདཔ་བཞིནངུང་ལབས་དུ་སྦིག་བཞོས་ཏེའྲི་ཀུདད་འདུལ་བ་ལས། ངལ་མདནཔ་མེདཔསན། 
{° །དནེ་དདྱདདགེ་སྲོད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟདརད གིས་བྷཚིནཔདྲ་ོགས། དེད་ཡདདདདཅནྱགིས་བཅིགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོདཔརགགས། དེ་ནས་རིམ་པ་རཡངས་པཅན་དྱངལ་པོགབཔ་མསས་ོག་ 
གིས་གདམསདགཆེབདླགྲསཔ་ས་ལ་གིས་ཤི་མདིདའཕུ་དདུ། འདས་པ ཐུདྭལསཿི་སངམདཔ དྲ ག་གཏང་ན ་ 
གཉ གོའཕངབ་རྟེསྭ་ཡདའདིས་ངེས་པར་མིའབུདཞེ མ་དྲག་པའི་རདྲ་ལཱགས་དེསནྱ་ཐུདནས་རམ་ཚིས་གླང་བདལ། མ་ག་དཱད་ལོངསྦྱ་ཧཱཾ་ཞིངབསོད་ལྐོམས་མངད་པ་ན། །མབྱ་ཏི་སཱནདུང་ལུ་བམ་ཡིན་པའི་ 


























འགད གོག་པ མར དདཔརྱུལཔི འེཧཏཱྱིད་བྱུ དསེ་༩མ་མོ། ཞེས་ཐ ོ་པས་སེརྒྱཕནསནིམ༔ གོཔ་ཡུལ་བྱ། ལྟསཔསྟནནས་ནི“ གཉིས་ །གྱ་བཏོུད་ ༩༢ 
= ± མདིདཿཿི་སོབ་མ་དད། ཉིསབྱཿལས་མིངཆེནདདབཟང་བགས་ ཤྭགཔྤོད་གྱི་སྐབ་མ་དསའཇེ་ པ། དེགཞིས་ཤད་འྲི འབམ་ཡིནཔས་རིད་ཛུན་་ 
༣ ཡ་ད པདརབག་ེ། ྨ ཀའ པའི་མཛདཔ་ཞྐི དེའི་ཚེལྔ་སྡི་ཡང་འདི་སྒམ་དུ། བདག་ཉི་ལགདལཚུངསཔར་ུནདིད་ 
ཨམ བདས ཞིང ཞས མསུདཔའདོག་ནས་ཀུདན ནཾྨཐའི་བྲགམ་དུ་སོདས་ཿ པཞིགགྲིདདན་ལྩིལྲ་གུངཔཅས་ནས 

ཡ་ཀྐནལ ཐུགས་ྱི་ཕུ།ས་མ གྐདུ་པཝ་མས་ཏེ ་ཿ།ཿཀྱབ་ཁྱི་རྟིད་དེ་འཛིན་ལ་སྤོམས་པར་ཕུགསནས་ལོ་ཇུག་གི་བརད་ 

ཡུས ཀཀ ་ ན་སོ པར་གཞག ། 


མས 


གཔོ་ཤེས་སླེང་། ° ° ཅུ་རྩལགསུམ ནཾས མ་ནས་ཡུམ་དངམངའ ང་ལ་བདད། | ཡབ རྱདན་གྱིསརྡེན་པ། 


ཊྲ 


༄། །གགས་འཛིནམ་མེར་ལེབས་ཀངསསྭ་ཀི་མཐུསསྷཉེས་པ་སོགས་ལྕོགས་མཐའ་ཡས་པུར་ཡོདདོ། །དེ་ཡང་དཀའ་བསད་པའི་རྟེནདེལ་ལོདང་པོ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཉ མརེ། བད, 
པ་གཉིས་ལྷརུཐིགས་པརེ། ཐམ་གཉིས་ལ་ཅི་ཡངལ་གསོལ་བརབཞུགས་ཞེས་གགསསེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོརགཤེགས་པའི་མཛད་པནི།་ དནས་དབངལོསྲོལ་བྱབལ་བཞེས་༣ཞིངྟར་ 
ཊོ དབརྨ་ཟུ་རབའི་ཚེས་བྱཧད་ལྷ་ཕོགས་བུའི་སངས་ྱས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདུས ཏི་སེ་གཾལྱ་ཀྱི་སྒ་དང་བཅས། བསུམགཏནའདིནི་ནམ་དག་མྲིན། ཤམཐུར་ཐུག་འཐོབྱ་བེདྱ་ཀདའདིམིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འོན་”” 
གསལ་དཡགསབྱ་ད། །ནམམཁའི་ངོས་ལུར་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པསཡི ཡོ་བའི་ཏིངདེའཛོ་ ྭ ལས་གཞེངས་ཏེ་ཧོརི་ཞུ་ཀའི་འབྲུ་བཊུདསོགསབས་བསོདཔ་བཞེས་པས་” 
སྙོཾབསརྒྱས་ཤིང་སྔེནལས་མཛེས་པས་དགེ་སྩྱོད་མཛེས་པར་གྲགས། ཟུགས་པའི་ཟུས་གསོལབས་སྦོངབ་ལས་ཉམས་པའིདོགས་པས་ལྔ་སྣེབཟང་པོམ་མོག་ཏེ་གྲོདའེརྭལྭ་ད་སྭི་སོང་ངོ། དེས་ན 
རྱིས་བརྐུལ་བ་སྟར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོམའཚངརྒྱ་བའི་ས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྩྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལཱབཅུ་རྫ་བཞི་ལ་སོགས་པའིའཐོས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིང་ལ་དའི་ས་གྲཟླབའི་ཉའི་ཉིནགྲོང་པའིུ་ ལེགས་ 

















དྱ 


སངསྦརས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཱིན་རྦབས་ལས་དད་བྱུང་བ། འོགརྡོརཱཧྱ་གྲམ་དཱ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ལསབྱང་ཆུབཉི་ཤིང་སྩིས་པ། རྡརྡཾདའི་རྩེ་ 
ཿ ཡུར་པའམ་ གིདུད་ན་ཁི་འདོམ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆནཔོ་པ་ལྟརྡོ་རྡེརྩ་ལྭཔ་བྱེན་དུ་ལངས་པའི་ཁོང་སེང་ནས་བྱང་ཆུབཀི་ཤིད་བྱུད་བ། ¡ 
; དབཞི་ལཛྲ་ཇེ་ཕུར་པའི་མཆོད་ཌེནཔཞི་གནས་པ། རྟིནཔཞྐིའི་བཱར་གྱི་ཐྲང་ལ་མདའ་རྒྱང་འབྲིད་པོའི་ཡོད་པའི་དབུསཞརྡ་རྗེ་ཝ་ལམ་ལས་སྲུབ་པའི་གདརལྲི་ཧྱར་ཕྱོགས་ངེ་ལའདོམ་གསུམགསུམགྱི་ ¦ 
| དབུས་ནས་བྱངཆུབཀྱི་ཤིད་སྐེས་པ། _ །སདསཧསྤ་བཱམས་ཅདྱ་ཙཾསཾ་་ གྱིས་གནླབས་པ་ལསགྲུབ་པ། འཇིག་པའིབསལ་པྱྱུང་ཡང་མེ་དུནཆུ་གཉིག་གིས་འཇྲིག་པར་མེ་ནུས་པ་ནམམ།ཁའལེབཾབ” , | 
| དཔྱདསཔབཞིནོདུ་གནས་པར་འདོད་དོ། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ དྡ དེ་ལ་བུའིགནསཚུལདད་མཐུན་པར་མིད་ཚགས་པའི་རྡ་ྫྗའི་གདན་ཆོསཀྱི་གཡེའི་དགོན་པད་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཤིད་དད་། ལྟརྣམས། 

¦ ¡ཀྱིས་བཤམས་པའི་བྲིདཀོད་མི་འདྲ་བ་བརྙད་ཁྲས་བརྒྱནཔའི་དུད་དུགཤེགསཞས་སེམས་ཅནརམནཔརྣམས་བླ་ཆིཿ ཤེ 


ཆིམ་པདང་། ཆོགཤེས་པ་དང་། སོཿ ྱིརལ་བའྲི་རེས་ཕྲུ་སློབྱ་ཡིརྷ་རཾའྱི་པེ་མོ་ནདདུ་བན་ ¦ 
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༄། ` ་ 





ཅོ 'སེངཞནོ་རེ་ཕུར་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡོད་པའི 








ལ་ཤར་གས་རྡོ་ི་ཉིལ་ཞུངད་པོར་བཅས་ནས་བཟུགསཏེའདི་དདྲད། ¡ དབདག་གི ལས་འདི མྭ་ཀུད་དུང་། །པགས་པའུས་པའི་ རབས གྱཧངངང་། །དེ་སྲིད་“[ 
དུནི་རྲོག ཞལ་རས ༢ ་ སཔ དན། ཧད ལོའོ །བཞསཔཅམཔིཚསནས གདཔའིཏ་ར་ཁིནྱཧ 
བཅུས་ལྷྣ རྣམས་ནིརང་རང་གི། ང་གིས་བ ཀེདཔ་ལིཿི་ལབཞུ་ ཡིན་ནོ་སྙམདུ་སེམས་སོ།. སབ །ཞ་ས་ད་བཅས་གིང བས་མས ལ་པ དཔ ༢ངྔ་མ་” 
རྒྱལ་ན། ་བུཆུམས་བབས་ བཅཉནྱ་ཧི་གོ་འཡད་ བུ་པ་འའ་མས་པསདེད ་འདུལ་བརདགོངསྟཏེ་མིན་མཚམས་ྱི་མཛད་མུནས་བདང་ཀིདིལ་འཁོར་ཐམ་ཅད་འ ས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འོད་ ཟོ ཞུགས་པས དེདག་ མདདས་དང་གཟི་བརེད་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཅེད་བདུད་སྡིགཅནལ་རྱི མངནཔ་སུམཆུ་རྫ་གྟིས་” 
། ཟྱུདཔས་མ་བཅོདདེ་ངོནཔའི་ཆདུ་འཛྫུས་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའི་དུང་དྭུ་ལཱགས་ ལྤྲས་པ།  ཁྱོད་འདིརཏིྱེད་པ་ཡིན། ༈ ལནཅུ་མངོནཔ་ར་ཛྫོགས་པར་འཛང་རྱ་བའི་སྤད་དུའོ་གསུངསཔས། ` 





ཧཱཾ བཟུ 


འ་འ 
རྦ 





ྱེཔཅང་ཞིས། ནིགོསཉིཔའདས་མགོདང་ཡནལགྱིཔན་བྱསརབྱིགས་པས། མཛོནཔར་ཐོགསཔརསངསྦརམ་པའདམལ་བབསོཞེས་འདོནསབུ་པའྱུར་པད། ྷ་གཅ 
ཅན་ཤིནྩཏ་ཐཱགཾདགཔར་གུར་ནསབཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོམ་པའི་སླདདྲུ རང་གི་དཔུང་ཐམས་ཉད་སྦྲན་ཏེ་བུདྱི་དམག་དཀྲིགས་ཕུ བཅུས་ཅུབཅིང་སྒྱུམ་ལྟ་ཐུའི་བློ་དང་མི་ལྡནཔ་རྣམས་འཇིགས་ཤིངསྩི་ 

ཧཱཱུཾ།ཐུད་བར་ཀྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམཚོན་ཆསྐ་ཚོགས་པའིཆར་ཕབཔོ། །དེའིཚྱཾ་བདཧུབ་སེམས་དཔསབམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིངའེའཛིན་ལ་ཨཉུམ་པའབཞག་པའི་མཐུསངི ༥ཡབ་པའི་མཚོན་ཆ་ 

ཤི ཐྲཿསཅདནི་ྟ་ཏག་གི་ཟབདང་། བརདང། བངྱབ་ཊིཤིངམངས་པྱདཔའྱིརནད་གུན། མི་སཱནཔ་སྒལབཡས་ཅད་ཤབསོདདྱབཔས་སནཔའིབང་བཞིནུ་གནས་འུར། ཚངས་པད་བྱ་ 
བྱིན་ལྭསོ ས་པས་གདུགསའགྱནབ་དང་དུང་འབུད་པ་ལ་སོགསཀྱིས་བསྟོད། གཅའཡའི་ལྟ་ཞྣམས འྱཉདླུག་གིས་སྒ ཅིང་། ཤི་གི་ལྷས་པྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པབཅུ་ 
དྲགགིས་བསྟོང་པས་འདོད་ལྷ་ལྡེརབཅས་མྱངནཉཾ་ཁད་ཐུའ་ཞུགས་ཤིང་མགེ་ཚོངས་པར་གྱུར་ནས་ལམ་༧༡ སྟེདཏེ་ཞག་བཅུན་དུ་ཕུད་པ་མེད་པའི་གཞས་སྐབས་བྱུང་ཞིང་ེརབ་གྱུར་ཏོ། །སྲུར་ཡདའངགི་ 












རོབ་་་ིིྲ༽ཾཾཾཾཾཾཾང¦{ངྫངཌངམརར་ྒར 











47 





བཟོདཔར་གསོལ་ཞིད་ནམ་དགས་ལ་ལ་ བའིཚོགས་སུབཅདཔས་བསྟོདཔས་བཱནོསི་ཡུསས་ཉུན་ནས་རངགནས་སུསང་ངོ་། །མངོནཔའྩབངཆུབ་པའི་མདོད་པ་ནི། དེནས་དམུད་གི་ཆ་ལ་བསམ་" 
༈ གྟནབཞི་པའི་ིངངེ་འཛིན་ལུ་མཉམ་པརབཞགནས་རིག་པ་གསུམ་བསེད་ཅིད། ནམ་ཧྱི་ཆ་སཱདནརྟན་ཅིདའབྲེལ་བབཅུགཉིས་ཡུགས་འབྱུད་ཡུགས་ལྡོགྒ་ལ་བརྟགས་ནས་རྫུའཕུལ་སྣ་ཚོགས་མྱདབར་ཛད 
ཙཱ དེབདདང་མི་སྩེབ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནམཛུདནས་ཐོ་འདསྦྱ་ཧལ་དབདུབའི་ཚོསད་ཅིག་གཅིགདང་ལྡན་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་མདོནཔརྡ་དོགས་པདསདསྦྱ་ནད་པོ། ; །དེའི་ཚོས་ཆནཔ་འེདྲི་རམ་པྱདུགྱ་ཏཱ་༥ 
།གོས་ཤིཧྱ་ཕོགས་བཅུའྱི་ཧལ་བླརམས་ཀྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་མདོནཔར་ཇོགས་པརསཔསྤྱི་ཉས་པ་ལེགས་སྐ་ཞེས་ཆེདད་བསགས་ཤིངལྷ་ནམས་རྱིས་ཀྱདབསྟོད་དེ། །སྐབས་འདི་ནིངེསདདོརྡོརྔའིཿ ' 
ཉལ་ཿབོ་དཔདབཟའྒསདདཀརཿཧཡིགཞིནུས་འཛགཔ་པ། དྲད་དེན་ཀུན་རྫོབྱི་སྣད་ཆང་ཤྱི་རོལ་གྱི་ནོམ་མཁའཟླ་བའིདཀྱིལ་གའོརལངུས་མེ་ཞུགས་ཤད།  དའི་ཚོ་ཕྲུགས་འཛིན་མ་ལ"” 


~~ ༡༤ ༡༠༡ 






པཏནས་ལུ་ཝས་ལྲོདགབཞུགསཔ་འདི་བཀའ་བཅུཔ་ཡིནན། །དེནས་དེབཞིནགཤེགས་པཅིལ་ཐུདདཿབཅས་ཞིད ཡང ནའིད 
`) ཞི། །ཞེལཔལགོགས་པས་ཆེདདབརོདཿད། ཉི སེ 
རས ་ ཇོ ན་ཡང་བརྫིགས་སོ། སཾེཾེྲིྲིྲིྲ །ཞས་ཞག་བདུན་ཅི་བརྡད་ཡིལ་ཐུདམཤིག་པརཞིང་ 
མབུ་ཕནཔརག་ཟིགས། བདུན་ཕག་གཏིལ་པ་ལ་གཞུནའསུལ་དབངྱིདྱཀྱི་པལཔོདབང་ྱུར་ཡི་གནས་སུག་ཤགས་ནུས་སྱཔའི་ཚུལ་ཅི་ནས་ཐུངས་པཏན། བཅདགསུམ་ ( 
པལ་དཔསྤྱརས་ནས་གྱེགས་ནངཿའི་ལགབསལ་མཐར། ང་ཞིལྦབངམབཅི་གིངལ་གཟིགས། བདནྲལག་པཞི་པ་ཡ་ཤདུབྱང་མཚོའི་བརྒ་གི་འཛོམ་སྲིུད་འཆགཔརམངད། བདུནཕྲག་ལྡ་པ་ ་ལ་ཀླུ་ 


7 ་ ས་དག ཅི གིསྭ་གཞནདགྱུརབཏབུདརབསུམས་པརབ་ཤོད་ཧད། ཡམྱིས་སེཔ་སོནམཡདརཔའི་བམཔ་བླརབདང། ་ 


ཀུ་ཤས་དནསབིད། །ཅོགས་ 


པའི་སངསྱ་རྒསསུ་ལུང་ 











རྱནསྦུདདང་འདགགུའི་འཕ་མཆོགགསོལབ་བླ་ལ་མ་འཕྲོད་ ཁིཆུལ་བསྟུན་པ་ན། ན་ཧིསྭ་མུདན་ལས་འདའ་བརགསལ་བས་འཁོརནམ་པ་བཞལ་ཆོས་སྟོན་པར་མྱ་ཐུདཔད། 2} 
དན་འག་མིའདའཔར་ཞུལབས་ཡིད་མིངཔ ད་གཅོད གས མ་གོས་པ 
ཧུ ཟཔ་ཞི་ཕཱསྲཔལ་འོདཔསལ། མབས། །བདུད་ཅི་ལུཔི་ཅོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །ཧུ་ལ་པྙསནཀྱད་གོབར་མི་འདུག་པས། །མི་སྒྲ་ནགས་འདབསཉིད་དུ་གནས་པད་བྱ། །ཞེས་" 
དེ ནས ལསང ་གཞལ། དི འཛིལདྲགས་སོ། །འདིདྨ་སས་པ། གདས་མེདགསུམདུ་ཚོགས་སྦྱོར་སློབལམཆྱིས་བསྡུས་པའི། །མཛད་པ་མཐའ་ཕྱིནའོག་མིན་ཞིད 
སས་ཆུས་ཧད། །ནཱམ་གོལ་ཐགས་ཇེས་འབྲི་ལ་བྱདདུ ལརབའི་ཕུད། །མཐདཔའི་འཁོར་ལོབྱགཉིས་བདག་པོ་འདིད་ཡད་བསྟུན། །གསུངགསུམ་མདདཔ་ནམམཁའ་མཛོདལ ༠ 
དསད །བཡྲ་ འབཇོད་ལྟགའའྱིག་ཡང་ཁེྤ་པུདན། །ཕནས་རེའི་ཐེག་པརིགཏ་ཆིགས་མཐའ་ལས་ཞིག་ཤེན། །དེེའིརའདི་ན་མངཔོའ་གཅིགྱར་སྐམས་ཏེབཤད། །ཆོགཔ་་ | 


ླ། 





ཨ ཉིསྐརྦུང་གི་ཤིང་རས་བཏེགཔ་ཡི། །སྟོབསབུ་མི་འཇིགསརྣམ་བཞིའི་འོད་བརྒྱཔ །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་མཁའ་ལའགྲོས་བཏེག་ཚེ། །ཡུས་མེད་མུན་པའི་ཆོམ་ནུན་གད་དུ་ 
ཐ །ཞེས་པའདག་སབ་ཀི་ས་བག། 8 8 མཁའ་ལ་གས་གཏིག་། །ུས་སད་ཚནཔའི་ཆོམནུན་གདུ་ 
{ཤི བསྐར་བ་མི་སྐོན་པའི་ཚྱིའ་མཛོད་སྲུ་ནས་འོད་ཕེར་བཀྱེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ (བརབྱསཔས། ིམངེད་ཡི་འདག་པ་ཚས་པརནིསྔོན་ལམ་སད་ནས་འཁོར་འབུལཕགུདགུར་བྱུདདང་བཅས་ཚོས་ཧི་ 
` །ཐོར་མོ་བྲསར་བར་གསོལབ་འདེབསཔ་ལ་ལུགནས་གསོལ་པ། ིི་ཆེདཔཆག་གིདྱཅམའམརགྲཔསནས་ནི །ཧྱོགས་བཅུདགཏུའོད་ཐེན་རྣམཔད་བཀྱེ་མངདདེ། །ཡེཤས་བེའ་གྱིས་བློ་ཡི་ 
བླང་ཁ་འབེད་པ། །སྦྲ་བའི་ཉི་མ་ཅིས་སྤདའདེ་བིང་བཏང་སྟེམོས་བཞུགས། །དམ་པའི་ཆོསྐ་ཉྲིརབོ་ཆེ་ནི་བརྡུང་དུགསོལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་རབ་ཏུ་འཕུད་དུ་གསོ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་བུ་བཤླེདྐ 
ཤཕར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་པའི་ཆོསྱི་མར་མེ་སླར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་རན་དཞཡྱི་ཕྱེ་མས་གཏོད་བ་ལས། སྙོན་པས་ཉང་མི་གསུང་བ་གནང་ ན་རིག་ནས་འང་གནས་སུ་སོད་ 



















༈ གེ་ཉིི་ི་དགེར་བསེིས་མི་འཱལདངཡང་ཡངབཅུལ་ནའཡལདོགོ་སབྱཁཆས་ ལློ ཟོག ཝོ 
ཐུགསརྣམ་པར་གྲེཡ། །གཡུལ་ལསརྣམ་པར་རྒྱལཔ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཐུསཔས:ཁྱང་མ་གནང་། དེ་ནསཚངས་པསྭ་ཕན་ཡང་གསེ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་ཚ ངདུང་ 


དུགསོལ། །ཞེེསབསུལཔས། སྣོནཔས། ཤྩི་དགུའ་ ད་པ་རྣམས་ཀྱིསབཅེདས། །ཉོ་མོདསརྒྱན་གྱེསརཔ་ཏུ་བདས། །ད་ཡིས་ཆགསྐནི་ཆྟེན་བོས་རྙེད། ། 
ནསྟནི་བན། །ཚོདས་པང་ཡེས་ཐབ་ཀུན། །བཅོསནས་ཚོགས་ཆེན་ཙིས་ཏོགས་པས། །ཆོས་འདྲི་སིད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །དཀྲིགས་ཕས་བདེ་བླག་རྟོགས་མ་ཡིན། །ཞེས་་” 


གསུངས་ནས་མ་གནདཔ་དད། ཡང་ཞུས་པ། ་མགྲཾཡི་ཡུལ་འདི་ སྡོན་ཆད་ཆེས། །མདག་དྲི་མརྡེས་སུ་ཞྲེཕ་འབྱུང་། །།དུད་རིའི་ྒ་མོདཔྱེ་བར་མདོད་ཅིག་ཆོས།  །རྡལབྲལ་དྲི་མཆེད་པ་་" . 


པཱ ཙོངསཔ་མ་ དྷཱཾ་ཡི་སེམས་ཅན་གད། །སྒལ་པར་ལྡན་ཞིད་དད་དད་ཤེས་༢བ་ལྡན། །ི་ཅབ་ཤེས་རྟག་ ད་ག 
འི་སྒཾདབྱེའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལཔས་སྐད་ཅིགལ། དེད་ཞིན་གཤེགསཔསཿ ཅྤ་ཀི་ཞབོར་ལོ་བསྐོར་བརགནང་གོཞིསྱབྱངའི་རྨསཁོག་མིན་ཧིབའ་ཇཁྱབ་སྟེ་སོ་སོནས་མཆོད 
ཤྭུགས་སོ། །དེ་ཅིཅ་ལཱསཱད་མཆོགདད་གིང་གི་ལྷམོ་བཞིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་བསྐོན། བཀའ་སྩལ་པ། ལཱཱ་ཊ་སཱིང་རོ། །ཡང་གསོལཔ། རེརནི་མུང་སྟེ་ 
བམྭ་ཊཱདབདད་ལི་པོམང་པོའི་ཚོགསདང་མི་ལནཔས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ། དེར་ནིད་ཡིས་མཆོད་སྨིན་སོང་ཕགཁྲག་ཁྲིགདུག་ཅུས་མཆོན། །ལཱ་རཱཁཱི་དམཔ་ད་ིསྡོནཨྱི་དདགྲོ་ྣ་མ༔ 
དྲང་སྲོད་ཞེས་ཀྱའི་གནས་མཆོགདད་ནི་འཁོར་ལོ་དམ་པབསྐོན། །ཞེསགསུངས་ནས་ཐོག་མན་གདུལ་པརྱཐ་ རྣམ་པབརྲང་བ། ་ གདུལ་སྲབ་རྤོད་སྤ་བ། དུག་གསུམ་གྱིས་ཧོབས་ 













| བོ་ནསག་གྲུམ་ོན་སྣམབསམུམྱཅཏོ། དེ་ནལ་སྤོའསི་གནསྔ་རེས་སྲད་ནནས་ལྡ་སེ་བཟང་པོ་ལབསནོ་པད་དགོངས། མགྷདཱནས་གསལ་ཝཱདྭཱགཞིགས་བར་ཞེདདེ་འ ཿདན་ལྡོདས། 

| རཿ མ་དུ་ཕེབས་པ་ན། མཉནམས་མུ་ཅིསད་ཞནམ་མཁའལ་གཟེགས་པའདེ་དགབོདདོ། ཁྱསརྱལ་བོཇུགས་ན་ ས་པ ཤིར་ཤཱས་ིན་ཆདའབུ ཕྱུད་ལ་ཆུ་་་ 

, ® ཆེས་མི་གེ བཅུས། དེནས་ཡུལཀཤིད ལྔོཨསྦརཱ་ཞིང་གཤེགས་པའི་ལམ་དྭ་བམ་བ་ཉེ་བར་འཚོབ་དང་མངལབས། ཟུཝ་ཟེས་དྲིས་པ། ༈ གོའུ་ཏ་མྱིདཾ་ཀྱི་སུ་ལ་ཆོབས་པར་སྙད། 
༢།བཀའ་སྩལ་བ། དལ་མྭབནཔོ་གང་ཡང་མེད། ད་ ཡན །ངའི་ ཅིག་པུར་རྫོགསསངས་རྒྱས། །།སིལགྱུ རབྦག་པཐད་པ་ཡིན། ། །ཞྡེལ་གསུངས་པ་དད་། ཡང་དྲིསཔ། 
ཨྱོདདྲ་བཙཾམ་པ་ཡིན་ནམ། བཀའ་སྩལ་པ། དཿ ད་འདྲིཀྟཏེན་ྲས་པཏོམ་སྡེ། ༈ང་ནི་ ནི་ནཔ་བླ་ན་མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནདྲི་མེར་པཅས། ༈ །ངནིད་ཟུའི་གང་ཟག་ཆེད། །ཅེས་སླངས་པ་དུང་། ཡང་ 

- _ བྲཾསཔ།  ཁྱོདོ་རྒྱལ་བརཁས་བཆེ་འམ། བཀའ་ ལྕལ་པ། གད་དགའག་པ བདིསཔ། །དནི་སྡིག་པའི་ཚོས་ལསརྒྱལ། །དེ་ །དི་བས་ཉེས་བཅོམརྒྱལ་བ་ཡིན། ། །ཞེས་གཏུང་ སཱ་ཡ་དང་། འའ་དྲིས་པ། གོའུ་ 



















གིས ཤོར ྱུན་ཏརེ། ངས བོ། །སྲས་ །ོ། །སསྦྱརསསོ། །ཐམ་ །ཐམཱསཿདཿ མྭཕན་པའོ། །ཐམསྟཿ་ དགཔིགས་པའོ་ཞེས་པ་ལསྐོགས་པའི་མཐད། $| 
ཐིས་མསཿམ་ཨམ། ཤས ཚོད་ཞོལབས། དོས ས་པ་ག གནོད དདེོནཔའི་ཞབས་ལྱ་ཐོཿདཔན་ 
མོ མི ཡུ ཐགམཐའབདགསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོསཉིདཅན་མཚམས་སྤིནསྱི་བླ་" 
`ི སཱི གིནདུ་གེད་ལ། མད དེ འདོན ཐོ ཆོས་གོས ཞས་ཁརྒམོ་གབལབླསབཔ་༦ོ། 
བབཿསསོ། ་་ པའི་ཛག་ཆཅམད་ིན ཕོ་གདད་པལོརྭཉམདུ་དགོའས་པ་དང་། རོན ་པས་གད བོརཔའི་་དད་དནལ་ཆ་ུ། 
འི་འདུསཔའིསངསྭ་ཆས་གསུམ་ཅི་ཐིལ་ཅུསཔ་དདནདབྱསེད་ི ་དཔནོབམཛང་ནས པ།པར་གདན་ཡུགསྱི་གཏན་རྩོསཔ། ཤིས་པ་ལྟཕུབག་ཆབ་མྲེད་པ་ལྒལ་མེ་རབཞུཞས 




















༄༅། །སོ། །དྲེནས་དགེ་སོང་ཝ་པོས་ཀངྱལག་ཙལ། གུས་པའི་ཚུལྱ་ཤིས་འདུ སྐུལས་འོད་བེརབཀྱེ་བས་ལྟུསབཅོ་བརྱད་བྱུད། བྲལ་སྤྱི་ཉོནབཅད། སོགས་བྷོ་། 
སས་ལ གོ ས་ལམ་བྐལམཁསག་པསམ བསན་གསས སལ །འཕར་ཙསཔསནའ་ལྟི 
ཤི འཁོར་ལོ་རིབས་སྟེཾདདང་ལྡནཔ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རྒྱན་པ། ཏིན་མོར་བྱེདཔ་ལཙའདྲ་བ། སེན ལ་བས་བཞིས་པ་དལ་ནུས་ཆོས་ཀི་འཁོད་སོབསྐོར་བ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པས་གསོལ་བ་ 
པ་ བཏབབོ། ི་ཚེིདྲགརུར་གསེ་ི ཁདག་ཿནཐུང་ནགསནས་བནོ་ཏདཔར་ལོའརེམ་ལ་ལྟ་ཞབགོད་དོ། །འདུས་པ འཁོར་ནམས་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཁོ་ནལ་ལྟ་ཞིད་འཇུག་པན་་། 

ལབཏི་ཞམསད་ལཅངམིགསུང་བར་བཞུགས། དགུངནུན་ལའབལབརྱུརཔའིམཆིདཐུང། ཞུམ་ིྨམདན་ལ་སེལ། དགྲེའངདགའཐའ་གཉིསཔ་འདེདགུནིརབྱབངབས་འཇུགཔར་བབ་མསི། 
ཏེ། འདོདཔ་བསོད་སྣམས་ཀྱི་མཐའདང་པལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་བས་ན་མཐའ་གཉིས་སངས་ནས་དབུ་མའེལམྱི་དེབིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ །ཞེསཔས་གྱོཕེནས་གཟར་ལོ་དངཔོ་བདེད་བབཤ། ་ 





ཚོསའཡོརྣ་ནམ་པ་བྱར་གཉིས་སུདསོར་བའི་གསུང་གིུག་གིས་དུ་ཡཏོད་དུ་སོ་སོདའཚོ་མ་པའི་གཏམ་ཐེག་གསུམ་ཐདད་པརཐོས་པས་སོངཆེན་འདི་ན་བདེན་པཞི་གཅོག་པོའི་མིངྱེ་གྲངགི་གཔྱལ་སྟོ་ཕྲག་”ེ 
ནཱ་ག སསོ། སརཔ ཡ༔ འདང་པོ་མམ་པས་ འྱ་ས། ༨ ± 







་ ཌུ 
པུག གཞའ མོང་ལམ་ཕེ། གཏུམ་པོ མ་པའོ འི་ལས པསརོ་ཐནར་བའ་མཆོ རན ་ནོ་ཆ་བཅགསས།།དེགསམག་ 
གས་བཟད་དིའི་ཚགསདུགྱ།་ནམ་པལཆོས་བྟད་ལསརྦསབཅོ་ ོ་བརབཏང། བེརི་ལའྲ་བམཟེ་ཆུང་མབཅས་དང་ྱོབས འཅུལ་བའིགམོལགས་སེསམགཞིས་བཆོས་བནཔས 
་ཨཐོངོ་། ལྟེདྱརས་འོད་ཕྱུངས་ཤེས་ལོ་ལྷརི་མུ་བྐོ་ལ་ཕྲིད་ར་འི་དེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མི་ནཡས་ཁིས་དྲག་བཅོམ་པར་པཅི་བའབོན་རལ་ཡཅན་ལཱ་བྱར་དད་། དེའི་སྙནྣགཉིས་ལ་འཐོར་ཏིས་བ་ལེ་སུ་ 
¡ ¡འེ་དང་བཅསཔ་ནརླལནའི་འྲམྩདཀའཐུབ་ལ་གཞམ་པའི་ཆནྩས་འྱུ་ལསཔ་བཀོང་པརྱ་བས་ཏེ་བཅལཞིང་བདེཞཔ་ལ་བཀོད། པྲལ་ཐེ་གནས་དཞའེནི་བུ་མ་ཤའི་ཀ་དངཐམ་ཐེ་དཀརརྱལ་འཇུས 




















ད དཔགུ་མེད་འབརྟ པ་ཡབཛུད། 





དཱ 





༨དུད། 


མགལསོ་ཤས་པ 









ཕྱགས་བརྣམས་ཉྱི་དོན་ 
ས་གས 









ེ་དེསདདྲབ ཁྱིན་པླཛྟ་དགིས། དདའཔ་ས་བུའིཐེག་ཆེན་ནམ་གཉིས་ལས། །ཇིབཞིནགསུངས་པའི་གསད་བ་མ་ལུསཔ། །སྐྱེས་བུཆེ་ན་པོའི་ཡམ་གྱི་དིམ་པསྟེ། ཞུས །འཁོད་ 
ཱཱསཿད་ཡནཔཔདས། རྒདས་ེགཟི་ནམ འབོདཐེགཔ་འདང། སདགུལ་གས་པའིགྲསབར་།སཅན་ལཆོགས་པ་ལ་ ག \། དེའི་གཞི་ཀུན་ཏབཱ། 
གཞན་དབང་། ཡོདསྤ་ཐུབ་ཕྷི་རམ་པགསུམ་ལས་བརམས་ཏི་གསུངས་ལ། དེ་ལྟད་འཁོར་ལོགསུམ་དུབཞག་པའི་བཀའ་དང་པེ་རྡོད་བྱེད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བརྡོད་བྱ་ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་" 
བ། བཀའབ་དཔྔ་དོདཔེདམ ཞ་ཝོདིས་བདད་ལུགཏའའདིན་ཨྲུ།ད བཀྐའཐ་མ་རྡོད་པྱེད་མདོནཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བརྡོདཔྱ་ལྷུགཔ་ཤེ༥པབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྙུནཔར་འདོད་བགཙོ་ཆེ་བའི་” 
། དཔྱེནབཀྐའ་དང་ ལའད་འདུལ་བའི་འདུལ་བ། ཞདུལ་བའི་མདོ་ ། དདུལ་བའི་མདོན་པ་དད། དེདདིནད་བདབ་ལ། མདོམའི་གདུསབ། མདྭོ་སེའི་མདྲོདཾ། མདོ་སེའི་མངོན་པ་ 

དད། ཐམ་ལ། མདོནཔའི་འདུབཔ། མདོནཔའི་མདོ་ལེ། མངནོ་པའི་མདོནཔ་སྟེ། པེ་ལོད་གསུམ་ཀའི་རུམ་གཞུག་བཀའ་པ་དད་པར་ཚངབའི་ཆོས་ཉན་ནོ། །དེདང་ཐུན་མོང་ས་ཡིན་པའེ་ཡུགར 
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ཟློ ཛྲ ནའདུགཔ་ལ། 
རྔ ཨབས ཧུ 
ཤའོད་ལོ་གསུམ་པེ་དུས་གཅིག། ཌོ 


| །ྭཱབབཞེནདུས་ལེནཅིད། ཤུནོ་གལཚིག་དཆནད་འཛདདཔ་ཡ 
ཡིེ འཐོ དང 
ཟླ ་ དུ 
སེམསཿནནམས། །བྱུ་དམ་ཤིང་པའི་ཐུགས་ 
| ར་ད མ་པའོ །བཟད་ཕས་བིག 













༦༡ །ཉྟེར་བཏུད་ཡད་། །མོས་པའི་མེ་ཕོང་གཏོང་མ་༨འཆར་བ་འདི། །ཏཱཀྱསེདགེའི་ཆོས་ཡིཞགཞནདུ་མིན། །ཅེས་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ཇུབཏདནས། ད་ཞིགཞནིས་རྒོལབམི་བསྲན་པ་" 3 ]' 

ཚར་བཅད་དེ། ཆོའུལ་ཆེནཔོབ་ལུནཔ་ལ་སོགས་ཕིན་ལསྐརབས་པོ་ཆེ་མཐ་ཤི།ཞས་མདོད་པཅིདསཨཱྷལབའི་ནཱསཱག ཏྲ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པརྙྱལ་པོགཟུགས༔ན་སྙིང་པོས་གཏུང་བསླུལ་བཞེ .. |+ 

རཾ ཆོས་སྟོན་ཡུ་སྨྱན་དྲངས།. དེའིཚེ་མུ་སྟེགས་རྣམསཁྲལ་གོང་དུ་བསྟལ་ཡང་སྟོབས་ཐཅུ་མངའབའི་གབེའྱིཉགྱིསདེ་དགརྣམས་སྙན་པ་འཁོར་དད་བཅས་པའི་གྲལ་མཇུག་ཇུ་གྱུར་པ་སོགས་ལནདུ་མར་ནྡོས་བས། ། 

ཤོ མུ་སྙེགས་ཀྱི་ ནཔ་དྲུག་ལ་ཡོནབདག་གིས་བསྟིན་མ་བཀུན་བརཁྲོས་ཏེ་སཨ་རྒྱས་དདུ་འཕྲུལ་འགྲུནཔད་ཁུས་པ་ན། རྒྱལ་བོགཟུགས་ཉན་སྟིང་བོས་གདསངྱས་ནིཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ་ང་ལ། ཁྱིན་ཅག་ཕིནབུ་། . 
མེཁེར་ལྭབས་དེ་ལྟར་མི་གས་སོ་ཞེས་བརྗེད་པས་མ་དགའ་སྟེ། རྒྱལཔོ་འདི་གོའུཏ་མའི་ཕྱོགསབྱེད་དུ། །དེས་ནཱ་ཀོས་ལུའི་སྱཝམོགསལརྒྱལ་དོགཟུ་དོན་ཡོད་དག་པས་གསདུའཕྲོ་ཞེས་མཉན་ཡོད་དུསོང་་ , 

ནྣས་གསལརྒལ་ལ་རུ་འཕྲུལ་འཕྲན་པའི་དཔད་པོ་བྱེད་པར་གསོལ་བ་ད། དེས་ཀྱད་ཁྱེད་ཅག་ཕམ་གྱིས་དགས་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་བས་མུ་སྟེགས་བྱེན་རྣམས་མའདསཏེཚྱོད་ཀྱད་གོའུ་ཏམས,སླུས་ཕིརྐ་ཞེས་སྒྱོ་་ 










རོ་འབས་པས། ྱས་པས། རྒྱལ་པོཕྱོ་ཧ། ྡ་བཔཏཞིགིགསཔ་མའདད་ཞདདགསོལ་བསཞལ་ཅམཐཞིསསོ། །དེང་སོན པ་དགལདྲེ་སམཔསའདྲི་དདགྲོཏམའོས་སམ་སོནས་བཅོསབ་ཡས་མ་ར 
བདུག་ཿགྲུ་ནམསྭ་ཀངགགས་བཅོལ་ཡོ་ཞས་བ་ཡུལ་ བཱ དཔས་སླན་དེ 
ཧཾ ཐྭུ་ཕནཔས དེདག་གིགཁུས་བངས་ཏེ་ན་པའི་ཆོ་མཚནམ་ཉནཅིག་ཅེསབྒགའོ། །དེའི་ཚ་གསལཆུལ་ཅི་མས་དཔོན་སིགཅུང་ནག་པོའི་ཡན་ལགུདབྱེན་གྱིས་བཅད་ནསགོདཁྱེར་གིསླང་མདོར་བོོ་པ་དད། ། 
= གཿ ཧྟོཔ་དྲུག་ལ་འདི་གསོས་པ ཐཾ ཆིག་བཇྔོད་ཅིག་ལཱསཔས། དྲེཡུམས་ཅང་སཾ་སྦྲ་པའ འདུག་གོ། །དེནཀུནདགའབོས་སདསྩས་ཡགསོལ་བས། ཞལརྭས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་ 
ཡིན་པའི འི་ཡན་ལག་ལཱར་བཞྲིནཱགྱུར་ཅིག་གསུངས་མཐག་དེ་ཉིད་ག འོས མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒ་བསྒྲགས། དེས་རྫུ་འཕུལ་ཡང་གྲད། དེར་མཉན་ཡོད་ 
| རཱས་རྒྱལ་བྱེད་ `” བར་ཆོའཕྲུལ་ 'འདུན་ཁད་ཕུན་ཡུམ་ཆོགས་པད་ ;ཱ ཤཱ རུ ནཾཔོ་ཆེའིཁྲི་དད་། ཧྱིསེལ་པའི་ ན་པ་དྲུག་ལའང་རང་རང་གི་འདུན་ཁད་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་བཤམུ་ 























༄། ་.་།པལསོགས་པའི་མཐཐདནམ་མཁརརོའཐུལ་བལྟ་པ་ལ་ལཱགས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་གིས་མི་ལདཔ་འདུས་པའི་ཚེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཏོག་ལག་ཁད་དུག་ཤིགས་ནས་སྒོ” 
×× ་ སྐེད་ནད ད་ས །བཅོམ་དན།ས་གཡོ ལག་ཁང གསན 
ཏཱཾ བཟིདགང་། ཞེས་སྨས་པས། ` ཆུལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ‹ །དེད་སདསྦྱརསྱ་སི་མཐུས་མེས་འྭུན་ཐང་གྲི་དི་གུན་བསེགས་ནས་དད་ཉིད་ཞི་བདེའི་འདུནཐང་མཛས་པར་ 
གུརཔདད།( རྒྱལ་པོ་དགའནས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡརའདས་ཀྱིསཆོ་ལུལ་བརྐན་ཟིནགྱིས། དནིཁྱེདཏག་གིསདུས་ལབདས་སོ་ཞེས་བྟུལ་བས། སདསཔ་མེད་ནས་ཿདམི་སྨབན་་ 

། །སཱརལད་སེནཔསབྲཀ་ཤིས་ཧི་འཁོར་ལས་མཛོས་པའི་ཞབས་གསས་པ་ས་ཡབ འས་སཆེན་པས་བགཡོས། དེས་སཱང་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་རོགས་སུ་བཅལ་བའི་ངི་སྲུལ་གྱི་དྲད་སྲོད་ 
བྱར་པོནི་ཤོག་ཅེས་པའི་བནརགོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཕུད་ཏེའོས་པལས། དེབཞིནགཤེགས་པ་མཐོདབཙམ་གིས་དདཔའིབ་སྲུ་ཁོད་ནས་གཡོས་ཏེ་ཁོངཅག་གིརེགས་བགྱིདཔ་ལྟཅི། , གངས 


ཟླ 


| གུ ོགསསོོགསཔོོགསོདོ་ད་བཅའོ། དནསཆོསོ་ལནའདསདམུད། ཟོ ཟོ 
་ འགོད་འདོགཔའི་ཚྲསཏེགས་ཉི་ཚུནཔདྲུགདའ་ཁོའཕུལ།” 







ནན ་ རྦ་མུན་ཅིད། དཔ་ད ཕད སྲ ཆས་གཅནཕྱལཡསོགསཔ། 
རྣའིའ འི 
མ་མོ ། སིས མང སམ་པ། གྲས 


'སེལབ། 
རན ! ལྷའིནོདབུགཿལ་བཀྲམཔ་ལྟབུརརཿཅབཀྲཔ་ཉྲོན 















| ས་མ པྱ ` འི - ་ྲི 


ང་ནནངཐནཔསྙདལྡསའི་གས་ཆསཔམྣསདབའི་མངདཔཐའལསཔ་དབ་ཞེ། །ཡོས་གཏུམ ལ་གིསད་ལས་སྡནུ་དུསཞལ་འསིལ་མུཔ་དཔས། ཅུ་ཇབྱའ 
| §(ཤུྣམ་འྱིལབ་ལུ་བུ་དབགུ་ཚད་ཏེས་བྩའི་ཁོན་ཡུགཿནདིན་པ་ཆའི་རེ་པདད་ཤིང་ཏའི་ཡཁོ་དལོ་ཅས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཁདག་ཉན་དད་ཤི་བཟག་མདངས་ཆེས་ཤེརུའབེལ་བའི་འོད་རིས་ཏི་མཁངལྷེ་ཕྱོགས་སུ་༡་, 
| དོམ། དེང་འབོདཔའིམི་ནམས་ཕེངདེང་ལྟ་ཞིངབ་ྐོད། ཚོས་བྱི་ལྷས་མཐའིཨ་ཨྱེ་ས་པོན་རྟེད་དེ། །ཆེས་བཞི་ལ་ཨིིནྷ་ཝཆྲེས་བསྐེན་བགུར་བའི་ཚའི་ཛྲ་ཉིནས་ཕྲུལ་པའི་ྲྲི་བུའི་ཕོནརཞྲི་: 
| ན་ཆུང ོསུནཔའི་མཱ་དང་བཅན་ཡུཿབ་བཅུན་བྱདད་ལ་ཡབཝཔ་ར་པ་གཞནདུ་འབོལྔིྲགྨམ་རགས་པ།ྦིག་ལས་ཤུདན་ི་ཡན་ལག་དདུན། སྭ་པའི་ལམ་ཡན་འགབྱརད། ་། | 
| : རྣཨ་པར་ཐར་པའི་སྐ་གསུན། ཡར་ཕྱིན་དྲུབ། .. །ཆོད་མེ་དབའིསོགས་ཀྱེ་ཆོས་སྒར་སློགས་པས་འགྲོ་བརྣམས་མཐོ་དཾས་དང་ཐར་པའི་ཡམ་ཁ་བཀེད་ ཉེས་ལཱ་ལྒལ་པེ་ཚངདུཏ་གྱིས་ 














ོ གཡོཕ་པྱའབའིཆོལྱཧི་ལཛ་པ་ལས་འོད་ཟེརྟ་ཐོངོ་གསུས་གྱི འདིག་ཉེམབམས་གུན་གསལ་ཞིང་། རྐཔམས་ཀུནགསལ་ཞིང། ` ྡོདོདེགའསསལ་རོག་པྱི་མིདྲག་ནམས་སླིབ་པ་ལྔ་དག་ྟེ་ལྷ་མིའིོགས་དད་པར་བཀོད། ཆོས་ 
པ་ལ་ལྟི་ྱབླིད་མའི་ཚོ་ རེ རྱ༥བརླབས་པས། དོ ་སུས་རེགཔ ེནམས་ེབཔ་བུདགི་ཧཱ་ གས་པ 
= ཆོས་བཏུན་ལ་ཤ༡འིརིགསཉིས་བསེའབཅུརབསུ་ཉེབར་འཇོདཔའི་ཞམའི་གི་ཚོགས་ཨུནཔ།ནས་འབུརབ་འཁོརལྡས་སྒུརབའིལ་པོ་སས་སྐོཤ། རྒྱལ་ཕྲན 
མམ མིགས དཔི པའ་ལདན་མམད། བཅ་སའེརསི་ བར་མད་ོ། ་ 
དབང་པོས་སྲི་བུབསྱུན་པའི་ཚོབྱརྭིན་སིས་གཤམས་པའྲིིརུགས་པ་ན། བཟུང་ཕིན་ལ་སོགས་པས་བདག་ཅག་ནམས་ཉྱིས་ཕི་རེལ་པའི་སྟོནཔ་བཕམ་པདབའོ་གསེལ་ཡྱངཡ་གནང་སྟེ་མུ་སྟེགསཿན་ 

ྣ _ །་སསས་བ་སཨ་ཡིནཞེས་བསགསབྱརྱ་རིསབསནཔར་གསོལ་བཔས་ཐག _._།བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་མི་སྣང་བ་འྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཤེགས་བཞུགས་་ 





ཤཱ རོགས་ནས་ཆོ་ ལེ 







༄། །།བཞེངས་གཟིམསྤ་ཊིས་བོད་ལམ་བཤི་མཛད་ཅིང་འདྲསཚོགས་འཁྲིན། སྣྱ་སདཞས་མེ་འབར། གོདོནསྦར་འབེབས་པ་ད་པློག་པ་མཛོད་ཅིང། འདྲིནི་ཏནཐོསོ་དང་ཊུན་ 
མེངཔའིཆོའཕུལ་ཡིན་ཞོགསུངས་ནསཁྲིར་བཞུགས་པར་ཚངས་པ་དང་ཧརྩྱིནགྱིས་གཡས་གཡོནནས་མཆོད། ཚོ་ལུལ་སྟེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པབོ་སུ་ཡིནཞེས་གསུངས་པས། གསལྱཆལ་ 
ཡཿ །གས་སཾ་ཞེ བ། ༦་པདྨ་ཤཾ དབམ་སྟེད་ ྡརེའི་ཐེབ་ཅན་ཕུལ་བས་ས་བཟལནས་ཡུངབ་དང་དེའི་སྟིང་པོརབཞུགས། . ། 
ུ དེ་འྭད་ཕམང་པྱོ་ཐུངབརེ་དེར་སྤུལ་པའིསཔསྤྱ་རས་རེབཞུགས་པས་འོག་ཡིན་ཙི་བརགང་བནམས་ལ་ལ་ནི་འབད། རིལ་ ལ་ཝ་ཆར་བབབས་པ་ལ་སགས་སྣང་ཚུལ་སྣཚོགསྱྱིས་པའི་-*༧ 
ཚོགས་ཏི་ ཀྱང་བསྒིབ་མེད་དུ་མཐོངབ་མཛད་པས་ཀུན་མིག་མི་འཛུམས་པར་ 'ཞྲིང་ཕྱག་དང་བཅས་མཆོད། སྦུལ་པའི་སབས་རྒས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམ་པངབྱ་ཞིང་སོགསཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུདས་ནས་མི་་ 
ཁཱི དེརྩཉལ་བོས་སྟེནོ་པརྣམས་ྱི་སརེས་ལབབ་པརབསྐུལབས་ཁོ་དད་དྲུག་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསླུལ་ཞིང་། སེམས་ཁོང་ུནུད་ནས་འདབཞིན་གནས་" 










ཡིནཔ་དང་ལཤདིན་པ་ འཇིགས་སུནངབ་ལཐོདོགས་ས་ 













དུས་ལ སླི པ་ལང ཡ་ པ་ 
ས་པ ད རྐོས་སད་དུགི།འིཔ་ཤིག །ཅག་རྡོཡིས་་ 
ཤིལ་ཡ་དམང་ནམས་བཅོམ། ལག་ལམ་ལ་འྱབམས་པའི་འབོར་འབདས་དཔའི་དབྱཕུང་ཞི་དྲགའཅོམ། ། 

དེ༠པདནནས་པ་ནམས་རའ་རང་གི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟན་པ་མཐོང་ཞིང་ནབར་ཆོས་ཐོས་པས་མཆོག་རྣམས་སངས་རྒྱས། དམཿ 
གི་འེ་དལ་ཡ། ཚོས་དྭགུ་ཅས་པས་མཆོདཔ་ལས་དྲུདགག་ཚངས་པའི་ཡུལ་སང་ཧེད་པ་ལ། སྩུ་མཉུན་ཡོད་ཅི་ 
༨ བརརྨ་ཞུགས་ནས་ཇོས་བསྟན་པས་མཐོ་དེས་ཐོབ། ཆོས་བ ལྩ་ས་ལ་ཆེན་བཞིས་ཡོན་སྦྱར་སྟུན་པའི་” 
ཡས་མངདསུམ་ལྟ་བའི་སྐལ་བར་མྱྱར་པའི་ཛོགནཱམསཇེ་སདད་པར་ཕྱུན་ཅང་མཐོའིས་ཀྱིས་པརྡ་རྟད། 


༧༩༧༤༨༡༡༩༤-༧༡/༩༩༡༡༡༩༤༤༡༡༧༨༡༩༦-༧-༨༡༡༤༧༡༦༨༡༥ ༠༩༤༡༡༡༥༤༡༡༨༡༤༩-༤༡༡༡༤-༨༨ ༤- ༤༡༨༩༡༧༤༨༩-༢༧༧༨ ༡༧༥ 

















༣6 སྒ 
འབམན་པའགོ 
༨ ཀྐ 


དྲན 





༦༠། ,།བཅུགཅིག་ཡ་མགོན་ལེདབག་ཉཾཾས་མཆོདཔའི་དུསགངགིསའོདེའདཔའིབཁོའོ་ཕུག་གཅོག་གྲོ་ུང་བོདགནས་ཤོང་། དམ་པའི་ཚོསཀི་གསུང་རངརདདབདསོདའཆོན་པད།ཧ 
བསྟན་པ་ལས། དེད་འདུས་ནམས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་མཐོའ་སྱེ་ཀི་ཉེན་ཟད་བླམབ་པའབསོདནཔུ་ཟ་བའི་ཡར་ངོལ་ཅོ་འདྲིབར་བྱེད། .བཅུ་གཉིས་ལ་ནག་པའམ་ཅིནས་གཡོས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཏིདད་འཛིན་ ¡ 
༩ ིས་ུབས་གསེད །དོ་བཅེབས་དོངགསུམའཇི་ཏེདཔཔསབབཅི་དཅོདནམས་པརགཔས་ུགགསུལཿི།གཆོགས་ཞི་ཉེ་ག་པ་་དངསོའ་བཞན་མའསཔའི་བཞེསསུུ། ཧཱུ 
འཐོན་མེད་པའི་སེམས་ཅནལྱ་ཡས་པ་དང་སིང་ཇེ་རན་པོདབ། བསྩེདཔའྱ་སྒུ་ཐྦབས་གངསཿཨྒྱས་ཀྱི་ཐུགསརྔེར་ཤེས་པའི་དད་པདང་། ཆོས་ཉི་བདུད་རི་སཱང་བཞིབ་མ་ཏེགཏུ་ལུང་བས་ལྟ་ རྣམས་ཕྱི་ 









།མའི་བདྲ་སྙིདལ་སྦྱོད། བྱཅུ་གསུམ་ཤིུམཚོད་ཕྱིན་ཧྱིཛེ་སྲུའི་ལྟེ་བ་ལསྭ་འོད་ཐྲེད་གཉིས་འདོམ་ དུནཿམྦ་ཤིས་ཡརའྲོས་པའི་ཅེ་ཡོད་པད་དེདལ་སྦྱལ་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་བཞུགས་པ་གང་་ ° 
` ཧི་ལྟེ་བལས་ཀྱང་འོད་ཐེད་ཟུང་རེ་འཕྲོས་པས་””སངསརྒྱས་སྡད་བཞིན་གུངས་མེད་པས་སྟོང་གསུམ་རྱི་འདིག་རྟེན་བཀངབ།  ཚོ་ཕུལ་བལྟར་འོན་པའི་ལུས་ཅན་ཀུནགྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བདད། 





ན་པ་དང 





བེད་པ ཙིས་བཞས་སན། ལག འས 
འབོལ། ་ཞ „ ་ ཚོསཉིདདདི་འག 
སུ་སྣངཔ་ས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ ཙམ་དུདགོངས། 

སྭ་སྦྱརས་བྣསལ་ ་པ་གྲདས་མེད་པ་ གསུམ་ བསང 





དྲ 


སཿ ཨ་ཧ འཕོ་དདུདསཊི 
སོ ལའ རི ཅངོོ་ 


ས་གཏེས་ཞ་ད ་དགའབའི་ 


ས་ཏེ་ཅད་འུ་བད་མ། སེབས 


ཁད་ཧགོབ་ གས་པ པའི་ལྟས་དརྦ་པ པྲ་བུངབས་རྒྱ་དན་ ཡས་དདའ་བཟྱི་ཆུར་ ;¡ 


ཡནཆོར་ཞུ་གས། 
ཅན་ལ སའདའ་བར་དགོདས་པ་ན། 


རྩུ 


„ དལྟརམ ཡིརཀམི་བཟུང་པདགདམས་སོ། 
“དཔའ་གྱི་མཐུལ་ལས སྨྲིདཔཞིགབྱུད་བལྩྱེ་ད 


ཅིགཅེས་ གྱུར་ཙཾགཅེས་སྨན་ལམ་བརྟབ་པས། ˆ. དེསབླ་པས་ཐོས་པཞས་འོག་ མིརྤགིབི་དངུ་སྐདའེ ལརོསཔ 


།༽ | 








དེཿ 


= 











༄༅། ོ་ །སཱོནལམ་དེབཞིན་དུབཏབ་པན། བཞིན་གཤེགས་པས་སྩེ་དགུའིབདག་ལོ་ལ་ཁོད་ཉིས་མ་ལེགས་པྱ་བས་སོ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིད་དུ ་ཱ 
༧ སོ དུབ དྲ ངཱ ས་པསྤ་སེ་དྭགུའྲིབ ལཚོདྲ་སིས་མ་ལེགས་པ་བས་པོ ༡ བ་རིང ཀར་བ ང་བ ༤ ༨༨༽-.... 
ཟློས པན། དེབ་ེ་གཤིག སུའབདག་འོལ་ཆདྲ་ཡིས་མ་ དཔ་ངབུས་པོ། བཏུད གནས དདག་ 

, རོ .. ཡི ༽ པེ མདོ་བ །ཤྱོ་དད་བཅས་ཆར་དྲན་འབ་འ ཊེ རེའི་ཚོ་ག་རིའ་” 
ཐུ་དང་༈ ཨོདྨལ་གྱི་བུས་དངྱལ་བུའི་གནས་བསྟར་བྱོད་པས། དེནཔུ་སེགསྱབེྱི་སེབདཔདར་ཁ་པ་ནམས་དུ་ བསྔལ པོང ས་སི རིའི་ 8 
- འདུག་པས། སངསྤྱ་ཧས་པང་ཆེས་ལྭ་ཐུགས་ཤིག ཅེས་པར ཕིནབྱད་པཅེརཉེའི་ཡུལྱཿནཔའཆོ། རྩ ` ་ སག་ནས 

¦ རེ ཤལ་མ ང༤་བ་རག།་ང་༨ ༩1༩༨ ༩༥ ངེ ་- ) £ ༡ ༽(༽༼-- 
ཏེ་ཡུལཅནཔའིཆི། ལུམད་ཱནྷུདག་དངྲཔདནས་དེ་དག་གིས་་རིའི་བུ་པ་དགེ་ཆོངས་་ 


'ཡདདིས་པའི་ལན་དུ། དགེ་སྟོད་ཤཱཀྱའི་ནད་ རྒྱ་ལ་དགེ་སྩྱེང་མེད། དཱི 
ལུ འདྲ་མཟེལན། དཔེ་བ །ཅུད་པད ཡིད །ཅེདརགིམ།ནབ་དང་དཁདཔོཡདདུ་པ མནད་མེད་པདྲོ སནས་བཕྲིནའདིུབཛདས་ 
7 །ཤེས་བསྭདཔས་ག་འབོན་མེད་པའི་མཐུས་མཐོས། དེའྱིཧི དུས་པྐད་སར་བཞིཅ་བཅོདཔས། དདགྱའུ་ལྨབར་བདམམནཔ་དོཔབོའད 


ས་འམམྱཡུ་ཅོམ་བྭ་ལར་བཅུདས་སོ། །དེད་ཤུརི་ 
ྱིར་ངྷལམསཞེས་ཊ ིདྒ་མངོནས།འདབ་མ།པི་ོ་ 









ཧྲུལ པསགཟིམ་ཆམ་ཅུབ དུ་བ པག 















པ 


༢༦༅། 








སར ླིླིླིྔྣྒ་ 


ེཝ་ཧི་སྲོདྷོ་ལ་ཝ་ཡིན། | བོ་རྒོ་པརཔྦ་ཞོལས་འདོས་པའིདུས་སོ་ཞིས་ཟོད་བས་བདག་ལ་དབདིདས་ལབབ་སྟམ་སལའི་ ིདུདད་ོངོབ། ཤུནདགའ་འོག་ལནགསུམ་ོ ཤད ངང 
༢ ནབས་གསནཉེདུད ད་ཡ ས་གཏམྱེ་ མའི་ཐ་མ་ཡིན་པས་ ད་ཞིག་ཅེས་གསུངསཿ ས་རབ་བཟུང་ནང་དུ་བཏང། ོསོ། མྱག་མ པརྨཾ ལས་ནི 
དྲུག་བཅོམ། དེསྱ་ཁད་དྲོ་ྱ་པང དན་ལམཿའདའབ་མཐོང་བ་ལ་སྤོ་ སྤྲ་བརྡ་སྨྱ་གུ་རཔས་གཞས། ལུརྱ་ིྲ་ཤིས་བཤབས་ནསྦ་པརཀལས་འདས་སོ། དར དེས་ན ཡོག ཡབས །ལུ་ ཏེ[ དད 
ཤདཤིན་གཞས་པར་སེས་གིག །དེ་གིནག གསཔ བྟསབིཏེདཔར་དཀར་སེ། ག་་ཐར་བཞིན་ནོ། །དགེ་མེདདག་ཿང་ས ཞིག་དད། 
ཅུསྱ་བས་ཐམསཅད་ནི་འའི བའི་ངོས་ནནོགསུངས། གྱསངིཐ་མད་ རྔར དོ་ལྡེས་བཅུ་པ་བསྟན བསྟན པདགེའབྲིལ་ཉལ་སུབས་སུ་བཟུགས།ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོག །སགས་། ་ལིརིད་ 
འཛྲིནལ་སྟོམས་པར ཞུགསནསམྱ་དནལས་འདསསེ།  །དེའིཚོས་གཡོབ་ལསོགས་པའི་ལྟསཤིཿ ༡ ཉཱཾཾཔཱམྱེ གྱིས ནཔའི་འཛ་གཏེྱ་སི་ཁམས་འདི་འཐུགས་པརྱརརྟཏོ། _ །དེའ་འོད་སུས 











༄༅ །ཆེན་པོས་སྟོན་པྱ་མྱ་དན་ལུས་འདས་པར་ཤེས ཨགེ་འདན་ནམས་སུ་གཏུང་ལཝ་བཞི་ཧིརརིས་པར་བོ། ས་བླསུལ་ལོ། །ཅྱདྲ་ནམེསྦ་ཆིསྣ་མུ་གདུང་འཁོར་ལོས་སྨྱ་ན་བའི་ = 

མ་པ་མ ས་ད ཕགས ོད་པ ཤ་ཐསབས། གསོལ་་ཏུབ་པས། ཐུགས་ཀ པེ པ་ད དག་ནས 

སྐུག བུ ! །ད ཆུས་གཞེལྱ་ཀངཤ་བདམ་གུར་ཅད་མཐན་དད་ཞིརྱ་བུར་པ་དངྲ་སུ་དུམ་ལཱ་ར་ལ་སོགས་པ མེ་ཏོག་གིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་མོ། དེ་ཡད་པྤ་ཚེའི་ 
ཧདའྱིབེ་ག་བཤུད་མཛོད་ལས།  །ཆོས་འཁོད་ཅན་དད་ཡངས་པཅུན། །སུ་དཀར་ཅནོ་དད་ལྟ་ཡི་གནས། །ཐིས་པ་གསོད་དང་ཀོྟྷི །བྲེག་གནས་མོད་ྟེདི་དང། ལོ 

༩ །སར་སྒྱ། ནྲིབོདྱ་བེར། འདྲ་ནམསས། ཐུབ་པ་ཡིས ཉེས་མཆོག་ལོ་རེ་ཡོའེར་བྲའུགས། ཁུ །འབརབའི་ཤུག་ཧི་ སུ་གཉིས། །སྒན་ཡྱི་ ` 


མའི་ཚལ་དད་དྲགུནབཅས་དང་ 
$རྣགས་སུ། 





















ཐྲུ ཡཧོདཔ་ཕྱོག་ཉི། སྲབྲལལལཏན་འདྩོན། 


སྲེལ ལས། 
ཧཱ ལ་དས་དད། ི་་་ག དད ཨ་འདིངབཅྒྱད་ནུལ། 


འི མཐུན་པར་བཞེདདེ། 
སྒ 7 རྩ་གཉིས་སུ་བཞེདཔ་ལྟར་ཡེགསསོ།, །ཞེས་གསུངས་ལུ། 


བོརྙ་ཝངགྲིརམ་ གོ་ཁ བ་མེད་པ འི་མིག་བསྒུབཔར་རིཀས པརརིཀས་སོ། 


ུབ་མཐའ་དིག་པོཆེའི་མཛོདདུ། 


།ཏཱི་ཤཱ་ཚུ་དག་ཁབྱ གནས། དེ རྱ་རོལ་བོདོ་ལོ། སཱ 
འཇིབདག་གི་བདུདབཅོལ་པསྨླབབ་གཉིས་བསེངས་པམཛད་ད། 
འབང རླི །དཡིས་གཉིས་པའྲུཾདསབརྱོན 
སྤོབ་དཔོནབྷ་ཡི་ལྟ་ནི་ལོ་དངོས་བཙིསན་ " 
འདྙིལ་བུའིའི་ པསརྣམ་པའ་དཔྱོད་ ས་བླ་བཞ་བང་བགྡོ སཏེ་གདུལཔྱ་་ 
།དེའིཚེ་མྲུ་གདུང་ཆང་ྱྱད་དུ་བགོས་པཞི བ་པ་ཞི། __ བདུལ་བྲ་ཡུངམས། སུན་ལྡན སྒུ་གདུད་པེ་ དྷེ 


།ཞེས་པ་ལྟ ལྟནདའིཉིདདག་པ་༥ 









| །ཿབས་པལསོོ་ོིབའུར། ཡུལ་པྲུ་ནམསཕའེ་བབས་པའྲ་བགས་པ་སྟེ། དེའི་ཁྱོ་ས་ནམ་གཞགནི་རནའ་ པི དྲ 
( 












་ 0༣ 1 ༣, , 
བུདཡད་གཅིག་གིས་འབྲས་བུག་ཐུལ། དེའིཁེའ་ཞགྱིས་པའི་འོད་ནབརེཤིད་དདུག་པསསངསྦས་མཐོ་ནས་དད། ཉེམ་ཉེམཔ་གར་ཐོགས། རྱིསངྒ་བའཞི་་གིས་སྱུར་ཉེད་བྱསཔི་ཉ 
དུ་ལངཡུནས་ཕུལབ་དང་། སྟོནཔསུ་ྱད་ལྱུང་བཤེད་སྨྲད་ནས་བཞེས་སོ། །མས་བུ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དུང་ཞེས་བཤལ་བས། བུའདི་ལ་མགོལ་ཞིག ཀུ །འདི་ལ་དདཔའི་དད་པ་ཡོད་པཏ་པན་ ་ 


འབོར་བཀྲད་དུ་བཅུག་པསྱེབ་གཅིག་གི་གུདསསུ་ཁོདས་པ་བྱུད་། གྱུ་དགུའ་བོད་ཨྱ་དན་ལསའདཊཞས་ཕོརྟིསབྱུ་ 













རཱ མངོང་- ལར ིི་ པའི་ལོ ག་ལ་བ འགི ང་བའོ 
¡ །ལོན་པན། ཤེདྱའིདསཏགན་ཤས་ལབ་ྩསཕྱོ་ད་ཡེདཅེསང་པའྱརནས། མམཆོད་་ེན་དེང་ཤིན་གཤེགས་པའིརིངབདེལྱ་ས་ཉི་པོ་ན་བཅུཔ་གཅིག་ལ་བཞེང་པ་དྲྱའདདོ། ། 








| ་ 





ཡེ ས་འོདབ་ཡིན་ཐེར། རྡ 
ཤབས ཀད དེ རྒྱལ་པེཿ ༣ ོ་ོདསདརནོ སུཔ་ 
ཁེ དྲ ་ ྒསདི་སེན་་གེདུག་པར། ིའི་ཨ་འིདསསལ་པ 


2 








འྭ་གུཔས འདྱིར 
་ ྱགཔས། བུལ་བ མད གཡན་པ བཟ་ག ༽ལ་ ྐ 
ནད ་ ༤ 


རི ལེའི རབ ཀའ་བམས་པ། 
རཞ་ན་སྦིནདེས་འཛམབུའི་ 










ནི ཞིཧ་མཆོད་ཏེནྷ་ནམསྦ་གུ་ཡོད་བསགདིགསཤིག་ཐེད། ཟྱལ་པོ་ཞཐུས།བུར་ནས་མཆོད་ཉེན ཡོདཔ་ཤཱ།གཡུསདཅིག་འ གྷ 
རི ི་ ཁསྟེ། མཆོ ཀ་ྲ་ཧ ོད ནུ | 


༈ པོ་འདི་འཇམ་དཔལ་རྱ་ཧུད་ནའངཤིན།གས 
དའི འིམ ཧསསོ། སུ ཙཛུདཱན གིང མད་ལྡེ་བསྐལ་པ་བཟྲད་པོ་ལས། 'ྲུ པའྨི་ལང་ 
ང་པ་བ ནད 
སཔའི་སོལ་ནྲིབས་སློ སླབ ཤསད་ཅིག་ནདབསས་ཤས་གགས། གྲུང་བཅུག་པའིབུམ་ཞྲི་མདེའ་རགསབ དམསཉམ་པནམས 
་ གར ནཔོབྱསོ། །གསུམ་བལ་གཉིས།་ _ དམ་ལ ཡའི་ཆོསབཀྐའབྡུའི་ ི་ོ མས་ཞི གུ ི། ་ 








དགེ་ཕྲུད་དབད་པོ་ཡོད་པ་ 'དག་ཀ་ཡདན་ 

པཾ དེསྱ་ཤང་རབ་མཐའི་བསྐམཿ 

ས་སོ སྲ ་ ཡལ" བ གོ དདུགདཔོ་མདགསནས་འ་པན་ཐུ་ཞེས་་ ྲ 

ས། ཀྲད ་ 

བསྒྲགསཔས། འན ལ་ནས་བ ག་དང། ལསི་འདའ་བའི་བིམས་བཅས་སོ། ཤེ 
གཾ ± དགེའདུནབིངས་ལྗངས་རྒྱབརབཏུད།  གུན་ ཀུན་དགའ་བཅུའི་ཞལ་ཏ་བར་བསྐོས 










ད 








བརྗོད་པས། འོདསུཔསྱིས་ཞལ་ནས༔ ལཤིད། ཞོཅིག་ཀ རསནས་སྐྱོ་བ 


རྒྱསརྱིས་འདྲི་སྨེད་མཛད་པ་ལ་ལནཡོག་པ་བརྟབཅེས་པའི་སྤྱོང་མི་བསྲད་དོ་ཤེས་ 


¦ ཅོ་དྒལནས་སྭདསྒྱས་ཞལ་གྒེམས་པ་ལཆུ་ཌཱོག་མཅན་དྲདས་ དསྭའོད་ཧཱིས་ཞོ་ས་ཞེས་ 


མ་ཕེས་དྭགས་ཆུད་དིད་བོནས་མཐོད་བ་ གླད་པོའི་ དནས་སལྱཡུདབའོདུདས་ཀ་རྫུ་འཕུལ་གྱས་བཟུད་། ཀྱིནཆད་ ད་རི 
འི་འ རེ ས་མཛད ཐུ ོིིདགསས དགའབདྲགཅོམ་མཐོབ་ཅིད། ཏུ ཚུད དམེས ། 
ར་ར ཅས པ་མ་མེགསིསསོདཞིགཅེས་སྨསཔ པས། ཀུན་དགའཕོས། 





སྒར 


ཞཱམ་ ཧད མཛོདནས་ གནས་ད བྱུང་དོ་ཞེས་ཐྲགསཀྱད། འདྲི་ལེད་འདིམཛོད་དདལནའདིཔཏུབ་མི་སྣངབཿ 
ན་ཨྱྱེན་བཀཱམ། ཡཿ ངཔལཞིད་ལ། དེ་ཡ་སྤྱོབ་བདུན་ དདདབཅས་ཞེས་ཟུགས་པདིའདིལེ། 
ས་པའི་ལན དེའི་ཆེད ིསྒ་བདའ་འོཏ་དྲགསཔས་གཔ་ད་བཡ་བརྲ་ེད་ཅེས་པ། ལས། 









 ད་དད་དྱ་རས་ཉི་བསྟག་པྱའོདལ་གཏདབལ་།ཡོདནངས་པམམངསཞི་ མ་ 


པཔ" 
འོད 
ཤུ 








༤ 




















དྲ ]ཿཾ 


1 
ཅོ རར༡” 


ཉེས་ཞཱིཊ་པའི་ཡནདུ། ' དེཔི་རོབདེད་པ་མཐོ་དུའེ་ཤེལ་བཏབ་པས། སྐལ་པཞེད་པདགདི༽འདེན་པག་ཡཿ ཕཊཿ 
སངསྤ་ཨིཔསྟནཔ་ལ་བུད་མེད་ས་ཧཱ་ྱུད་པའི་ཁྱུ་བཕྱས་པསྱོན་ཀྱིས་ཉེས་ཞེས་པའིལནདུ། ཡུམ་འད༥། ཡདདག་པད་རོག 
གཅིག་རྟགས་ཊཿ འཇིན་པར་ཧུན་པས་དེ་ཅམམ་ཤེས་པ་ཉེས་གུངས་པ་དད། པཀདཀའཔད་ཉེབའ 
 ལེཊཡུས་པྱོད་ཀྱིས་ཉེས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སདསྱ་ཧུས་འདསནས་དའི ¦ 
རྨུས ཧཾ ེ 8ཤཅིི༽ྱབདཧམ་མཧེས༥་ཉེས་སོ་ཞིས་གསུདསེ་ས 44 
[ུན་དགའབ་ཡོདྱནདཱིུཞོནས་དྲ་ཛའི་ཁུརབ་ཏུ་བྱུང། _ དེས་ཞམ་རི་མ་ནས་གདྲམལ་དག་ལེག་པས་དེ་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་པའོ་འདས་བུ་ཐོབ།  ཊ 







༦ ཏི 
༣ 








།གཟནཔོནི་བྲོབམད་པློ་མོལ་བའི་ 
འགཔས་སེམསི 8 འཟགུགཟངས་ལྟབུ་ཡནན། ཅིའི་ཏྱིནཿ ཡུས འིབ 
སེ ཐིབས་སུས། ༨ གུད: ི་གསས་ས་དུན། ཨིར མ སམ དཅེས་བསྡུལ་བས། ཉིནམཆོནའི་ རི རོ 
སོུ། རབ་གསལ སིམས གས གལས་པས་ལ་ཕུབ། མསལ་མགྲོགནབའི ཞབ་དདགགཙ་སན་ 
` ་ ཞྱི ༥པས་ཡིད་གཏུངས་ཤེང་ཏམས་མི་ དགའ་བསྩྲ་ཉལ་པ་ ་་ི་ི་ྲ ནུང་དྲུཧོན་པས་དྭག་བཅོས་པ་ལ་བྱརར་ལངས། དེའི་ཚོགནས་འོད་ 
ནཱ ཀུནདགའ་བོལ་སྤོབདྲས་ནས་མདོ་སེ་ ཡུ འྱིད་ག་་སུ་གསདབའྲི་བུག་ཕུག་ཅུ་དྲག་བཅོམ གནས་འོད་ 
རྭ་བ སྐས། སླ་གབའྲབ་ལད། གས གུཞུདྲག་ མ་པ་ཝཱ་བྱསཔ་མུ་བ་༥ 
དགུ་སམ་པ་དལར་འདུས་པའ་དས་ 'ྱར་བཏིད་ནས་དེའི་ དེའིཁད་ཀུན་"་ 


 ིརམ་པས་གསུངས་པའིཆོནམས་རི །རྣམཔཡ ཆོགཞིགང་ཤད་པ། །ཆོ་དད་ཝན་པསམ་ 



















སྩུལ། དེར་འོད་སུང་ཆེན་པོས། ཧྙན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པ། 


| གསུངས །ཤཾས་གསོལ་པ་དང་ རཿ བོསྒ་ོ་པལ་ོཉོ པའི་ཡྐོདྷ་ ནྲ སྱ་བུད་ བ་སྙིད་པེའ་ཡྱིགས་པུ་ 
ས་གོ ཤོན སང སྒན ྱ་དྱ་ཆུ་ཉིངས རགས་ལ ༡ 
རྭ ས་སོའྱ་གུ་ཨདྱ་ཡད་པར་དཤེས་ཀོདདི ས། པབ ༨ག་ཤིས་ཚེས་ཀྱི་ ཅི 
རཿ གིི་གྲེ་སད། མཐོརཾས་ན་པའི་ ཕྱི་སྣེའདི་བཤད་ (ས་བདག དངྦལ་པ 
ཞུས ལས་བབས་ཏེ་འདུག་གོ། དེཿ 
_།ུནདགའ་པེ་ཀྱད་ཡུངདེ་ཡིནནམ། - དེས་བདཊཿ 























ལ་ ཡིད་ཉོགསསོ། 
ས༣། དེ་བོནལའ། 








ཧེ 


| གའུ ༣ དད་པ 








ཞིདམ་པའི་ཆོས་འདིནཔར རོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོད་པྲུངས་རྩིས་སྟོནཔའི་གསུ མུདལ་གཉེས་སྤ ལྤས: (བདས་ནས་གངལྱ་པམངཔྨོ་ནམ་ཐོལ་ལ་བཀོད ཟེ ་ ན་པོས ཆོ 
དྲི ཤིས་པརྱིས་ཤིག ( །སྭོན་པས་དལ་གཉད་ནས་འ༢ ཊས་པོ། །ད་ཡདྱ་པ་དན་པས་ འདའབས་བསྟན་པཛྱེདཌིས་ཕྱོངས་ " 

ཤཱ ཊག །ཏོཾད་ཀིསྱ་ལདཤུནའི་གོས་ཿན་ལ་གཏོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནུས་ཀུན་དགའབོལ་བསྟུན་པ་གཏུད། ལུ་གནས་རསྭ་ནུར་གསུམ་དུགཤེགས་ནས་མཆོད་ཏུནུ་དང་ཚེམས་རྣུམས་” 
ཚི མཆོདཔསི་ནམ་པདབགའ །དཔ་བས་ཏེ། རིབྱོལ་རྐདཅན་གྱི་ནངདུ དྲུཅའིགདན་ལ་བཞུགས། ཕྱགདཏཁྲོད་པའི སྒམུཏྱ་དནབ་ བསུ་ནསྱ་བུམས་པའ འཚོངྱ་རཱ་ཕྱཐུགགིབརའ་པིདིདུ་གུ་ སིའརིག་ 
པའི: བརབས་ཏྱེ་མ་དན་ལས་འདུསསོ། ' །དགོསཔ་ནི། མ་འོངས་པ་ན མས་པ་འཁོད་དུདྱ་ཚུར་དང་ རུག ཚེ འེདུས་དེདྲ་པེནོ་དུས། རིཁྱིནས་ངུ་ དུརགཟིགང 
རྣམས་ཀྱི དྲིས་པ་ལས། རྱམས་པས་དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་གསུངས་པས་ཐྲམས་ཅད་སྐྱངས་པའི་ཡོན་ ཉནདང་ལུན་པའའགྱུར་བ་ལ་པ པའོ། །དེནས་ཀུནདགའ་བོས་ཧྱང་ལྟ 





































དམཐུན་བའི་གནས་ཤིག་འུཿ ས་མུལ་ཅིག་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡུ༣ཇི་ཅོཿ་འདོད། འཁོར་རརམ་ཡོདོ། ཕནཇི་ཙོམ་བྱ་གསཟེའ། པཡུརྦོ་སིལ་ཡྲོལ་ཤོངའོའདིད། ] £ 
` ག་ས་ས དས་པས། འོན་རྱིལ་མློ་བད་ཚོས་ཞིག་ཟེར། རྩིལམེགུངགིག་ཞིས་ཕུང་བཅེཿ གོག་།ངས། སིི མཚོ།ད་ 

དནང་ཕུལ་འདོད་ཟེར་ །དེནིཤུཀྱ་ཐུབ་པའི ནཔ་མ་རུལཙི་རིངཉུག་ཏུ་དེན་། གས་པ་ཡིན་ནོ། །དམྡུ་པྲ་ དཱ སདསྤ་ཧུསྒྱར་དན་ལས་འདསནས་ལོ་དཉདཏུ་ན། །ཡདས་པ་ 
ཉཿནདུདགྲེ་སོངཝུ་ཆེནདསོ། ཧྱཱཱལུ་ཡརབས་དད། །ཤུན་ཕྱོདདདང་འནླ་དད། །ལམ་དང་སེ་ཡིས་དམུགས་དངགདིད། །གསེར་ལ་རུདབརྩལ་བནི། །འདདག་འུངམིན་གཞི་གྐུན་ 
འདོད ིནདིགད་ཿསབ། དེཊདམ་འུས་པས་ལསས་ནསྟཱཱཿཱ་གེས་བོདཔ་ལས་ཆགས་པར་འདོདཔདུད། ཆོས་དད་མི་མཐུན་པའི་ལསྱསནས་རྗེས་སུ་ཡ་ 
དངབ་ཆོས་སུབོ་བསྒྱར་བས་ཚོས་སུ་རུད་བར་འདོད་པ་དང། ནབ་ལ་སྲིནབུ་པད་པའི་འདཾབ་ཡུགསྱིས་ཆང་འབྲུདསན་ཉིས་པ་མེད་དར་འདོད་པ་དང་། དངོས་ཀིདགགྱབ་མེད་ཞ་ས་བརྐོབར་ཇུང་ལྟེ་་ 
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ྭགལ་གཞོདབ་མེདདས་ཞེས་འདོད་པ་དང་ 


བདད། 


འིད ཅེས་འདོད་ བླརམས་བསལ་པའྱི་ཕིད། 
རི ི་ོ ༡ 





བསྟེན་པརནམཿ གས་སུ དགིགསེབའྱི 





དགོཔ ཤེས་འདོད 'འདོད་པ་དད། པདད། 


འྱིནགགཞསིམ བྲགསས་སེརླ་ས་དེ་ག་གས་ 


སསོཾ། །ཆོས་རྒྱལ་འདསནས་དགྲེ་དུ 





སུའུ ལའ ཤད _ ལ་མ་དཔག་ཆད་ཀྱད་ དས ཿ 
ཨི །ཐོག་ཆྭགཱ དོ དཾ པ་ ས་བོད ༥ : ་ [ཅིསའག་པས་ཚེད་ཅིས་འདོད་པ་དང་། དུསན་རུང་བ་ ྦ 
ག་མ གསཔ ཡི ྲ་ 0 ༢ དད། གདིད་་པ་དེསགཤགབདི་མཐོ་ 


ཀླ ཡཱ ཡི ས་ནས་བ འདདཔེ་ 


པུས་གསེན་ 
ཡམས་པྱ་ ནྭཀྲུསབུའི་ འི་གཙུག གལག་ཁང་དུ། གྲ་ཅོམ་པ་བཞི་ལྔནྭད དི དུན འདུས་ཏི། ཧུ 


ྨོདགུམཔ་སེམ་པཉེར་ྦསྱིབཅུསེིཊ་ཀནྲི་ངམཡ་ཤོགསེངསྱརལ་ཨ་ནནད 


ཅཆ་ ལས ཨུ་པ 
ལྡེན༔ 





ཕཱིན་ལས་དབང་གི་ཡིན། ཞེས་བཤད སལ 







ཕྱིསཔ་བསུབས་བ །བལྟནཔ་གཅིག དོ 





པའི བོ་ག 




















་ཞ་བུ་པདས་པོ། དོ 


ནང་ཆོན་ཙྱི་ཙུ་བ་སྡེབ་བཞི། ། 


, | 





ཡུམ་ཉཱརགཱསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་མཐུན་པའོ། །སྣམཿ 


རིན་པ་ཅིདད། ཤིངལོ་འྱུབཔབའོ། - །བལ་ཆེན་པའི་སྡེ་ལས་བཀེ་རྒོ་ཏ་ 





འཇྲིཀ་རྟེན་ལ ས་འདས་ པརླས་བའི་སྡེ་དང་ཝའོ། །འདི་ ནི་་གི་པ་བའི་མཁནཔོ་བམ་ཐེའི་རིགས་ལསརབྷུཏ 
གསགས་ད། གས་བླམ་ི། ཧོག་ཏུ་ུང་བརྟན་པདེའི་སློབ་བརྒྱུདདོ། དིང པཱ་ན །འོད་ 
ཁོ དདཝ་གཉིགས་པར་ལྱ བ་ལ དགས་སགྲསདཁྱིམབད། དབལ་བེའུབིས་པའོ། །གནས་ 
ཐཱ ས་གང བདཔགསུམའེ། [།འདིདགུ་ གསམས ད 

ཟུར་ཆག་པ རྣམས་དང་ཡཐུནལ། སྤུམ་སྙད་སྙན་ཕྲསྐན་ 
(དགི པིད ཀད 


སུངབ་པའི་ལཱེ། ` གནས་མ་དུའི་སྡེ་ཕདང་གསུམ་ཡེ། ་ 





།མང་བོས་བཀུརབ་ཡ་དྱེཿ 










འོ་ར་ར་་ཁོར་འོ་འདའ་འ་ འ་པ རོར རོ་ཁ འདའ་བ 
།དགཿའདྲག་ མཁྱསིརྟཾགས་ ལས་རཧབྱུང་བ་འཕགས་ པ་ཉྟེབ་ལྭ ་འ། ཁར་ཞེསྱ་ བུ་བུ། འདུུལ་བའངོན་པྲན ཟ།ཨྱིི ནདཞས་མཚ ཆེགཏུ་ཕུངབརྟ་ནཔ་དེའིཧ སློབ་བརྒྱུད་དོ། 





།ལྐད་ཞཿ 
ཆཱ ་ི་ བའྲ་སདུ་ཨུབ་གནས་གཙངམ་དྲིལྷ་ནམས་དངསདཔའོ། །པཱ་མ་སྦྱར' གྱི་སྣམ་ཕྲནི་ ནི་གནས་བརྟན་པ་དྭདམཐུན” རྟགས་ནིདུའ། འད ད་ས 
བཅག་པཟིདགོསཔ་ཞ བངེད་པའི་གཟུངས་ཚ་ཐོབ་ཕམས་ཉི་དེད་གེགས་པམ་ལ་བཀོ༽ །པནའུཆདྱཀང་། དྲིམེདའོདལས ཿ ུཔར་དཔ་པོད་དིུཐགཔ་གསུགེགས་འམལ་པསཏེ 
ཞེས་པས་བ བསབ་དང་པོའི་དུས་ནས་ 'བ།ུད་ཡིཿ ལི་གྲེརབཀོདཀྱད་། རིམ་པར་དཔེ ལུགས ཞས་དངཔོའི་གཞུང་དང་ཡ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །པིགཆེནཙིཡུགས་སྲུརམ་བའི། ཁི་ཝཱརིམལ་སྭ་ཧཱཝ་་ ( 
ཏ ་ ནས། བྱམས་པས་འདུལ་བ་ཡོགས་ ཧབད་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་པས་སྣེ་སྣེད་གསུམསེ་སོརབལྡུས་ཡ། ,དེ་ དེ་ངག་གི་ གི་བཆུབ་པཉུན་ཐོསམ་ཡིནཏེ། 
གབཆེནཔོའགསུང་དེདག་གི་ཀྱོད་ཡུལམ་ ཡིནཔའི་ཕྱིར་ པད །ཞེས་རྟེག་ཤེའབརབའ ས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟུར་ཉནཐེས་པའི་ཡུ །གས་ི་བྟ ་པ་སྡེ་བ རཱ་ 






2⁄4 























ད་་བང་ྱི་ སས ནེ་གིགན་ཐེགཔདཔའགས་ོ་ཤིན། ཉགོ་བཟླ་གརཔནྭགུཔཔ་ཟིདབད ག་ཡོངས ཏོདསྟ་ཉི་སི་མིསསུ་ ! 
ལེ ཞུལ། སིི ཟ་ནི ཨུམས དི་སན་པྱིར : 
ལཱ གས་ན འག 7 མོས མཞཔླ་ཡནས་པའ ས་ག ངུ་དགུ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལུ་མ་ོ།པ་་ཤའུད། 
ཱུ རཱ ངཿ སུམདཔོས་སྲུབ་ྱི །བད་པྱབུད་ནས། །ཁ་སད་ ན་ཆད་ མོ ཟ 
རར༽ 

ཀླ སར ་ ཅབགཏོ་ཉིསྱའཔོད། གྲ དི 





¡ 


༅། ༢ ོ་སྱོོ་ིསའོབས་ཤིངནི་མུ་གདམསལ་ ཡོ ངོསས་སོཁ་བའྲིསོངོམའྟི༔ 













དགྱུད་ད། ཤུཀྱ་ཐུབ་ ཡཔས་དེས་དྷོྱི ཡྱི་མདོ་པཱ ་ཡཱེ་བབའ མོ ིདཔ་ཡུངབསྟན་པའི་སོབ་དཔྐོན་ཆེནློལ་ "༡" 
མབྲམསཏོབྱར་དགལསའདས་ གས་ཁོ་ཞི་བྱམཚ་ན། དྷདདུབཤུདཧཱར་ལས། ཚོསྐ་ནམས་ཐནས་འདབཀའ་ དང་བསྟུན་བཅོས་གཉིས། , །ལེགས་པའ་གསུངས་དངདེ་ཡི་དགོདས་ 
གིལ་པ། །དེཡི་དབང་གིར་ཤུཿའི་སྟནཔནི། ¿ །འ༤གཏནར་མས་འདིད་ཡུན་རེང་གནས་པར་འཕུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


.3 བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤི། @་ ཤནརྟགསལ་ཞིང ནི ཉམས ཡ་པར་བྱེད་པཿ གང་་་ 
ཡཔདེ་རནས་ རསབུའི་རྣོམ་པར་༡འཔ་ རིགཿཐ་ཡནཔའྱིིདག་ྱི་ནདེ་ དཅིས་པི།སྱལེདབ ་ལ་སོགས་པ་ཡང པའི་དམེདཔའི་བསྟན་སེས་དང་། རྟཛདདུ་སྷ བལྲ་སེ ཊོགས་པས་གྲེལ་བ་ 

 འྭགབཔའ་པདེནའག་གིབསན་ཅོས་ཤད། སྐད་བཀུ་ལ་ཡོགས་ང། ཐནཔྱའུ་དཔནཔའིབྟནཅས་དྲ། རཱོག་གེ་ལ་སཾག ས་ཚད དཔ་སུདིནདད། ༽སུལ་པདམ་པ ུལ་པའསྐོགས་དདསམ་ 
{(དང་། _ གཀླད་ལ་ཡགོས་པའ གོས་པའི་ཆདིཞཆེསས་སྒྲ་བའི༣ དའང་གཞནའ འཆབ ཛ་ བཅེལ་དཔབལབའི་བྟནབཅོ་བདས་དུག་ས་ ཊད། གནས་སྐབས་བདེ་ིང་མཐའ་ཤུག་གྲོལ་ ་བའགྲུབ། པའི་དོན་ -- 








སྤོོ་པ་ལསྦྱདདབའི་ ཾ 


་ གྲོ་ག ཐདྲགོ་བའི་བྷཱནཔཿོསོ་གྲོསམ་ནངཔྱི་བདཔ་དྭ་ 
ངེ ཞའ དོན་མེད་དེན་ ག་དོནདང་ལྡན། །ཐྲོས་ རྩོ ར་བྷ ལྱུརཡེནདད། །དནག” ོ་ྱརི་བའ་ལ། བི ལ་ད ལྟན - 
;ས དྷ་ཧཱཾ་བོད་ཆུལ་ཡང།, འཕྲོན་པ་ལུདཔ་དད་། མས་པ་ལ་བ བདང་ ནཾ དི རེ ཝུས་པྲད། །ཏི་་ 
$ ོ་དོབུལཏིསུནཔ་དད། གོང་འོག ་ ྒམ་གཔས་སཆེརབཀདཔ་དང་། དགའ་བའི་ས 
ཀ; དགོངས་པ་དད། མནེམ མ་བཞིན པཔ ་ པཞི་རིམ་པས་སབས་རྒྱསི་བཀའ་ཆེས་གསལ་བར་མདོན་ ཤི 
ཨའཆོས་སྒྱོ་ ཕོའུ ལན་པས་ད།མའི་གཞང་ ($ྱཆེར་གཡཝ་བརམདུ་ 


¡ཕྱིཚིགས་བཀའ་དང་པོའི་འབྲེལ་བདང། ལི 




































༡ ཀྟོན་ ༠༡༡༡ ཀོོ་ོ ༤༡-.-ྱ-༡--- “ དྨལོམོའཛུག་པསོགིསྐ་མཛོདོཅིང། ཤུ = 
བཱ ༄། འབ །པ། ལེགས་ཝནའྱ་ ཅིདྱ་ཤིསྦ་ནཱརས་གཟིསབཧཱལ་ཐུགསལ་སོགས་པ་དང། ཟླ་བགྲུགསཔསཆོོ་གསལ་དང་། དྭབུ་མ་འཇུག་པ་སོགསྡུ་མཇོད་ཅུད་། - ལོ་ུ་ 
བྱ ༡ྟུག སྟོདདུཉེབ་ན་སྲོབ་དཔེཞཐོགྤ་མེད་པླུ མྟུཨཇདལ་ གཤས དྱ་པེན་ཏྲེ་ཤགས་མད་ཏི ར་ད་པ་ གཞས ྱབམུ་ཆོས་ལ་འ ང་དར་བརྡ་མཛོད། ཁྱད པ་ར་དང་གིས་བ བསྟནང རྨོས ས་ཝེ་ 





ློལཞུམ ས་པོ དཔྱ་བ་མས་པདདབྲལབཞི སཏེགུྲགས་མཔྲཉམས་མཛད ཨ་དཔལ་འགོན་བཔགས ཀུ་སྒུབ་དང་། ཐོགས་མེད སེ་ཤིང་ རྙཆཾན་པོ་གྭཏི །ཉིས་སྲུ་གགསལ་འཛོམ་གླིད་ 
ཤྭ ནས་པྱསནང་ཞིག་འའོའཤ། །རྒྱནྡ དུགནྲི་ཀླ་མུབཉྙིདཔོ། །ཏོགས་སེད། དཔྱིག་གཉེན། ཡྱིགསཀྱི་གླང་པོ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། ཡྐ།རནའདད | །མཚོག་བཉྱདདུ་"་ 
བྲད ཤུནལ་ཏེ་དཅིསདནམསྦཧི་ཧེད་དུའཕགས་པ་ཝ དང ཙནྣགོམཱཾ། ། དཔའཔོ་གསུམཔྦྲནནས། རཱགོས་བླང་ཕྲིབའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཞནམཇོགགཉསཉན་ ༡༢༡" 


ཤཱག་གྲགསཅེའོ། དེ ༡པ་མབུའྲ་ཐིང་མཛེས་པད་ེད་པའི་རྱནདུ ཤགསེཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ ཨཿ མཚོན་ཏེབ་སྟུནཉྩོ ཅེན་པོ་མདྱདཐོནནས་ཧཱ་སིངིའིལུདརིགསྱའི་བསའཔརནཔོ་ སེལ་བ ཅེསསྤྲས་ 



















པས། །གྲ དསལེདུག ༦ ཡ་ 
གུལསུ།་པ། །དེང་།་འཕལ་འཛ པས 
སུབཉདཔའོ། །གཉིསཔྲ་ྲཔའི་གཞས་ཚདལ་།ན 
_ ལཱབྱར་དང་གཟུགས་་ ནཙམཝབྱརྷསེལོཙོ ༈ུ་ [གེས དང་[ 
















།ཆད་སྨུ་རྣམས རཿ དོ †¡ ˆ 
ལུང་ཤུན་ཚིགས་ལ° སབུཉུན་པདཔས་ལོ ་ལོ་ 


- | འབུམ་ཅྭུཾཀ་གནོད་འཛོམས་ལས་ 





།ལོ་ལཱཙོངདུབཤདཅདཀམ་ཧཱི་ལས་རོརི་གཅོད་པའིདྲགལ་པར་ལབྱར ཕེ གྭལཱརབཤདཔ་ལས། དང་པ ནྲི ོལ་བཟོབཔ་ཤཱསརེ་བའི་དབངདུ་མཛོད་ལ། གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ ཏྲི 
ཐུགས་པ་དང། ཕུངལ་གྲསབ་པའི་དབང་དུམཛདལ། གསུམ་པའི་ཕུལཆེརལ་བདང། སྒུབ་པམཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛདདོ། །འདིདནི་བམས་པ་ཡུངབསྟན་པའི་མདོར། ཤཱརིའི་བུ་ད་ཡོདས ། 
ལྟ སྒུས་འནལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོྲཕག་ལུ་འེབརལ་རྣམ་པྭ་ལྔ་པྲོའདི་དག་ིས་ཕྱིསཟུབ་པརའགྱུརརོ། ལྔ་གད་ཞྲེན། དང་པོ་འབྲུསཤུྲོབ་པརྣརས་ནུཔ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའི '" . 

༣ ༨ རོ རོར་ི་རམ་ར་བ་བ་ཤང་འགྲེལ་ད་ང་ ) ཟ ཀ་འ ༦༽ ཀའི པའ རས > རག རལརི་་་ ༨! 2 ༢72 ༩17 
རྣམ་གཞགུ་ལྟརབ་ཤད་དེ། ལོ་པ་སྭོང་གི་སྟོདཝྲགྱེད་ཕྱེད་དུ་བཅདཔས། ཝྔ་པདྱཕུགཏུལས། ཨྱིགུའིབདག་མོ་ལ་སགོས་པའི་བུད་མེདདབརྟདུདབས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་རྟགསཙམ་འདིན་པར་ 


















དའཤིབཔ་ཞེས་ ༣ ༩བུས་བུའི་དད་ལ་ལ་ཤྱཧ་ཕུག་གྲས་ ལུ་གི་དུས་ཝ་བྱའ་ཕུག་གསུན སྒབ་པའི་དྭས་ལཱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཿ པ་ཙམ།འཛིན་པའི་དུས། ཝ་བྲརྲ་ཕག་གཅིག།་ 
བཞདདེའྲགིབཔ་ཞེས་བའོ། །དེ༢༤འབབསབུའིདུས་ལུ་ལ་བྱངཕུག་གསུམ། ལུད་ཤི་དུས་ཝ་བར་ཕུག་གསུམ། སྦུབ་པའི་དུས་ཝ་བུ་ཕག་གསུམ། རུག དུས་ཝུ་བརུ་ཕྲག་གཅིག 
གཱི་བཅྙ་ལས། བབུས་བུའི་དུས་ལ་ཤག་གསུམསྱི་དང་པོལ་དགག་བཅོམ་པ་དང་། ཤིཾདཔི་འོང་པ་ཨང་ལ། ཕྱིར་ཞོད་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པལ་ཕྱིངི་འོངམང་ཞིངཕྱི་དའོང་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 





 །གགིོ་ 
ཡྱིན་ཆད་ལོ་དགུ་བརྒྱ 













ཧཱཿ གལའཊིབས་པ་བདདག་རཞལ་ཞུངགིདགོསཔསྟརནའོག་པདཐདཡོདདོ། །དད་དགནི་མུལཔུའཉགས་དདརཔགས་འཛོནཅིད། 
སྲབཔ་གཡུམ་ད་། དེ ༨ྱེད་སྡ་ཚྣོདགསུམས་གློང བཅིད། ཡཿ རཤགགི་ོགལགསེནཿ པཱའྱེ པའི་དབདནྱབས་པའོ། །བའད་པ་འདིར། ཟུས་དབདྷ་ རྟུབས་སོགས་" 
པ་འི །བསྟན་པཿཞའཏོ་པཱས་ུའིུས། །ཞེསཔའི་ མགཞགནིདག་པར་མ་མཐོད ད་ས ཡུདདང་སྒྲུབ། པགཉི་གྒོ་བཛ པཱ ཤམ གཞགསནན་བམདག་པའ་སེ་འཞདན། བབྲས་ 
རི པཔ་ཡ་ཡི་ཡཕྱནཔནུཕྱུངཔ་དེཔྟ འི་མཐའམ་ཡིན་པའི་ ལོ །ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། དེརཉནཔསིརྩི་བཏནཔཛི་ན་ཡོདམེདྱི་གསེལ་འགིབ་སྐརངབདེ 
ཕེསཏེ། འདྷི་ཆཱ་ཛོ་བླསལ་པ་ཨ་པོར་ཐུབ་པའི་ལཱ་དྲདད་སྲེཔད་ དྲ་གུ་དད། མཁའའགོམ་ལ་ཡེགས་པ ས། _ མདོདད་རྒྱུད་རྣ མས་བཅུད་ཞིདགཞནལ་སྟེཞཔ་དང་། ཉོད་པ་དད་། འ 
ལེ ནདདམཐདན་པརས་སྱརསསྤུལཔ་སྣང་བསཚོས ཞིདདདི་མཛད་པའྱིརདུབཞི་མི་སིདདོ། དྲེག ད་དུང དསེར་འོད་དམཔ་ལས། སཔྦྦུསྦྱས་ད་ཡོངས་སི་འདའ། །ཆཾས་ཧདྲ་ཞུབ་པརཿ 







¬” 2: 





ཤོ 


སེམས་ཅན་ཀུན་སི་ཚོགས་ཆེན་པོ 





།རྤུལ་དདག་ཁོདདུཆུད་ 
བེ 


སིད་ནྣམཔའགནས་དེ་ 


དིབ རམིའཆད། །ཐོའ་བའིཿོ ྣགོམཐོད། །ཅིས་གསདས་རིརཞལ་ནས་། ༨ཨཔའི་ཆོསིནྣམ་གཞ གཞགརིརིཅོམནོ་རིམ་དངདྲགངས་གཤུར་བྷལུ་བུའི་དོནས ་ 
༽ ་་ལ་ི་འཆད། གང་བ གིདེན་ཧིནིཿ ཙིམ་མོག་པརབསྟུན་པསྲེ གྲོལ་པ་འགྲུབའ། པཀྲི་ཡུར་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་པའི་སཔསམིའ ིདེསས་ི་ཡནཏནདད ལསྒལུཌྱིས་ ་ 
ཤཱ སཱ ། འོདདཅེལསདེབཉེའ་གཞེསས་པའྱིསུསནས་ཆོས་ལྟེརཔ་འབུམ༔ གྱ་ཤླེང་གཞི་ལས་བཤདཔ་དང་གཞན་ཡང་ཨར་སྲི་ལས། ,  རིདང་རྡེའུཤིང་ བུདད་། །པླད་ 

















མཤིང། །དཔ་ཆེ་ལསྱབུདཔ་ཡད། །རླལབསྱཧྱེས་བླནབས་པའྱི་ལིན། །དེདག་བཀའ་ཞེསྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཛུལ་འདའིི་གསཔསང 
སིི པམ ཡང་པོགོ་གཅིགཏིད ༨ལྷ་མཛུཔ་ཐུ་དང་པ་ ཡུན་འྱདཔའྱི་ཡཾརས་སྦྱུ་རུས་གཉི་ ཧིས་ པམཚོཾ་ཉིས་ཛྡོནས་ཟབྱ་ཧུ་མཁའ་འགོའི་གསདམ ཛོད་རཱི་བརྡ བའྲི་སུ་་ པ 
ཤྱ གྱིས་བ ཡས་པས དདཔ། 3 ཅིའི་ཡིར་ ཌི +» 


ཤོབ ་བམདགོཉཕོབ་ཆེན་ ཡའོ གེ་བོང་ ལ་བཞག་པའི་དཔང་པོའང་ཡོད་ཡིརསཚོས་ དང་རྡ་ཚོསཞེས་རྒྱུརཔ་གདབ་ དབ་པམྱི་བྭ་སེ། 





















དྲ་བྲི་ཾ 














ཧོཿ གས་སྭཱལོང་ཞིངྦོཆུང་བའི་ནོངས་པ་འོདཔའྱི་རིར་པོ་ ། ད་ལན བཏེར མཛུདཅེསྱབ་་ ཤལས: རྒྱ་མཚོནཏིད་ཏ ཐགཔའྱི་བཚུལ་ 
རྣུམ་པར་གཞགཔའི་སྐབསཏེསར་དང་པོའོ། འི་ཡངཔོ་ ། གཔབསལཔལ་གཉར། ˆ-- ཨཱཿ ཙན་ཉིང སྭ་བདཔརའཕགས་རུལ་བས་ནཔ་ད་ ཁྱདེཔརཅན་ 





ཌེ གྱི་གསང་སྔགས་དུ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། འཕགས་ཚུལ་བེ་བགུབཤད་པ་དང་ འབྲས་བུ སིན་པོས་བཟུདབ་ ༨} །ངང་པྲོ་ནྫིཀམ་པ་ ལཛལས་ཀདཔའ་།བསེགས་ཏེ 
ཙཾ རལིསམྱིས་མི་ཁབ་པའྱཧུད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགསཐེགཅུང་ལ། །མནངག་ཡོདཔ་མ་ཡིན།ེ ཊི །རྟབ་སྤོད་པ་སམསྭ་བཅུང་དང་། །རྒྱུདང་ལསདང་འབྲས་ཐུས། །དུས 
དུང་ལངས་ཁྱདཱ་ྣ༢ ཿའཕྱེའོ་དང་ །བདག་གཞནདེནདངདགོས་པདད། „།པལདུཐམ་ཐའ་སྤངས་ཚེགས་ཆུང་དང་། །ཚོགསབས་སུར་ཡྱིདཔརདང དང་། །ཆྱད་པར་རྣམ་པ་བརྔོ་ལཱ་ཾ 
ཡིས ༈ །རེག་འཛིནཝག་པྲཁད་པར་འཕུགས། །ཞེས་པས། མཚོནཉིད་ལྩི་ལྟབ་སྟེང་ཉིད་ཀླཾ་ཀྲལ་བློས་བཞ པཿ དེ ཤྩེར་མེད་ལུ་དངསུགསརི་རང་” 








ཤཞིན་སིནཔམི་ཉོག་པ་ཝགསྦཅེས་བདད་རོལ་མེདཔ་ཉོགས་པིའི་ རཐོདཐང་ཚིང བྨོ་འལོ་སོ་སོ་སི་མ་པ་ལས། མོ་ནད མོག་འོ་འོ་ཆེན་ 
¿ ཏཱ །ཞེསསོ། གསཉིསབབདོས་མ།་ འོདངབཅསཔ། གསཏི། སྒུ་འསུལ་ཡང སལ ཧི ནདམ་ཞུནོབདེ མདུཔན། །ཉུལ་པའི་ིལ་ལོར་ཆེ་ནཔོ་་ 
¦ བཟྱི་ལི་མཕགས་སོ། །ཟམསྭའི་གཟུདཐུབས་ཀྱང་། མཚན་ཏིད་དུཞིག་ནས་དང་༔ ས། དརངས་ཞིན། སྣ་འདྱྱ་དདེ་པ་ལོ འགྲསམ་ནམ་པལ་དུགིས་པས་མོང་ལེན་ལས་འདས 
སུད ཀས་ཨམམབྱེཔའི་རམས་སུསཔཏུབརཞནས། དམི ད་མར ཏོགཔྲི་་མེམསདིནྱམ་པས་དུབཔཉི། ཡུགས 
ཏིདདུ་ཀུན་རྫོབགྱེདྱ་སྱིདཀྱེདསྲེནཱསེང་བའི་ཁས་ཐུ་དདེ་ནདམ་རྟོགས་པར་འདོདཔ་ལ། རུ གཞད ནང་ཅམ་པ་ཡ་ཤུས་མཤད་ཆའ་བའྱ་ཡཡེའབ་གས་ས། །རྒྱུའང་མཚན་་ 
_ , འཕགསསོ། _ །ལམ་ཡངམཚནེདཱཚོགསབཉིསའེས་བརར་ཱཧཱརཔས་བསྐལ་པའི་བརད་ལམ་ལའིུཌ་འུགསཿ་ནབ་ངསི་སོདཔ་ཉིད། སལཱགསསུ་བང་གི་ཡ་ཤེས་གནད་དུབསྦྲུན་” 











ཨཾ །ཕསམྱུ་ནདུ་བཀྲོད་པསཁཕགསསོ། །འབྲས་བུའངམཚོ་ནྣཉིདངུང་མོའི་མཐར་ཡེད་སྒོན་དུཔྱེདཔ། སུགས་སུད་ལྟ་ལྷུན།བའངགནས་སུའདོད་པས་འཕགསསོ། འོར 
_ །ཚནཉྟད་དུ་སྤད་གཞེནརིམཿནྱིས་དབྱེ་བས་བཅུ་གཅིག་དུ་འདོདཔ། - ཕགས་སུགསཔིང་ལུས། ས་ཡི་ཁདཔརབདང་གྲུར་མ། ་ །ཞེས་པེ་ལྟར་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ན་སྤར་བསམ་ཆགས་་ 
¦ བླདཅནདང་། རྡེརེ་འཛིནཔ་བྣསནཔས་བཅུགསུམ་སྟེ། ཁདང་ངཿནྱི་གསངཔལ་དེའི་ལྟེང་དུའངསའི་རྣམ་གཞག་དཔགཏུ་མེད་པས་ཀྱདའཕགས་སོ།  དདུས་ཀྱང་མཆན་ཉིད་དུགྲངས་མེད་"”་ 
' གསུམལ་སེགས་པའིའསལ་པརམི་འྲཔབ། ཕཱགས་མུ་དམ་ཚིགམ་ཉམས་ཤིངབོཞཔ་མཆག་དངྲལནནཚ་འདིར་འཕུབ་པསྱ་ཀང་འཕགས་སོ། །ལོངས་སོད་ཁང་མཚན་ཉིད་དུའདོད་ཡོན་ལ་ 
སྙནུབལྟུས་ཏེབསྤུའ་པ། _ ཧགས་སུཐབས་ཉིས་བིནཔས་ཤ་ལབུ། ཅི་ལབསྟུན་ཤིད་རིག་མ་བསེནཔ་ལ་སེགས་གཙང་དམེ་མེདཔས་ཁུདྲདའཕགས་སོ། །རུལ་འཕྱོར་ལའང་མཆ་ནཉི་ 
དུམ་)མགཞའ་མེ་དམིགས་པནམ་མཁའ་ལྟབུ་སྟོངཔར་སྒེམ་ཞིང་།. ཛོས་ཕོབྱྱ་མ་ལྟུའེ་ཡེདབྱེདལ་ཀློབཔ། _ ཕྔགས་སུམཉམ་རྗེས་གདེད་ནས་རྣམ་དག་གིས་ཐྲད་ཀའི་ཤེས་པ་ལ་མདུ་བྱེད་པས་ 













ཆོ 








འཕགསསོ། ཐདགཐསི་དནོ་བསྒུཔ་པ་ལའང་། _མུཚུན་ཉད་ནས་ནནས་།པསྦྱའིཕན་ལཕ་མོམལསམིཁྱཔཔ། ལུགསསུཆརདབའ་པསམུགེ་ཞིབལ་སགོས་ཏྲེཕིན་ལས་མཐའ 
རར ྷ་ རིམ་གཉིསྱྱི་ཡེདལས་ཟུབ་མོས་ལུས་དངབག་ཆགས་སྐད་ཅིགསྐད་ཅིག་ལཐད་ཅིང་། རྟོགས་པ་དངཏིངང་འཛིན་གོང་ 
ྲཱ ཕྲུལབས་དྲ་ད བྱེདཔ་ལསེགས་པས་ཀྱང་འཕགས་སོ། །དགོངས་པའང མཚནཉིདལྱཆུའིཐེག་པའི་མཐའ་བཀག་མཐུན་འདུགཙལས་མིེས་པ་ཉིད། སྔགསསུ་འབྲས་བུ་གསང 
༦ དྲཔས་འཕ: གས་སོ། །ངལ་དུབ་ྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ནིབྱ་དཀའབ་འདཔ་སྤེ་ཆོགས་ནུང་ དུས་འབསསུཌེནཔོ་འགུབ་པའྱི་ཕིར་མཚུནཏིདལས་འཕུགས་པདི་ཚུལ་གསུམ་་” 
དཔ་ལྟར་པོ མགསའཕནསཁྱི་པསཡ། མཚནཉིདདུ་ རམེང་གྷིཚོགས ་ རྲུག་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། དེལའངམི་མཐུནཉོགས་ 
་བས་མུན་རིདྷད་ འགོར་ སུགས་ཡུ་ཐྦ ས་མམབསརས་སཞིང་ བ་བ དཀྱང་ ཚོགས་སུྱརཔའྱདམོད་ཆེ་བདང་། ཡྱོ་ཤདབདུད་རྩིར་ཤེས་པས་དངས་ 


















སྲ མེ་སལ། 














` 9_༄༅། །པོའིའཛིནཔ་དག་པདང། རངབཞིནདག་མཉེམ་དྲོགས་པས་མཆོགྱཧཱར་པ་དད། ོརྷ་ཝོཛཐཔའངསྙུ་ལའི ར་ཤིསཔསའཕགས་སོ། །ཁཅིགཐབས་་ 

འདུག་ཤའི་ཚནས ཁྱད་པར་ཡོདྲ་ཧིས། ( ཤིས་རབ་ལྟབའི་ཆནས་ཁུདམེདདཞེས་གེངབྲསངསཞས་གསངབཟབ་མོལ་གཤེ་ནའང། ཏ སིནྡྷུ ། ཌུ ི་ནཔརདངདད་ 
ཆོག་དྲུ་ལ་ སདངདམ་ཆོགདགོམཔའི་ལྟབད་པདཔའི་ཁདཔར་ཅེས་འཕགས་༥ཞོ། །ཤེས་པ་རཡེའི འྱིདདདང་མཚུངས་པརབཤདཔ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དུ་དྲནརོག་ང་བཞིན་མེདཔའ་ེས་བསམ་བྱི ངུ - 
ས།བནསའདམལྱུ་ོགསག། ཐོ་བམ་དཔདགན པལ དལ ླསབལ་དོལ། དེ་ལམཿབཔ་ནིའི ལྕེ་འགག་གཉིས། རུག་དཔ་ཉི། 
ཏེབཞིའི། ༈རདནི། དེའི་སྟེདཏུ། །འགཱོའོ་གཉིས། བུདད་མ་ཡིན། ཧཀྱང་མ་ཡིནཔ་སྟེབཞི་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། སྔགས་སུ་དྲནཧྟགཚོས། ཏིདཆིའོལ་པར་ཤརབལས་ ! 
ཡངཔགསལ་།འཕོལ་དཔལཔ་ནྲ བཞི་པ་ཤས་མུརར་པལདའདམ་ འར བྲུལ ལྭ་འནྲགགསནར་འྱྱིལ་ག་ད་། ¥  འབབས་ཐུམཔོ འནདགར་པའྱི་ཐུགསྦྱ་ད་ལག་ | 












རྨེའདིགིག་གོམས་པའི་བོདཏོན་ས ནཔར་བལྟའོ། དེ་ལ་འ 
པུབ ས་དམ མདག ་ 6 ` པ་བཅའོ། དེ ། 
ྨུ གཉིསམཁྲབས་་ཡིནལའ བདབས རྣམ་པ གྲུམསེ། དུསྱུརཔ་ལྭ་ཐིས་ནསཁྲབས་བུར་འཇོག་པནི། ཐབས་གང་གིསབངྡ་རཱང ུལ་པིནྱཏཉིབར་ཐོབཔས། འབུས་གྲུར་ 
- སྐྱས སྩོད་ལས། བསྐལ བཅེ་བྲགཔསམེད་ཤིས། །སངསྦུརསྭུནདཔས་མི་ཐཔ་། [གསུང་ས ཕགས་མའདའི་ཚག་ཡིན།  ་ ཤེང 
ཕྲྱ་གུལ། །ཅཉེས མཿ 

སྩ ༡ བབའྱི་ིདའབས་ཕུའི་ཐིག་པར་བཞག་གོ། །་ི་་་་་ས ་ས་ོདསཡབར་ ད་ཁ 













པྲ ༧ འི་རོལ གསུངས སི་འབོདལོདབ་ཅ་བདད། པད རོསྤིལལར ས་ཕྲཛོགས་པའེརིམ་པ་འདགསལ་གད་ དདོནསདག་པའི་ཡེ་ཞེས་བའཁོར་ལོ་ལམྱད པའ 
་ ཐབསཡུཿ དཨཿབྲད་ལམྦ་བེད་པ ཅམ ཛོདལ། ཏང འ་ དྲད ོོ་ 'ཡིན་ཡང་། 
ལྐག སེིདྡ་དོདདཿ ཧོ མཐབསོའ ཁ་པ པོ །ཞེས་དོ།སཔ་བསལབ་ཡིནན། དགོག སེ་པ་བཤདབའིགུསངསགས་དཨོལ་གཉིས། གསདམ་ད་། ཛཱ 
རྱུང་ཚུལཨྱི་རྣམ་པརགཞག་པ་དང་། །དེའ་རང་བཞིནབ་ད་ པའོ། གསོག ཀགསངཝགསྱ་ུདཔའལའལྱའ་ བའ ལྤུ དངོ 
རྣ ི་ོ འཔ་ཤིནཏེ། མཚན་འཛ ལས། = འིསཔསྒྱརུས་ནམས་ཅིསགས་པ། བས་མས 
བཱ ར་བའི་ཐོགས་ས་སྤྱ་རཆས། །ཡངནས་ཡདདུགསུངཔརྣམས། །ཁེས་པ་ལྟུར་ ༣ཐགལ་དད་ཐམ་མེད་བའི་དུསནས་གཔས་མེད་པའི་དྲ་རེའམ་ རཔརནོ་ 
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བོསཡལདི་།ངའརརོ། སཾ  ེིཾཾིངན་་། ཆླུམཐུནམསྦ་ཐིསཉ མཚོའི ས་པ་པ 
དད དགལ་ཆེར་ཡིཡྱུར་ནསམ་ འགམ་དུ་གྱའེབས་ཤིདརདྲབ་དོད་ལསསུཔསྟུརཔས། ཕཌཿ་ཆས་དངས་གུབཐོབ་པས་དདས གྱི་རྣམས་་ 

རེ ི ་ ༡༥༡སྤོ་ནཿ།མའ་འཕྲོལི་ཁིང་དྲུ་པགས་སྤོ། །དེབཞིནུ་ :གཉིས་སུ་མེདཔ་ཧུསརྱི་འཐོའ་ལོའྱི་དུདི། རཱ རྩྒྒྱུད་ལས། 
བནདཔལ་ལྡན་འྲབས་མུའསྲས། །དེ་ཞིནགསཔཝགསྣ་ཚུལ་འབགསས། །ཞེསཔ་ཏརདཔལ་ཞན་འབས་མུས་ 
ཞུགཱལི་མཚུངས་པའགའ་ིགབྱུདྲ་ཡད་། ས་པའིདཔད་ གཞི་གྲེལ་པུདྲི་མེད་འོད་ལསུ། དེ་ནས་ཆོས་ཀི་ལོར 
[ཏེསཔ་ཞེག་པའི་ཉ་ལཧྲ་དཱཛཱ་ཀཊ ཀར་རོལ་དྱེས་གསུང་གི་བའྱ་་གའི དྱིལའཔ ཁོངོཿཱདུགགྲི་ནམ་པརྱཾ་པའི་མཚོནཉིད་ དཅནདང་། དེ 









ལ་འཁོར། དི 


ིན་ེག་པསྲལ ཤསུམ་བསཞབའཨངདོནས་ཟླ་བཔྟ་ 
བསནཔའཡངདནསྨ་བབ་བྱ་ 


བླི དཿ ་ གདོད་ནསླུགབ་པའི་ཡུལྷ་ནམས་ས་བཤགས་པདག་གུབ་བའེའམོ་ སྤོག ཕོརབ་མདའ་བསྱུནཞབསུ། ཞཱགཱཛན། བིརྲུཔ། ཀུ གུ་ཁུ་ི་བ། ྡ་ 
| ལ་ཤས་ཞང མཚོ་མྙཡ་པ། ཉིམའི་ཤིང་ ཉེ་ལོ། ངི དལ གདྲིལ་ སམ ཅཱ །ཆོས་མཧེའི་ཞལ ས་གཡུད་པའི་ཐུབ་ཆེན་དཔལ་འའ 
ངོ ཞབས། སྐྱས་པ། ཤངཉ། རྨ་འོད ནགདྲལ་གསུམ། ཌྷི ལལ ནདཔ་ལ་འདོན། 
ངཱ བམཟེམཆོག་སྲེ རྣམས་ཀྱིསབླཔཿ ངས་ཏྤྱེ་རེརྲསེལ་བའྩོ། ཕྱི སེ་གསུམ་ནི། སྦ་ཁདེལ། ཤཱཿ་བཤེས་གཉིན། རབ་འབོནབཀྐཔས། གུན་སྙིད་། བ་གསལ་བ 
ཞེགོཔ་དད། པྱི ཐག་པ ག་མ་ག་མིིནས་མཐས་ ཡོམ དྷ་འིབཱདུདངབ་ཡིན་ནོ། །འཅིཤ་དྷེ་ལདྒབུབ 
པཏིདན་པལྟརརྡོཇེལཅང་དུ་བཞེངཝ་པའམ། དེས་གསུངས་པཙསལས་གན་དུགསང་ལགས་ཉྱི་རྒྱུད་མེད དཔརུ་འཛིན་པ་ནི་ཤིནོཏའང་མི་རིགས་ཏེ། པེ་ཤཾསལོལ་པའི པའི་ཙུདལས། བཾ 
མབིདངེ་འཆངཔརས། །བསལ་པྲ་གིུ་སོནའཕ་ནས། །ཕིཾ་མའི་མུམཐར་ཐུག་སྒུརར། །དེཕྲིདབླ་མེདགསངཔའི་ཚེས། _ །རྨད་བྱུངརྱལཔེསའབྲེཔ་ལ། །གསུབས་ 




























༄༅། །སོགསུདངོགསུདབན་གྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞུན་ཡངྦཔ འདུངས་པ་ལྟརཇོགསལནདང་ྱབའྱི་དདཅེས་པལསགསཔས་ཁུངཤེས་ཤིང། ཁིད་ཁིས་ལུརན་ 
མྱཧད་འཁོརལོ་སྡོམ་པའང་མྱརུདཊགེལ་པས་ངི་སདབཀལ་བདཞིན་དོག་མ་དངཐམ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་སུབཉནཔས་དེ་ཡང་རླུདམ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་སྐྱེལ། གཞན་ཡང་དནསོང་སྦྱང་” 
དལས། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་བས་སརས་སྦྱརས། །སི་ཤེསྲདིམ་ཀུན་བཅོམ་པ། །དོཌ་དྡོར་འཛིན་རྩལ་པོ། །དྡེརདྡརེདོརེ་འཛིན། །ཕུགན་རྡོ་རེར་ཕྱ་གའཚལ་བསྟོད། ། 
རྡོརསབསྦྱཧས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔེན་རེལ་དུ་བཤད་ནདེས་བཟུང་ཞིང་བསྡུས་བའི་རྒྱད་ལཐོག་མཐའ་བསམ་པ་འནུས་པའི་སྐབས་ཨེདྱིར་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བཅི་བ་སྲོག་ཡ་ཐབས་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་” 
དྭམ་པའྲནཔར་ཡིནཔའངབསམ་པརྩའའོ། །དེའྱི་རིརབཀུལ་པ་དང་ ཆུགས་པཞསདལི་བརབཅོམ་ལནའདུས་དཔལ་ཀུན་ུབབངཔའི་ིན་ནབས་ལུས། འོག་མིནཙི་ ཀུ 
ུ རྡོའི་འཆང་ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལའི་སདསྐྱཆས་ལསོགས་པ་བཛོདདུམེདཔའི་སྣོན ཡཉཾདར་རྣམ་པར་འཕུལ་ཏེ། ཞིང་ཁམས་ཆེནཔ་དོནཏག་པའབའུད་ པ་པ དཿཿཏཱམེདཿ ཡ་| 

















-------.--------༤-༤༨-༡༡~---~-- . འའ ... ¬ 
དལྟགསུད། མའོདུཔ་ནསཔསར་ (སཀགསུངའའི་ཕྱིརདུས།བོར་ཁོརཿཡུག གྱུཿཾསངབའི་ཆོས་ཡི འགྲངས་དེད་ དང་པོ་ནས་འདེའི་བར། ལ་ལག ནྡ ¬ 
འིཔུང་ཆུབསེམསདཔའདང་། གྲུབ་བྲོབ་དངཔ {༥ལྤཔ།བཿའཆད་དང་། མཁའའབྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔུས་ཤིང། ལྷ་ཀླུ་གཞད ཉུན མིའན་ཅིའི་ཕུ་ལལ་སོགས་པ་ནས། 9 
འདྲབ་ཧོར་དང་། མལ་ཡགནམ་ལུགས་འབུམབའིནདཔ། །ཨུ་རྒྱན་དང་། སྙི་དལ་དང་། ཤསྟྲ་ལ་དང། | མ༢འའཔོ་མའི་གྐད་ ནཿ ༼ཡའོ་བུང་ནས་དད་ཏིངྱ་སད་ ¦ 
པ་ལས། སྤཐདཔན་ ནེླ་ཀཱ་ཡབ་དད། པྨྨ་འབུངགནས་དང་། པི་མ་ལམྲི༔ གཞས་པསནད་ས ན་སལལནས་སོལ་བྲད་དགམས་ས། འཕུགས་པུའི་ | 
ལད ཡསྐགས་པའངམནངག་དེདག་དི་གོ་ནས་གལ་བབྷཆེས་ལ། པེད་དུའང་སྟིནྱཾརལྲ་པནྲོས་དྱའི་ཏུས་སུ་མད་ནཱ་ཤིང་དེའི་སེནཔ་ཁུབ་པ་ཐོའ་པ་ཁང་ཚད་ཡེད་དེ་འོག་ 
བོདདུ་མཁས་བི་སྟེ་ སྐེདགྲགས་ཏེའདི་ལྟབུའིབཤད་ཚུལཁོག་ཡངས་ལ་ཕྱོགས་སུམ་ཡྱུང་འ པེརྨ་ཨཱ )ཞི་ཀུན་མའེནང ངབ།གིདཔང་པོ་ལས་གཞནད་ ་མདཆིགས་པའྱི་ཕིདདེའི་་་ 















རོ ¡ ༢ ནི "སི ༣ རཔ! 4 #:;£ ཀྨས་ཚ༢ཿ༢འཁའཿ 
དནགཉིས་མཐད་ཕིནཔའི་ངཕོ་ནིཁམས་པདི་མ་སྱངས་པའི་འྭབསསུ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། །དྲོང་ཙེ་མོལས། མགུས་ནུམས་ཏུཤ མཚན 
ྱི་སིངབོ་སུབབེདཔས། །ཆེས་ཀི་དིངས་དང་ཡདདག་ལཱན། །ཞེསཔ་ལྟར། དབྱིངས་རབུབཞིནྲཤིས་དགུ་བདུངཛོདབེདུགསནྡརའི་གས་དཔ་འ 


གསུམ་བནེ། མནྣ་སྔགས་ཡཱནཐེགཔ་དཱེ། མལ་ཡའི་རྡཿཉིན་པས་མ་ལནནི་ཡིདདེ་བདག། འཛིནཔའི་དོྱི་ཡི་དདོ། །ཏཱ་ལ་ཐའི་ཧྱེ་ནྱིན་པ་སངྤ་ཐ་ 








ལས། 


༡༢༥༡ ༢༠༡༡༨༡༡༨༡༩༡--༡༡-༡--༡༡༤༡༠༤༧༥༠༠༡༠༤༠༠༤༢༠༩༤༥༩༤༡༧༧༡༠༡༥- 


ས་འ རྣྲ་རསྦརམཔ་ནི་བསལ་ཅི ཧྱ སི པ་པྲགགས་ེཾ་སོམ་གྱུསམཐོདཔ་ལས། རྩོལ་འབོའོ་ལྱ་ཧདྲ་ནམས་ཀི་ཚོད། 13ྱབཐུགྐ་ནེདགུ་ 
དེ ཞིན་ནལའཅོ་མྒུཐུངས། ཁུས ཊྱེ་བ་ཕྲགནི་ ཞིབཅཿཾདུག་གངས། །ཞེས་བཤདཔསུརྒྱགརགྱི་ཡུལ་གུ་ ཐདང་པརེ་ཙམ་དང་གུག་འགཁང་རུངརེ་ཚམ་གྱིཆོས་ཀྱི་བཞུག ཤས་ 
ཧེ ནཔརཨིའོ། ད་ལ དཔགས གླང པོ ཐང་ཀའམ་ཡིནཔརབབསཔསོུུཔསངཏལགནས་པཚ། སེོ་ 
¡ གཾ ་ དེསྲིད་ཅུ། སྒྲད དད་ཚད་མ་དང་། རྟེག་གེའི་རིག་པ་ལ་བ འག་ཆགས་བརུས་པའི་འགལ་གུཕཙམ་གྱིས་ཐམས་ཉད་མཁྲེནཔ་གང་་ 
ཡང་མེནལ § ཨས མབའ་བལ་ ཡལམཐ་མིདམདས་པའྱ་འརཏ། ཅིའྱི་ལིརནའགོ་པའི་ཁམས་ལཚོད། དམདཔ་དེ་སེདད་གདུལ་བའི་ཆོས་ཀད་ཚདམེདཔའྱི་དུར། 
ཅཱ དགུ སངས་རྐྱས་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སོ་་སཾབོ་ལས་ཚོས་ཆར་འབབ་པར་སྣངལ། ཁ་ཅིག་པདྲུ་དང་།  དཔག་བསམགྱི་ཤཾང་ 


ཙཱ 















དཿ 


མྟི་ཀིིངྱ་རམས་ནས་རྒྱུད་ལྡེཿ 


དེ 
ˆ ཅི རྱ་ནལས་འདས་པདང་། 

¡  ' ནོ དེའིཕིར་ཆེས་དང་གང དཱ ཏ། 
འདྲབས་ཆོས་དངུགངཟག་གིཆོད་བཟུང་བར་ནང་ནིས། གསས་རིམ་ལན་ ཡོགཔརྱ། པཿར་འཞེར་ད། །ཆོས་ལདབཀའ་ཡང་དག། 


། 


སྒུལསུདཡངལའོ་བྱངགིསད་ལྟ་མེདད་མིབསམ་སྟེ། རྟཧའཾས་པའིངོང་བྱུངལ། _ དེཙིཝོནམདོདངྒུདདུམ་གུགས་པ་གསལ་བར་ཀེད་པཡངདྲིད་ང་ ལུར་ི་བསས། 












ཤེས་བཙམ་ལས། པར་མའོ ་ཟིབ་ ཞ་ཡུང་བོདའ་ “'འགྱན་སྔ་ཤྱིསསོ་སོརགྲགས་ཏེའི་ངོ་ཙན་ལ་སོ༥ །པརྒྱལ་བླེན་སུདརགྱི་དུས་སུ་པྱྱྨ་ 
5 ` £; སི སིར པིམ ་ ཅ་པ 
- (དགྱ ཁ་བྲོ ི་ནསསས་རས ལ་པ་ཡཞ་པས་རད་དབང་ ཤུམ་པའྱི་ཕིནྨ་རུབས་ཆེཔར་མདོནན། ཱ་ཕྱསཏི་ལྗབདམ་གུར་ 


ཟུགབལ་པའི་ཡུགསཀི་གབས་པརཱམས2 ཐྲིམས་ལ་གོ་བརད་ བ་ རྱདཔེའི་ཚོག་གི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་དེནའགྱུར་མཉུས་པསདེ་ ཤའོ། །ཤྡེསསོ། དྲི་ལན་ 
རིནཔ་ཆེ མ་སངས བཞུལས་རོངས། ཡིག གསང་དྲགས་སྟིའི་ཕངཔདཾ རྣམཔནགཞག་པའི་སྐབས་ཏེ་སརྒགཉིས་པའོ།། སྟརྩ་ཡེ། །ེསར། དྲི་ལྡན 


དཔད བས་ཐམམད ནོ ཧཧ ལོ་བོདཔོོདདགགས།འཐཡལ་པ་དངམནངགོམདྩོརམཛོདཔས་ཡད་ཆསཔརོབྱངའོ། །དོངྱངྱོོར་ཤོག་མོཝཤོས། ར། 


















ཧདཔསྩོམས་བསཐོ་རིངས་དུས། _ །སྐདཅིག་གཅིག་གིས་ཡངདྭག་ཊོགས། །བཟོཔོད དུལ་བའ་བྱབའི་ཕྱི་ནུ། བསིངཔའརོབཞུགའ སཀྱད། །དཔུང་ཆན་བདུ་ ནསྭ་ཏད། །དཔང་ཆོན་བདུདྲ་དོམས་རོབ་ོམ 
གས་ཅན པ་  ི ག་འ ཨོང གསན རྨ ལ་ ཡོ་སདསས ཚི 
¡ གགང་ཚོ་ི་ུལ་བསན་། ནཱ་ཤཱཾ 312ཐུབ་པ། ག་འཛ གསངབ་ལརནག་དདོནས་དྲ་འཛནྱ་ིའཆང 
བལ་ཀུ་ཏུབཟངཔོ་ གཤིགས འ གཊཔ་འཁིམས་དང་གཟུགས་ཆ དངུ། །སབས་རྒྱས་མངོན་པར་འཚར་མི་རྩ། | ཐུགས་ཀྱི །ཁམས་ 

འདོགས་པལ་བོད་འ ཁོ གེ ཡུང་དག་སངསྤྱུ་རསདེང་སངསྦྱ་ཧས། །སྦུལ་པ་ལོ་གཉིག་འདིརསངས་རྒྱམ། །ཞེསསོ། །ལྐོ་་ 
© སྟེནཔ་ཛཔའི་ ྱས་ོ་ཛའ་ོསྱཡརམདདསྱད་དྱོསདང་རེསསཅདམངདག་པའི་བདང་ས་ོམས་ཉོག་བ་ཚསས་ེ་་ 







ི་ཁམསགནེད་ལིངབོ་མ་ཏོག་གིས་བྱརནཔརདཔངཔླར་པའི་རེས་ལ། ས་འ ཞ༥ལཛིག་ ནས་འབྲག་རྟེྱི་ཁམས་མི་མཆེ བཅོམ་ལྡན་འགར་ཤཱཀ བ་པའི་མ ལིས་བྲིང་ བཞྲིཿ བབའོ་ ,ུ 
འང ཏིབས མཔར་མཛད ནསབྱང་ཆུ་ ཆུབཏུ་མངོན་པརསངསྦྱཧས། ལ་སེར ཚོསྤཀ་རཱམ་གངས་སྟོངཕྲགབཅྱ 
གསྡཞ་མདང་མཤེས་རང་སྣབཿ ངོན པའི་གནས་དཔལ་ ཤསབ དེཁོན་ཉིད་ ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཤུགསརྗེ རེཆེནཔོའི་དྱི ཕྱིན་ླང ས་ཞེཕུབ། རིགས པའྱིཡེསབུ་ཐུབ དྲུག 
བཞིན ཤིག་པའི་སྒུ་དད་གསུང་དང་ ཛའ ། འཕྲེ ཏི། །བཟགསཅསསའགངགིསེགའ། ཡུན་མན་གྱི་འདིགནཇྲུ་ ཐུག་གིཧྱོགས་བཅུཿ་ཐའ་ཡས་སྤུ་མེདཔའི་སྐོང་ 


ཐཱ ས་བཤད རླདཀར་ཕོལས། བསྐལ་པཤྲསྟོདབསམ་ 
ད ཚིམ་པ ཡདཔནས། ༽ྱབ་རུབཟཆོག་པསི་སབྟ། དགེ གསས གུ ཀུ་བཞདཔན། དུར ཁལ བས་པ དུས་པས་ 








¦ འའེའ་བེས་པ་དཔངའོ་དོང་།། 1- ༡ 
གཱ་བདུན་ལྷན་གྱི་རྣམངོལཿེ 


བློད འེའབོར་ལ་ཟབགསལ་གཉིས་། 


















རིམཔདདྱས་དནས་གསུངས་པདད། ཉེནཔའི་དདོནམསབསུས་ཉེགྲསུངས་པདྭང། གགསྭམ་ཕྱི་དྱེབྲགྭགིཉེནཱ་ཡེརགསུང།ཕུཧཱཧྲསུམདུངེས་ཏེ། སྒཐལ་བྒུརྦ་པོའྱི་ཧུད་ལས། གསུས།ཧ 

ཡས་པ་གསུམ་དང་བཅས། །གཏེན་པབླས་དངདཔངཔོའི་དོན། བགམས ཐུ བཏ ཞེ སློ །དྲའུད་གཉེནཔའི་དོནད་གསུངས་པནི། བཞ་དཆག། གྲག གེ 

།དེགསམཆ་མཉམ་ བཆེག་སྟོང་སྟེའའབྱཅདཁིབ་སིད་གི་གཉེནཔར། འདུའཐ། ་མདང། མངོནཔ། སྡེ་འདགསུམཆམཿམཔ་ཏྲི་ིཆིག་སྟོང་སྟེ་ཚོསྱི་སྒོ་ཡངབརྒྱདཁྲི་་ 

༈ །བསྡུབའིདོནདུགསུབས་བཞགསདཝཔསནངགཉིས་ཏེ། གསང་ཿགསཔི་པྲག་ཡ། ཨྨ་བྲ། ཡོགདང་། ནང་མུཏཱ། ཨའུ། ཨཏིགཕུམསུནྱདཔྗེདུགཏུ་གསུངས་པནིཐལ་བགྱུར་" 

འ ཁདས་དྱྭ་ཧཱ་དད་འབྲསབུ་ལས། །རྒྱལ་གསུམ་དང་འབྲས་ལ་ཤཉིས། ཉེས་པ བྱུར །ཞེསསོ།: །དབད་པོཉི་དྲོ་དུ་གསུངས་པནི་ཇེག་པིམ་པདགུ་སྟེ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་་* 
འྱ་རྒྱལི 


¡ [བཞིནམཛོག་གིགླུད་ལས། ཧུརདུགསུ ལབཏྟུཞཔི། །མཚོནཔར་འཛིནལ་)ནོས།) འདྲུགས ད། །རྟཇུག་ཅན་ལ་ྱང་སེམསསོ། །ཞེས་བཀའདང་པོབདེནཔབའི་ཞི་ 











བམོ ཐགཔ ས་ར འ་་ ངུ ་བཅོས་ཐམས་ཿདྱ་སིལོསྱམནངགཿ གྲ་ཁྐོགས་ :4ླ ལཆེནགོ་མུཉི་ཕོཤ གསེན ཅུད ཝི་ཤྱསུམཔོརདཔ༥ཐཔས་ཉྱི་ཐེགཔ་ཞིསྤ་ཐགསཉ། །ཅི 
ཀུནབབདེན་ འདྲེན་པད པདཀའཐུབ་རིག །དབངཔ རས ཐགཔའ། །ཞེསསཾ། །དེདགལས 


ཡུ ལུ གཔ 'སྔགསིནང་ཧཉི་ཡལིསིབྱེད་རྒྱུ ེའིནམ་གངལ་མཐའ་ 
སདར་ི་ཆོ། ལྱེབདཿ ཞི 
རྨ་རིནཚེ་ནམཆོག་དད། ཨཱ་ 














འཛི་ནཆེནཔོ་པྲད་འབུང་གནསདང་། ྲབསིའཁར་ོསསྱརབཡམ་་མིཿསགསཔར པྱིས པེ་རོ་ 
།དབངས་ལསོགསུཔས་ལོ་ཙོབབྱིསཏེབམྦུར་བའི་ཆོས་ྱིར མ་ྲ ཨ་བེས་པ་ནྲི་གུབཔའི་མཐའ་རིན་པ་ པཆའི་མཛོད་ལགསལ 

ཌཱི ཡིནནོ ཁབས བ་ཡད་བཉོད་པས སྒ་་་ ཅནནམ་ཞེན། གལ ཡདཔངགིསད་ུར གིགས འི་དབང 
གག་བང་ོདདྲེ། གསངཔ་ཧོདཔ་སབནོྱགདལས། ཐེགཔའིདངཔོའདུགམགོན། །ཞེས་བས་སོརཔ་དག་ར་མིའི་ཐེགཔ་གཏིས། ཞཆདད་ལེགས་ཏི་ཤེགཔ་གཉིས། རོས 


༣ 
ཧཱ 

















སླ ི་ོ བོ གོ 

པཡ་་འའི་བར་ ། དབ༨་གཔ། ཁྱབའདུག་པ། རྒྱལ་པ་པ་པགོ་ལེན་ལ། 
ཱ པར ˆ གི སས ཛེ བྲོ ཡནིསྱ་དགུམསལ་ སོ དོག པརཔ ། འོ 

རེ ང རགངོསྱེ ཇི ཀླབྭའ། 
ི ཊཔའོ། བས བུབ་མཐའི དུ གིང ལིན ས་ས དཔ་ཡིནཔའི་བདག ཡོའོུརམད་ག་ ནམ་སས །ཅེས་ 
དཡིནཏེ། དྱ དགསདག་པ་དང་ མེག །འཱ་བའ་བད་ལྡུག་དད་། འཁོར་བདང་གྲེལ་བཐམས་ཅ་དདཔ་དཛྱུག་མཉེས་པ་དངམ་མཉེསཔས་ 
ལིབརྩམས་ཤིང་། ལའ སིདཚསམ། བཅད །དབ་གུག་གིསབཏང་ཡངན་ག ཡངསའམ། །མཐོ་རཾས་དགརའགྲེ་གྭཁོནར་འགྱུར། །ཤཾསཐེརརེ། 
ཞས་ཆོངས་པ་གདང་བཞི་བླ་བུང་སྟེ། ྣདཔུམས་ཅད་ཚངས་འདིསལས་འཛིག་ ཡསབོ་ཞིས་གྲགས 









མསྭ་པ་གངགཡུལལསྐྱ་ཆལ་བའྲིག ལནརྒུ་འབྲ་མདད། ཟེ །མདད། ཚོཝཱ་ཤྲིཿ ། ཐྭརཔདངགལབ་སོགས་གང་ཡངམ་ ཅེསྱལ་ཐའི་ བཅོསབརུམས་པ་ལས། ེཉིདྱལིས་མི་ཕུའདུ་གྲོག་མཁརབས་ འྒ 
ཿ རི ཧ་ ི་ོ ས་སོ །ལུས་ཀྱང ོང །སླར་ཉྱེབ་དག་གཡུ་སྲིད། །ཅཚྱ་ཙི་མེདཔ་རའ ། 

¡ཛཱའམངཔས་ག་ ཏཱོངས། །ཞེས་གཞུང་ལུགས་ཡསྐུརཔ་འདེབས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དབངཔོས་སྤོད་ཡུལཔ། ] (ྱེསཤུའདདེ་ཙམ་ཁོ་ན་ར་བད། །རེས་ཡིག་ཧིས་མཐོང་པའི་ 

ཤི་སས་་མགཞི་ོོ དགིད །ཡུས་བྲབས་ལུསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན དདང་། འདྲེ རལུགས་གསུམ་ལབཏྟེ རནནས། །ཤོམས་པས་ སེདཔ་ཡོདམ་ཡིན། ཞེས 

དང་། པདམེ་ མིགེ་སརྭསཱ་ཡིསྱས། །རྨ་བྱའི་རི་མོསུ་ཡིསབྲིས། །ཝེ (ཚེ བཟདནངོས་ཡིས་འན། །ཐམས་ཉཧྱ་མེདངིསང་། །ཤེས་པྩེ སྐེདཔ 

ཤྱིད་བྱིདྱི་གྱུ་ལ་སྐུརཔ་འདེབས་ཤིང་། གོ་ཞིག ཕཊ་མོ་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཝཡུད་དུའདོདཅིང་ བདགད་པདེ་སག་ལས །ཡེགས་པཏ སལམ་ཤིའིབར ཡོདལ ། ཤིཊསམེ ཤིབའིདུདཔབཞིནདུ། ཆད་ 













ཉྱིས་དགག 








སྐདཐེག་པའི་ 


ཤར། ལམ་པ དདུ་ཡོདཔད ཡེད 





༠༨༤༠༠༤༢༠༤༤༠༡༡༤༤༤༤༤༤༢༩༡༩༨-༤-༡༨༤--༤༨--༧༡༠༤༢༠༡༤༤--༧--༡-2- 


སླིག་གྲསམསེམསདཔའ་ལསབསནཔ་ཡས། མཛོསཔའི་ལང་ཚོ་དཔྲལ་ནཔ་འཇམདཔལ་གཞེནནུའངང་རྭོལ་དང་ སས 
རིགས་འཛིནདིངྱ་ར་ལབའི་གདངབསཔས་པརྩགུརཏོ། །སུན་རས' གཟིགས་བླདད་ རནྱེ་སྐུདང ལྡནཔ་( དཀར 
4 བའི་གཏུངབསབསསོ། ་དདདྡིངོཡ་འཇགས་འའི་ཤུ། པནྙུལ་ཤྱུགས་དང་ལྔྡནཔདཾསགཞད༨ུ ནཔསགངགཡོང་ོལ 
ཌཾ སཾ། །དེདག་ཀངང་རང་གི་ུས་ད བསམ་པ་དང་མཐུན༥ ཡརཏྟན དཅིང་ལིག དགས གྲུམ་ཡེལསདབས་ལྒབུ་གནོ། ཡཿ ` པས་མྲིདཡས་དྷནཔས་ 
ག་ཁ ོསཔ་ཅམ་ས་པས་་གིད རའི་བརྒུདངཏ ཞིས ཡགས་སོ། ག་ན །མནར། 2: ཿ དེ སི ཱ ག་གས སྟཱི་] 


རདོལས ས། དཞི་འདི་ 3! །ཡེལས་སླལ་ལྡན་` 


ཀཀ ༡༨ --. ¬~ ༡-~..-‹ ~~ *---- ༦༨༦༡-༤༨-༡༨ ༡༡༨༨. “༡༩ 



















ཞགས 
༦ 
༤༤ 













ཧས་ུགལ་དབལགཟ་པའ་ལེ་ ཤུགསུམ་པཛྡནསེམས། 


སྟེུགསཀིརྒྱུད་གསུམ། དམལ་མཆོགདཔོ བདུང་རྩི་མཚོཿ 
ཁཕུལ་ྲབ། དམ་ཚིགས་མ་ཡབབུམསེབ་ཀོདཔ། རཾ 











ཀལམཐོང་གི་ལེའུཊོས ཟླབ་བདུནཔླུཔ རན 


ཤཱ པསདབསསབནོ། ཊ དབམསུང་འིདྱནྲ་ཐིསབླབས་ནས་ཅིག་ནམསལི ཁིརིམེད་གགས་པརཞས་ཞིགཔ་དྲསངབས་ནཏོ་ཞེས་པ་ཡང་གེངབོ། ངེ ་ལྟརརྱལ་ཕོ་ཛལས་བརྒྱདཔའེཏཏྣྡེའ 
སྩོར་གྲངཐོ་རབ: ཁག །བུངཔོཆེནུར་འཇུགསྟེསྐུའི་རྒྱུདགསུམ།. ཟླུགསངཝིགའེ། གཅིག་ལས་འབྲོས་པ། དུ་ ད་མལས་འགྲོར 


༥ཕ་སྟེ་གསྭང་གིརཱུད་ རྒྱུདགདུམ། གསང་བི་འཇུས་པ། རོ ཤསཔལ། ཉེ འཔསཔ་ 
ཆོག་དངཔོ། དི གླིམ ཀཱལ བ་ཡང 
ཧཾ 






མནལ །བ་ཉིུ་ཝན་ལཕྱནརྡཕི་སྨུབཔ་མཛོདཔས། ཞལ་གཟིགསྐནསླ་ཐིགསབསྦྱ་སི་ཆརཔ་བབས། གླེགས་བས་གྱི་་ནརྣམང་མཁྱེན་ཉངམམྱེ 
ཐུས་ཧདནདལ་ཁོལ། དགེ་སྲོང་ུ་ཧཱཱཛ 











པལཱ་རམཛདནས་ཨུཔ་རཱཛེསགོས་ལ་ 
ཊཱཿ ¢རྤུབཿ ཇ་མ བསནཔ་བཞིན་ཟླབབངནདུཕྱགཇི་བསྒུབས་ 
ཀྲ བརྒྱདནི། ཨངསསམཉམ་ 


༤༩- 


ཀི ཀྲི ཡུ་ཿ ཡིག་བྱས་གཏིས ཧྱ ཡྲིན་ལསྱེ 'ཏྱད་གདང ཧྲ 


ཀློ 


| 





ངོ འམ ནཊ་འདང་། ¬༡ྲེས།། རེ་འ ` ཀྲི རལ་འ་: ༽ ༨ >‹ ༡༠༨3 | ༢ 7 ༩༡2 ༦ = > ༨03 ¬ 1 - 
༽ི་། དེོ་སོ་ོ།ཨཔ་ར། ས་ོོམདི་ེ། དེན་དན་ངོགས་ཅིདིམའཁོརསོདཔའ་ཉྱ་ཧུལ་བཏེནངངགིངོམུད་བཅསདྲེ་འཆཛེནཔའིགོའཕ་ཟེས་པག་གུག། ། 
 སསམོས་སྡེག་དོརདང། སཔསྱ་ནས་གསངབ།དེ་གཤིསཀསཔི་མ་ལརབཤདཔ་ཡིནེནོ།དདག་ལསཐོསཏེ་ལཿཔའི་ཕུལབསནབ་ཆོས་བྱུང་ུལ་ཡང་། སྲེབ་དཔན་ཀུ་སུཇརྒྱད་གེབབཀྱན་ད་དཐུགསསུ་སུཿ 
༢ ནས། དང་པོ་ཨི་ྷཾིའི་དོནདུ་དཔལ་ཤྲེང་ད་ཀར་པོབི་རྒྱུདའགྲེལ་མཛད། དེནསསྐྱ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་མཉམ་པྱོརྱ་ཧྱིགྲེལ་པ་དངབསྡུས་དོནམང་དུ་མཛདདེ། །དེནས་ཨིིནྦཐཱ་ཏིས་དཔལ་གསངབའི་སྙིང་ 
ལྨཕཿ ཊཾ ཐབསྱཀི་ཤགས་པབདུད་རི་རོལ་པ། སཔསརས་མཉམ་པྩོར་ཏོགས་པབཅུ་པདང་། བདུནཔདང་། གསངབའདུས་པ་ལ་སེགས་པའི༔ དའགྲེལ་མངཔདང་། བསྡུས་དེན། སྒྲུབ་ཐྲབས་ལསཾགས་པམངད་” 
ཐང་དདོ། །སུས་མོ་ལདེེས་ཁུངའགེལཔ་དང་སྨུབཐབས་མངདབརུམས། དེབནི་ནྲམགཔའི་དེ། སངསྦ་ཆུས་གསུངབ། ཨོཾ་ཧནཆེནཔ། ཕིམ་ལསུགས་པའི་འཐེལ་པའྱརཆེརབཞུགས་སོ། །དེག། 


, ཁས་ད་ྟའིབའདུརུདཀི་བཤདསྲེལམ་ཉམས་པ་ནིདཔལགསཔབའིསིངཔོ་དོན་ཉིདས་པའིྱུདདུ་གེངོ། །གཉེསཔ་སྒྲབྡེལ་གཉིས། བཀའམའི་ཕུགས་སུམདོརབསྟནཔ་དང་། གཏེརམའི་ཡུགསསུརྩམ་ ] 


























།མནམ་སདཙོནགཤིནེ་ ཐིགས ལ་པའི་གཤིནཇམངཔསབསོའ་བྱསིདཔརགཟིགས། དེཐམས་ཅདྱཀིས་སོག་སིདཕུལ། དེའི་ཚོནམ་མཁའ་ཡས་སཆེནཔོཐ་ པ་པ་ན། བཅིང 
འབེམ གད ལིཟོདག་་བདཔའདམ་པའ་ཞུབཔ་འི ཡིར །མ ཤི ྐ བཏགས་སོ། །པེ །པེའི་ཚོཾ་ གསབ 
སུམི་ལས། དེནྱརདྲ་མཐུས་པ་ཡོད་དེ། དེདག་ལ་འོངས་སཱུདཔའཐོབའི་དོནས་ཤིག །ཅེས་བུཿབསྟན་བྱུད་ངོ། །དེངགཤིནརྗེ་གཤེདྱི་བརྟུལ་ཞྲུགས་ལབསྟེམསནས་བྲུབཔ་] 
ྲུ་གཅདབུངཕྱུདནསེ་ ཕེོས་ལསྦ་དསྱར་ལྱའི་ཅུ པསྲསུབཏྭ ཧུད གདུག ། གེབྱབེདྱད་ཤཾཕསྦྱཧལ་པོ་ངོ་ ལྕེསཏེནལབཾརདབངྱུགཏུ་ ལྔ རིམལ་ཡ་་"་ 
ཞིནཆར་ རཾམིབཤདཔརའབིགས། པཚནཆོཔལབདརྱ་ ྲོ་མསགསྦ་ཤིས་བད་ཆདབྱཿམསནས་བབོནདུམ་སྟེ་བད། བདེནཔས་བཀྲོལ། དེང་ལྕགསཅི རིག་པ་ཤིོཏུ་འཇིགས་། 
་བབདེ་གཤེགཀྱིསསྦུ་ 'ྨུལཔའ་མཐེན།ེྱག་མཚོདཕུལབག། ' གི་ད ལ་པ་འ མིས སྱབུང་། གཟིགས་པས་ཐུགས། སྲུ་རུདདེ་དོར་གདན་གྱི་བདད་ 






ངྒེ ན་ཨ ་བཛཔ་པའི ནང །ཡཡ་བུུང་སྟེབླསུབས་ནས་འཆི་དག་སེབྱད། ཀོལཏྲཾཱཉེག །སཙྱི་རལ་བྲམ་གམས་ཅདབྲ་རག་པདམཛ ཛོར །ད༣སསུསོབཔའླིཐོམའིད ཱཿ 
པའི་ལུགས་རིག་ཡིདོན་རེནཔོང སེ ་བརྒྱུད། གཞུནཡདྱ་ཐོབམ་མཐའ་ལས་གིང། ཁཿཅིགཏུའཇམ་ད ལ་ཤེས ཀྲ གས་ | དར 

སང #®#®ཌ༤་ 
གཡ ། མག གིའི པག ། ཧཾཿགསཔ་ཏའི་ཕུལདུ གེ །དདཔལ་ལྡན༧ངགུགས་པ། བཞེས 











ཐུབ དས། །རབྱཏདགའབའི་ས་བསུབས་ཏེ། དེབ་དཔྲ། ས་ྟང་ོ་་གགང་ས། ནས་་ 
མེད ཞྭས་ཟེན། པབས་དིས་པས། བུམ་པབྱ་ལ་སྟོནཡོདདསན་ཟླབ་བཏུན། དགེ་གློའ.རྒྱལདྲངས་ནལོ་ 


ནམཁནལ་བྟྭ ་བསྙནཔས་ཞག 
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ཊ། མབྱསན་ད། བ།དེས་ལ་བོ་ཧག་རགསཉིའིག་འཛོནཏེ།མཱའོ་དཔོནའེབལ་པོའི་ཕལ་དུའྭཐུངས། ཡདད་པའོ་ཡུརབསྱ གར་པོ ཅིད་ངྱ 
ཞྭུགས་བཅོཔ་ལྱ་ཉིནཔས་དེརམབདཔནནུཉ་ཛྡཾོས་ཅིདབཞུགསཔ་་མཐོངབས་ཤིན ནཾ དད་པར ར་ཤ གད། ག་བ མཧེའི་འོན་བཞོས། | 
སམ་གསུང་པས། ཆེསྱཆུས་ཏེ་ཡྱགས་མེད་ཞུས། ༈ བུགས་མི་དགོན་པའི་ཆོསྲ་ཀུང་ཕོད་དོགསུངསཔསདེ་ལ །ནན་ཞུའྱོབསཔས། དྡོརེསེམས་དཔའ་ཧནཀ པ་ 
རྒོར་དཐུས་གནད། ཐསཔས་རངསེམསདཔའ་འགུབ་སྟ། ལན་ གལ བི་འཛགཔ་དད། རྒྱལ་པོས་མཁརྱི་ིནས་ཐག་བནྡ་དོ གོ ཅ་པས། དེང ཞིགས ! 
ཛོམ གྲ ་ག་་ སས མ་ས སེད དནས་བྱུངཿ རསོངདུས་ཝམི་གསལ་དསེད་། སྒོརམཱེ་ སསྣ་ཕུག ལ་མ་ག ་ཐྩུལཔོ་ཐཚོམཟེས་” | | 
མོ་བ དང་སེམས བྱིས་པ་དེབར་ཨངལྟར; སས སརྱཡགརིས་སྣང་གཅོབ་པྲ་སོན སྔན་ཆད་པོས་ཤེས་བབཟོད་་ ¡ 












།པརྱ་ཧསཔདའིམཆོདགནས་མཛོད་བརགསོལ་ཞེས་སོགས་བླ་མོས་པས། ཤྲིས་པནདེ། བ བདགཝཿཆེབའི་ཡོའོཏནིཡངམེདབེན། རྒྱལ་པོས་གོཔགི་འྱོལས་༣ཇདོཔས བྱིསཔན༣ེ། དྲས་ 
སྒེ་བའདི་བརལ་པོ་འཇུལ་བའི་དུས་ལམབབ། ཕྱི་མ་ཤར་ཧྱོགས་མདོནཔའ་དཀའ་བའི་ཞིང་དུ་མཇལ་ཡོ་ཐེར། རྒྱལཔོནོདེ། འོནས་ཡོྱད་སྦརགྱིས་སྒྲབཔགྱིས་ཞེས་གས ཕུགས་པ་ལས། ྱིསཔད་རཚྱི་ྲོབདངོཧཀ 
| ཝཱ ཚཛའི་དུདད་བྱོན། གམས སམནདེཤལས། སྔར་ལས་འྭོ་ཡོད་པས་ལྷ་ངོབསྟུནཔ་ཡིན་གྱི། ངས་འདུལབའི་དུས་ལ་མ་བབཔས། །ཨུཏ་ཡའི་གྲོང་ཕྱེན་ན་སྤོབ དཔོན་དུན་ཁྲོད་བདེ་བ་བཞུགས་པས་དྡར་སོད་ཞྟིག་”” 
གས་ཞཔན། ༣ ཤའླསནོཔའ གྲཾྱན་དེངསོང་སྟེ་སོབ་དཔནོབཙོལ་བས། ོདཔནསོངོསནས་ནའ་བོདབལལཟེནརོ། །སྲར་འགོ་ྟེསོབདཔོ་ཀུ་ུ་རཱཛ་ལཱ ཤུས་པས། རོའངའབརྒྲུབ་པའི་ཐབས་ གཞང ,„ 
གགཞུགགྱི་སྲུཔ་བས་པས་ཞགཉེར་གཅིགལྲ་གུབ་སྟེ་དོལངའ 'པད་བི་དཔས་གུབཉེསྔ་གགས་སོ། །གཉིནརྗེ་མཁན་པོ་ཁཿི་ །ཀློབདཔའདམདཔལ་བཤེས། ལྷ 

ཤོར མགཤིན་ཆོགསཾ ཉིདཏྱིལ་འཁོན་ཞལ་ཕེནསབ སྒབས་པའི་ཚོ། འཝལ་ཡཤས་སམས་ད དཔ་འགོ་སགས་ཉིབཞངས་པའོལས་ཤང་ པ་ཡིན 
















| 





¡{“༄ །རབའི་སྤུའཔམཛད། སླུབ་༣ེམེདུ༡ངྒམུམ་ཀཱའི་གུའཐོབབོ། དེལའའི་སློབདནེན་ཀུ་པསཨྱ་རནཆེནཔ་པྗར་ལ་གསུཌསཔ་ཡིནནོ། །རིན་འབྱུངབདང་ཿེ་ཡོནཏཊནི་བའོམ་ལྡན་འཇས་ ` 
དཔལ་ཀུནཏཐངཔོ་ཡབ་ཐུམ་ཙཾསྦྱརྱལ་ཚབ་འཆདཔའི་སླུསུ་རིགས་ལཱའི་མངསྦྱརས་ལདགོངསཔས་གརུད། འཇམདཔལྔ་ནོནཔོདད། ནོར་ཆོསིསབསུས། རིག་འཇིནའིགཔའི་བུདཔ་ལིཿྱིདིམེདགགུས་ 
པསས་པཉུའྱིཔདསེམས་ལ་བཤད། ལི་ཚིསདགའ་བྲུ་དོར་སེགས་ལ་གངཟག་ཞུནབྱརདྲི་རུལ་དུབཤདཔས་དགོངས་བདསནགསུམ་ཀའི་བྱརུདཔ་ཡོདཅིངརིམ་པར་བྱཧུད་པའམ། བདུདར་བབོ་པཞི་ཡོན་ཏནི་རིག་་ 
འཛིན༣ཁསཔའིས་ལམིདེ། དེའིབྱནས་ཞཿ༽ིསངབདུ་བསྦནནཱསཅགཏུ་བེས་པརའཇདཁང། ཁུགས་གཅིགྱ།ུའིམཐདགདྲེ་དན་ཞེས་བདད། སུམ་དགུཉིད་མགས་ལ་རིག་ཟྱབབའྲ་མསས་་ 
བླབས ལོ་དདུདནུས་ཡོབའི་ཟུརཞུགས་པ་ལདད་མེདཔཤིགྱཐུད། རཀཔཆེབའི་སུནཔས་ཁབཏེ་ནཔ་ལབདནས་བཤས་དགེནམངཏ བཏིད རིཊ་པའིགནས་དརེལྭ་སོབ་དཔོན་གསུམ་གསུམ་ 
གེསྨ་སོ་པོན་ཁལ་ལསྲསས་པས། ལོ་གཅིག ལནི་ྫ།འ་གལ་ཛད།སྦདིའཏ་ཡམྱདྲུགནུྱ། འགུབ དད་འིསྐདསཿདདོ་ཆདཞས། མདེའ་རྩིན་ 
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ཉཿ 2༢ །ཆུརའོལ། བལཔའི་སུའྱ་ཙིཕ་དོལ། ཡང་ལེ་ཤོདྷི་བྭག་ཐུགཏབལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝསསྒུབབདེམོ་ཁུས།ཏེ་དཔས་ཕདདགམར་མེདྲགཔའི་སིལ་འཁོའོཞལ་ཕེ་ནསབསྦྲུབས་པས། ཀླུ་རྩོང་ོགགརྒོ 
] བྱི༣རོད་མཁ། གྱི་དུར་་སྣང་ཁམསཉི་ཧྲོག་མ་རྲིནདུང་གསུམ་བྱིས་བརཚེད་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཡས་ཆ རྩ་གྱིཉུན་བཅད། རིཤིངདང་ལོ་ཏོགཐམས་ཅད་བསྐམསཔ་ལས། སྤོབ་དཔོན་གྱིས་པན་ཆོད་དུ་མབྱེནཏེ། བལ་། 
, § (ཀུའ་ཤིད། བལཔོ་ཤིལར་ཊག་ཆུདྱི་པཾམསིདུདབར་ཆདའདལ་བལ་བསགས་པའིརས་ལེནུ་མངགས་པས། །པ ཏནམསི་ཤིནཁེའི་གུག་ལག་ཁངནས། དཔལ་ཇེན་ོརུར་པའི་ 
(ཡི རྒྱུད་པིཏོཏཾ་མ་ལའུམསྡེ་དང་། ཡུར་པ་མི་ཁཱདགཉིསབམས་ཉེ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཕེབས་པཿམ་རྱིསབན་ཆོད་ཀྱི་ཆང་ཚིད་སྟུག་པོ་ཊིནེརླབསྱི་ཕེ་ལྩེས་བསྲེགས་པན་ཆུུད། ཏོ །དེར་ནམམ།ཁའ་ལས་ཆྱ་ནུན་བབས། ས་ 


173 


, * གཞྲི་ལམཿའུ་ཉིན། ེའི་ེའ་པ་མཛོདཔས་བབ་གའི་གན་ཞཕག་ཟིགས། ཡད་ཕུན་ཕྦག་མའི་སྲུབཕ་མཛད་པའི་ཚེ། ནམགྱི་སྲོད་ལ་ཤཱན་མ་མཆེད་བཞིས་ཕོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེད་མུ་ལ་བཏགས།  གུང་ལརེམ་ཏི་མཆེད་ 
འདབསེའི་ལྷ་མོ་མཆེདབཞིས་ཀང་པོག་སིད་ཡུལ་ཏེདམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེན་ཨོ་རྒྱནཆ 


རས ;; ར་བི ར་ལ ལོ 222 $ 7. ¬ ༥ - ˆ. 7 `÷ >¬, ༣ 
| [འཞྲིསཐློག་སྟིདཕལཏེདཝ་ཚིག་གི་དཱབའ་འཛུད། རརཆེན་པོས། བིཏྟོཏ་མ་ལའྱི་རྨུད་ལསའཕྲོས་ཏེརྒྱུད་སྡེབཞི་བཅུ་] 


| 
-----..-~. 


འའ. „༨༨༨ 7 


དས་བིམ་སུནུ རྩབའིརུད་གསུམ་ནི། ཏཱི་ལཡ་འབུ་བནུགཏིས་རྒྱད། འི་ོཏ་མལ་ཉ་བའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ཁུནམེདཔ་གསུང་ཆེན་ ;2 | 
པཱི རྒུད ཀྲིལཡཆེརེྲངབའྱིནུད། དག་པོའདཔའི་རུད། འཇིག་མེད དོརབཀོདཔའི་ཚུད། འབད་བར 
`; :: ་་ ་པདམཔའི་ སོ་བ ་ ཁུ་ཇྱུགའེལ་པའི་རྒྱ་ དདེ། །ཆནངག་ཀ ི་རྒྱད་བཅུ་ནི།༽ ཧཱུཾཀཱས་སེརབ་འབེབས། རྭ སྟོབསརེནཱ་སེན་བབཟློག ། 
± དཔུ་སོསྱིནབསྲེགབྱབ། གདིནརའི་གདེད་བཟློགཔ ར་ རྟམདྲིཤྟགཀླུའདུལབ གཞནརྱིས་མིཐུབཔ་ལས་ལ་གཟུདཔ། འདུནརྲ་འཁྱིའ་པཧིན 
ཨིན ༈ ཁམསུ དམས དཔའྱིདདོ།།ལོཌ་ལཱབུའྱཧདགསུམནི། །ཤདཀའནགུན་ཙི་ུད།རེམྲསསཔ་ནགཔི་ནྐུད། བསེ་མོ་མས་པགཏང་བྱིུ་དད་གཡམ་མོ། ། 
 སཱིངབོདྫོ་ྱཀད་ལལ། སུ་རྩིདད་ལེཉས་ཚར་ལོ། གསུང་གྱིརུདཔྨདགསངབ། དྭ་གལ་ཀྱིརུད་ནོརའབརག ཡེ་དཏན་ྱི་ཧདའིནཆེན་གཙུག་ལག །ཛིན་ཡས་ཀྱི་རྐྱད་ཀརྫསཱ་ལེ་ དང་ལྔའོ། །འབྲབ་ | 


`-† 
| 







རཱ :ཡ༅། _ །ཤུའིནྱདབཞིནི། ཚོརཙེམོའྱིུད། སདསྱརསེ་མོའྱི་རུད། རྣལ་འྱོནཅེ་མོའི་རྐུད། ཧོ ལོ་ནས ཅེ ཏིའོ མཆོ་ནརོ་མུཔསཔའྱི་ཧུདདོ། །ངི་སྐརྦརདུགཏ། དཱ 
; ཕྱི་བརྣམས་ཡས་བྱད་བཞི་མནདག་གི་ཡི་ེ མཇད་པཞི། རྩ་བསྡེ་ལྔ་ལ། ཕྱིཤདགཾ་གནོད་གཏུག་བྲ་པའི་ཕྱིར། ལྒི དྲཐཿའཐབས་གཙ བོད་ཧོནཔ་ཕུགས་གསདབ། དེདདའྲེལ་བའིདཀིལ་འཁོདྲ་གིམ་པཤ། ངཱ སྤ 
བོད་ཉན་པ་ལག་ སདབ། སྒོལ་པའི་བ ཁྱད་པན་ཅན་ཞཔརྡརྫགཞུནནུའ་ར་བ།་ ལསཀྱི་གཞུདབསྲདཔ་སྟོན པཡུན་སུམཆོགས་པའིར་བ་ལས། དེཡད་ལྟ་དགོངས་དཔའཿནྱི་ཡུལ་དུངཔརཧ ལབ 
རྟམ་ལའེ་རྩབ། དེཐམསཿདརྱི ཁི་ལུངརྔཕར་གྱུ་དཔ་བཅུ ཡ་ རྡརེ་གིསཉི་ལེའུ༔ ཧུདདུབཀོལབ་དང་དྲུག་གོ། གཞཱན་ཡད་བྲུབ་ཐབས་དད་། མནངག་དད་། དབདགིིཡ་པ་དང་ ཟིནལསྱཔཔཔ་ ། 
དང ད བསླལ་བ་ཆོས་ཉིད རུ་གཱནས་ཕྲན་བྱབ། ཚོཡུདགི་གདམས་པ་ཡསོགས་ཕུའ་སྨདཏིཤུ་ཐམཕ་མཛད་ནས། , , ་མྔར་ཨི་ཆཔྡེདད་འཆསཔ་ཕོ་ཉབ་གཉིས་ལཐུ སྱུན་ནས་གཤེགསཔ་ལས། ཡུལཿཚབ་ཤེད དོརམ | 
“ | བན་ཞུབ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ནམྱེད་ནརྩོཤུལ་མིབཟད་པ་ཞིག་བྱུད་། གཟྲིགསཔས་མནནེ་ཨུཧ་དུངཝ་གཉིགཊ 1 །དེ་ཕྱགརྒྱབསྡམསལྩུངབདེདབཅུགནས་བཞག་སེ སདནམས་པདྡ མིག | 


ཤཱ 
¡ 








རཿ ྫོས་མྱུགདང་ལནཔབཞི་དྲུག །ཁྔོདནམསསུ་ཡིནདིས་པས དེདནམས་ཡུལཆོབཚོ་དོད་ལདབདབེནཔའི་སནག་མོབདྲི་ཡིན། ལྤོབ 'ད་ 
ཅྭཀནཱཿཔ་སེཡསཿཐམས་ཅད་ཡིར་པག་ལད་ དཔའི་བདག་པོ་དདབ དུ དུ དྷ། བོས ནག་པ ར ། 
ཝུ བགེག གྱིག གསདབའི་མཚནརྡ་རྗེཡྱིན། དེབྱིན། བཾཏྱེན། པགྱིན་ཞེས་བཏགས་སོ། དེནྣསསྔནརཾ་ུརཔའིགྒྱད་ལྕེུང་པའི་གནུས་ཤྲིཞ 
ཐོག པ་ཡ ཕྱམིསྦལེབ་དད། བྭསབནམས་གཟིགས་མུ་བངག་པས། འདིདགནིཡུདདང་མི་གགལཞིང། སྒྲབཔ་པོའིཿཉེནཕྱུར་དཞིལ་བཝགས་ཏེ། རྒྱལ་་ 
ཆཧིཉེ་ལཕྱན། དེ བྷཧསྙིས་སུང་བསྭུནཏེདུད་ྲོདསོས་གྲིདདུ་མུབའ་འབྲོམ་ བའི་འཁོད་ལོས་དྡོ་རེ་ཕུན་པའི་དྲི་ལ་འཁོར་དུ་དབད་བསྐུར། ཡྤན་ཡད་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་དོད་དུ་བྱོན། ཟཧཾརྱི་"་ 
འཔོ་བིམ་ལཁྲིད། བལ་ཏླེ་ལྫདཔག་ུམྱ་སདཔལ་ནྡོཕནཔའིདཅིལ་འཁོརྩདོཔ་ཀ་མཛད་ཅིང་། སྲབཔའི་ཉྟ།བཀང་པོསེརབསྟནནེ། །དྱིདརྡའཕུར་པ་འསླབཔོནརེནཔོ་ཀྲུབུབ། རྔོགས 










རྭ 


"༦ 


' མེད། རོ་ལངས་བདོབ་ནམསཀིས་མཛོད་པའི་གཞུང་ཡང་ཡོདེ་སྦར་གརྱི་སོབ་དཔོནབདྱེ་བེདེང་གོ། །དེལརའིགས་ཝལ་རདབ་ཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏི་དཅིལ་འདོར་ལཞིསྱབལ། དེལསསྤྲལཔ་ 
ལ་ཅདཅིཔའཁོདགཅི གིས་ག ཆདཆོཞེདཞལ་མདག། པས གའི ( འི 


ལཱ ཞེསཔའི་རུཝལེཕོདུཛུཞཱསུཐབས་མཆོགབདེབ་ཆེནཔོ་དང་། སང་ཉིད་གེསརབ་ཅིནངཐཞིནདན་མདད་སོདཔའིདཅིལ་འཁོདདབཀའཔབསི་རིག་འཛིན་དནསདིའམ། །པད་ནགཔོ། གསངབའི་བདུག་ 
༢༥ པྱལགནདོར་འཇིགེན་དེགས་བ་འདུལ་བའྱིདྲཔལ་བའི་འོགརགསཔ་ཐུནའ་ུམདང། ལབསྐ་དདནག་པོདབཞེང་།པ་ལ། གནམདལསའི་མུལ་པ་ཡུལགཉིས་ིས་འྲུབལ་བདེརབཀའ་བབས་ིདིག་ 

¡ །འཛིན་སྱུང་ཅྫོཿ་དང་། ཤྭནྙརཱ་ཞེས་དུདཁོདབསི་ལ་བའི་ཚལ་ནསག ཨུགས་ཐིགཔའིཆོན། རདགས་པའི་རལྱིསྤ་བཛས་པའི་དུག་མགསི་བཀའ་བབུས་ཉི་རིག་འཛུན་ཏེ། ཁཅིག་འདི་གསུམ་ལ་འཇིག་ ་ 

ཏེནྐཔའི་ལེ་གྲསམ་ཤེས་འདདུ་ཝ་འདུ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་པར་གགས་པད་པ་རགསཏ། འགྱདྲ་མམབུ་བབསཔ 


།ཱ གི རབཞེངས་པ་ལ་ཀུནཏུ་བཟངསོ་གནས་ཞལ་མ་ཡུམ་ཉིད་གཞྲིམུ་ཁཡེ་་ 
ཐཱ ཞེས་པའི་ནཱ་ཝའེཡོདུ་གུ་ནཱས་ཐབས་མཆོགབདེབ་ཆེ་རྡཔོ་དང་། ིཤེས་བབྱརབ་དི།ཅིན་མདྲ་བརབའི་ི་བའདབཀའ་བབས་ཅིས་པ་ ཏངསགནམ་དའས་ལ་ དགའི 
ི་ནམགཞགདཔའགཡ་བ་རའྱགར་ལ། ལྡེནྷཏེ་འའིེལཔ་དིགསཔཤས་ཆབདའབབ་ 








ཀོ །ལ་ཐ་སྐད་འཇེགན། དུསཧི་འོར་ ལོལ་ཧྲི་ཟགཟའ་སརཡསོགོས་པས་བསྲོ་པའི - དབལ་ལཱནའབྲས། སྤུ་པྒྱུ་སྐདཅྱིདཀྱིལ འཁོརཞེས་གགས་པའ་འཇིགཏེནནཐལ་འབི་རོ། །ངེའྱི་ཡེར་ 


ཌཱ 













སབསྦ་རས་གཉིས་པས། །ཕྱི་ལུད༡ཐསེམསརྡང་ལྟར་སྒུབ་པབརྒྱད། །གསུང་བ དད པོནབཀའཔས་རྣམ་ བྱད་དང ཞེས དཔུངས་བས་དེས་པའི་དོདའུསུའྱ་བྒྱབྱེདགཉིས་སུམ་སི་ནཔའི་རིག་འཛིནཿརྒ་ ེ 
ཤཱ ལབཀའབུབསཔའི་ཆུལ་བསནཏ། །འོན་་མཐའ་དུདངརལབཞི དྲིད ར་ར ི་ོ  ་ ! 
རཱ འོག ་བདེགཤིགསའདུས་པའི་མུགས། ངིཉུབ་བཞིནཁས་ས་པའྱི་ཕིན་དོ། །དེལ་སྦིནཿ་ལགཏཱ་ཡཱབ། ༽༽ རྒྱག་ཤིཿ པོན 
གོང་བ ཞི་རང་ཉ་འར་མངས་འངདདའ གས གུས་པའི་མདོནཔའིྱ༡ཡཅནདླབ་ནུད་ རུ་དཔལ འཛིནྱི་ས། མཐོང་ཆོད།༢ ནར 2 

བརྙ་སབའྲི་མུར་པམི་བབདཔསངྐྟོགིསདར་འཐོརབའིཚ། ཚོསི་ནམ་ཤངས་འདི་དགལའདྭ་ པའི ༨ ྱིསཉྱི་ཡུང་ུ ལཱ རངཤིས་འཇིག 













ཤེ ཤེ རྒྱགཞུད་དུ་ུ རྕགས་མཁན། དུགཅུ་པ་མེད་པའི་བུདས་སྨོས་པའི་མཐད། འོན ཞོན ཀྱད་རྟིད་་བ། ལྟར་རོགོ་པས་གཉགས་ཞེས་གཞནལཆགས་སྡངགི་དག །འཅུལྭ་སྒོགས་བཞིནོད། རྒྱགཞུང་ལ་།ཏ 
། ཞིད་ཀྱང་ཤེ དདདའི་ཤས་ངད་ཞེ་པསམཚོན་ཏོིའི་ུནདུགཏྭ་སབལ་ཡིདབྷརནམ་ཡིན་པར་ཞེས་པརྩ་བཔ། དེ་ལྟརྐའད་ ཨུ ལོ བླནལནཔ་པདནག་ོ་མམཆ་བམནན ལསཿནོན་བ 
ཤག ཞིགཆིག་གིརེས་སུ་འབུངས་པས་ཉེསཔ་མི་བདདཔ་འཕེལ་གྱིསདོག ་པསད་ལྕནདུ་འཆད་། གཞནནུདེ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམསཿདྲང་ཞེནྱིཡུལ་མ་ཡིན་ དྲདསྲོངེ་པའི་ཕེ་ཤེས་ེས། གནོདབརྩོནདྭགྲ་" 

ལའངཕནགདགས་གཅོརྱབསཏེ། །བྱམས་པས9ྱད་ཆུབསང །གིསེམས་ཉདེབ་པྱེད སིལ་མ གི ད་དོ །དྲེ་སྐད་དུ་མཆོག་སྤུལ་མདའ་རཾཊ(“་ 
༈ཱ ཆེན་ཧིས། ཁྱད་པརའབྲིགུདདཔལ་འཛིནྩི གྱིས། ལོགཔའི་ཆོས་ཕུ་སྨྲ། །སཱའགྱུར་རྡོརྗེ ཐེག་པ་སི། །འཆད་བྱེད་ལོ་ཌམངཔོདང་། སུརབྱེདལོ་རཱམཁསཔ་ཡིས། །བསྒྱར་པའི་ཆོས་རྣམས་ | 
| |ཐྲམསཉད་ལ། སནུྱརགས་བ་པེ།།ྱསགཏཏཚིགས་བཀོདཊས་ད།།ྱེབ་དྲུལཔ་ཚརཏསི། བསམས གཏའམ མམན་པ། ། ་ 






པུ ཅ་ 





ཅི་ ཤེག་ིས། །ཤན་ཡུན་་ རས་གཟུད་ 






བདགས ་ ཀཀ ཡ་པ ཤགབགས་པའི །ད ནས ༣ 


དྒཱསོདདེང་སྨུགས་ཆོག་དང་། །ཡིགེ་དྲུག།མའི་ལྡགསརྒྱུན་དང་། །ཡི་འཁྲུ ལ་པའི་གུསཆོགདད། དཱ ཧོ 
ུ་ཡོལ། །དགཔོ་ཅིན་འནན ཟཔ 
ིུ་ུ་པ་ གཞོག པཿནནདིམེདབཞས་གཉན། 


ངི ཨ་པ 
འཛིདཔར་བབནི། གང་ཧིེདབྱིནང་འི་ རི དོན་གི་ལོིགཆེན་པོར་རི།ཕའིཿ་ ཞེས་གུཐུངཿ (འཛོན་ིཿ ཉིས་འཚེངབ་ལསྣརམ་ 


¦8 


ཨལ ༣ 


ེ །པར་སོལཔའི་བཿོ་ལནའད་དཔལ་དངཔོ་འིསྱྱ་རས་གུན་་ཐདཔདས་བཞི་ལྟཉ པ་ཉིད ཆོས་ུའི་བད་བུགས་པ སཔ ༥མ་ཉུན་ཏུབཟང་ཡོས་དབིངས་རིག་ཚུམདགགི་་ 
ཀློདནསོཿ ིདྲམཚགཆནཔོའུསབམལསཔངསདོ་ ས་པས དོན་ཅི ཁོན ཊོ །ཞིཔས་མིཐ ལབནམསའནཔམཆགགེད་ཀའན་། ཁྲོ 
རཿ ལ་འཐོརརེནཔ་ཆོས་ཉིདའིདསས་གསུ་ཡཔསྟེ། དེའདའིག་འཛིན་རྡོར་ཆོས་ རདཏིདཚོམདྲའི་དིལ་བོར དུའང འཁོདསོསའི་རིག་འཛིནླབ་མའིདྱིལ་འཁོརྐདའང་དགཙ 
ཤྲ དཔཀདབིནམཔརབསན་ོ། དའངངི་སུརགསབའིཆུད་ན་ འཕེསབརདི། བ དྭེགཤྲིགས་འདུས་བརབའྱིརུ། རྩབའི་རུད། འོ རམའིརིཡགས་ྱེ་ད། མཚང་བཁྷ་མོདབཞི 
7 5] འཐེདཔ་ལྡེལག་གྱིནདདགིཊོུྱཆུདྲལ། དྲནམསིྱག་དགསདའབ།་དབའགསཔཟེ་མཆོགའདུས་པསོ ་བྱསདདང། ཤི་ ཅིགཔ། རིག་འདིནའདུསཔཧྱིབགཀྱིཧུདབྱས། དེ 
( „ དས་འཇམདཔལ་དཧེནེརེསོགཔ་སོསའེགཿེའ་ཕྱུལ་ཏེགསུབ་སནལནགིཆུད་ལ། འཛམདཔལགསངུདཀག་ བྲགས སླ ལི འཇིགས་བྱེདདམ་༥ ནགདངབཅས་པསེའཇས་ 













རྩར ་ 
བཞིན ད་པ ཏབ ཙགྱས་དང ག་ 
ལགན་དོང། རིལ གོལ དྡེ 


ནྭ་ཞོཐ་དགོནདུགགས་གིང 


ར་ 


གས་ག 


པོག 






་ གངཡཔཿད 


ལད 






དྲའ་ྲོའཐའ 


གིག ཡའ | 


ིའི་ཐོདཔ་ན། རིཊ། འཛིའྱྱིརལཔོ་ ༢༨༥༨ 
བཅོས་མ རཾལའངའ་ཁོདཔ་ནི་ཇི་སྐདད། ` ། 








| ཧ། འས ོགཔ་གཉས་པལས། འཆདཔ་པོངོོབདོ །རངགི་ོསདོོ།།འཇིག པྱབ །འཇིགཉེནའགའཔང་།།ཞེསཔ 
¡ , རཧུདྷསནཔརམཚམསྦྱས་དནས་བླམས་ཏགསར་ཚིེགས་དུདྱིུཞུནཔས་ཕིསཞ་ི་དངེབགྱིདནམས་སོསརྩཡོགསདུ་བཛེབས་ཏེ། ཐེགས་བམ་དུསས་གཞནལ་དངབར་མཛཔ་འཕིག་ 
) ཀྭ པཱ་བཔགས་ཤུའོ། ནན འའབོ་བཏྱླདགཏེརསནི། ཞིའི འིི་དན་སལ་ཞྟད།ཤུནྡབངཟུགསྒམལཡེ་ཤེསདངལས་ལས་གབངའིམཆོ་ 

” མཁལམ འོམའ་བདགོ།འིགུནགསཔའ་ཚོགསིམཆནཔམཚན་ཅི་ནམཐངཊས།དོན་ཕུག་པོ། བདག་པ ྲི་དསདྲགགསཤ། སབསའདིར་ལམའ་རྲ་སོལལག་ཅི་ 
¦ ¡དམ ར་འཡོདཔ་ལ་བཤུད།ིདདབུད་འླ་དནས། ཏྱོད་ཅིས་བཀའ་ཡངདག་པའིདུད་མུ་འདྲི་ནམས ཤྱི་ཕྤྱ་ཧུད། པྲེབག་གྱི་ནུདནམསསོསདྱལེ་ལའིན་ཆེནཅི་སོལ་སོསོདབའུགསགསོལཏེཕིག་པ་འཛིནཔའི་ནལ་ ྦ 
¦ འཁོར་སལན་རྣམས་ལདའ་ཐུབཏིནཿགཝེས་ཡུངའཡངས། མཁའ་འགོམསྱྱ་ནདྲལ་ཡསགས། ེཔོཆསབྱར་དལསམ་པའི་ཟློ་མདད། འཇམ་དཔལ་སུའད་ཉགས་སྒྲམ། པདྨགསུ་ཀིརྒུད་ 




















ལོ ལོགས ཛོག ུདནམས་གའེདླཔོལ། པུརཔཛིནལས་སྱིཆུ ནལསྭ་ཀི་རྒྱུད་རྣམས་གཡུསློམ། མོ དོགཏོངྱིརདནམལ་བསླེ་བོལ། འ ཏཱེམཆོདསྟོད་” 
་ པ་དྲགསག ཐུར །སོ་སོའི་དི རིག་སདང་མཐུནཔའི་ལྱགརྒྱས་བཏུབ། འཇུལགིང་གི་ཉ་བྡོའ་ཀདདདཔཉེབའི་གནས། མ་ འལ ཙཾ 
བའིས། སསརཾིེཾེིརཨྭ ག་ད མའི སེ་ཨ། པདབྱུངགིམཆདརེནདེཁྱེདབརེགས་ པཞེསྦབ་བ ཕྱིམཆོདེན་ལ་ 'ནདགཞལ་ ཕྲསབདགི་ 
བའི་མ ་འྲི་ོགམསམ་ཏབའོ། གཞ བཅས་ལ ༥ཡར་ལཆོས་ཊི་ནྲ་་བསཐ་དད་ དཱམས་པའི་ནོམ་གཞགྱ་ དའ དདེ་གོངས་པ་ཙམ་སོ། 2: ཏྟཾཀདཔ་འཛིག་ 
རེནལས་འདས་པི་ ༢ (& པའུའཞོ་ཐམས་ཅདྱིས་བཀུད་ ཧིཕུནསུམཚཆོགསབསམ དཅིང་། ཚེའཕྲུལ་ཆེན་པོརྱུན སི་འྱརདལ རྟནོལནི་མཁའའགོགཉརྒྱའིཕྱ པ་ 

ཛུས འགིགགི་ཚགསངབའི་བདག་པོ་རིད རན ཚོད ཀཿ ཤས་ཆོས་འིངས་ནམཔརད འགཔའསས་བཞོ་ མཤའ་བའི་ཡེ་ཤེ 












། 
; གཤྱིན། 


༄།། །ཉཆིནཕྲོབྱཧད་དགོདསཔ་ལབྱའུགསཔའི་¦ཕི་ལཐན་ཅིགིགས་སདལ། ནུད་བོད་ཆནཔོདནཉིནཔར་རུང་དངའ་རེབས་མའ གུས་ཤང་ ཐགདངས་དབ་འབ། མཆོན་མོའོདོདངམེར་འབད་ 
གློག་འཁྱུག་པ་ལ་སོགསཔའི་ཆོའཕྲུལམྣཚོགསབྱངབས། བམས་ཅདབཀའབགོས་ཏེ་འདྲིནས་འཇིགཉེ ཅྱཾ་ཁམསའཚདསཔའི་ཆོས་སམནོར་འོད། ཡང་ནའདིག་ེནཕུད་པའི་དན་སྔགསའབྱུདབས་”་" 
བཏེན་ནའཐདཅེས་ཞལ་འཆམནས། ཞམ་ཨཁའཡྱཧཏུཾདགོངས་པ་གཅིགཏབ སནས་མཆོད་རྟེན ནཔིམདན་ུམུཔའིདམརསྦྱར་ཆེནཔོབཞམས། བཀའ་བདེན་པའི་ཆོསོ་མང་དུ་གསུངས། 
ོ གཞནདོནདུ་བརྟུལ་ཁུགས་ྱི་དགོདས་པད་སྐེནསཏིངདེ་འཛིན་ ལྕགས་ཏུནརྣོ་ ཤར་མགིས་མཁའབྲོམས། སྟིངནས་དྲདས་ཏེདབད་དུབསྡུས་པས། དགུད་ཞག་དདུནགྱི་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལསྱིདཔད་ 

ཆོཆེས་གཅོས། མཁའ་འྔདདམའད་ཐམས་ཅདདབངིུབདཅིདབཀའན་པས། ཐུགསྭ་ཏིགཟིགས་པ་ལྟར་རིན་པོཆེའི་སྒོམཀྱིན་ཞེས་པད་བསྒོས་པས། མཆོད་རྟེནྱི་ནང་ནས་སྒོམ་”” 
[ |རྣམས་གཏ་ལྩོད་རྣམསཀྱིདཇྱུད་ནས། ཡས་ཀྱི་དཔང་ཡོ་ཆེསགསེང་ཧྱི་ཤྫོམ་བུའིམ་ལ་མིཏྲ། དབུལ་བྱི་སྐོམ་ཚྟཾཀཱན། ལྕགས་ཀྱི་སྙོམ་འཇམདཔལ་བཤེས་གཉེན། བདས་ཉྱི་སྒོམ་སློབ་དཔོན་ 
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ྦ 






རད ་ འབྱད ག་ན པདཔ། སྲ 
ཀད 
རྱ ཉི ཐྭགཱཧ། གོཟོའི་སྤོརྷ་ན་ཧྭཾནྷསྟེ། སྨོཿ 
ཏཾ 5 ྲི ྲ། སྒས 
ྲིཧློམརོཆ། གཟིའི་སྒོ༔ བས་སོ 
་ ལུ ཉི 


དི ོ་ 
། ི་ོ 
སས 
དྩིཐིག 
བཱ 
ད ་ 
དྷ 
་ 







± 


ཁྲ །ལོ་སོགས་འདམདཔལ་སྩི་དདྱཧབག་གྱིཆུད་སྡེ་རུམོཿབ་ རྣོམས་བྱོནནོ། ། ོམོནསཔྩོ་ 
ཤཱའཇུས་པ། སུ་གིགསངབ། དེགསཔ་ཆན་གཅོད། ཡང་གསངའོསཔ། ནུ་གླུག་འབུལ་ལ་རོགས་པྲ་གསུང། རྒུད་བརགཏིསཧོན། སྲོབ་དབདརྱ འི 
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།མོབོ་དཔོནློཀུ་སུབྱི་ཟདས་སྤོམནྣས་པདྨ་གསུདགི 


ཅུཀི་ཏོ་མ་ལ་འགུམ་ཝཱ། ཕྱནདྲ་ནལ་འྱབོནདམཔ་གསང་ཆེན་ཀླིལ་ཡབཅུགཉིས། གཉིསཀའི་རུད་ལྡ་ཕུརཔའི་ད་རྒུད་དང་། བྱེ་བྲགཱཏུསུརཔཿ 
གུསུམ། ཡནལགྱུའོའྱུདབཅ། ལོ་མའྱིནདབཞི། ལེཉོག་ནི་ནུད་ཐུན། འབས་ཐུའྱིཧུདབི། ས་ཡོ 
སློབདན་ཏན་བླིའི་ླ་སློཾསསས། མ་ོཐོདགཏོང་གིཟྱུད། མཚོགསདབགཏན་ཚིགས་ཏེ་རྱུད། སྲིདཔའི 





ཞ འུམ་ཕུགདག་ 


རྒུད 


་ོ་ཉེརེ་མོ་བཞི། དེའི་ལནལག་འོག་ཕུརདགཉིས་ཀི་རྒྱུད། བིནལསརྣམང་བཞིའི་རྱུད། སུདམ་གཏེཤརྐྱད་དོ། །པརྒྱད་ལ་ཕང་རྟང་སྐུགསུད་ཊུ་ཞམ་ལོནཏནབྲིནལས་ཊིརད་ལ། སྙིང་པོའི 
ད་ཝསྟེརྙ་བའིཆྱུད་གསུམ། ཡནམགྲལ་མོའི་རྒྱུད་མཐུའ་ཡུམ་པྱུང་ངོ། ། 
ཅེ བཅིག་ལྟེུདྱདྡ་ལེའུ་བརྙ་རྟ་བརྒྱད། ` ཱ 


ཏཏྟམཆོག་རོལཔ། རོམལ་བརྒན། དབད་ 


གཿུའི་ཟློམཐུནས། ` ཐུའ་པ་བྲིནལས་ 
ལརྡརྔེ། ཡཤས། སངདསྦྱངས། ཆལ་ 






ཕྱི་མལེའུ་གཏིག་དད། 









དངོག གདོབ སོགསནརགས། པགྱིརད་བཞི། སྨུགགའྱིལཔ་སོགསནག་ཡོོབགས་སྱིརུདབདུན།སེར་མོ་བོནོཏདད་། ལྔངམོ་ཕྲོན་ 
བྱུངངོ་། ཞརམུཨུཧའི་མཆོང་དླི་སྒོམཐུ་ནས། འཇིགཉེནམཆོད་བསྟོད་ལདྲེགས་པ་འདུབཔ་རྲུའི་རྒུད། གག གསང 
ཏེཿཆུད། | ཟིན་ལ ས་པའི་ལསྦ་རྨད་སོགས། དེགསཔ་འདུག་པའྱི་རད་ལ། ཡང གགྱི་སཔིབདསོ་སོའི་ོྱུདདཔསོ 
ཐེ མཐུནས། དཆོད་པདགྲསགས་ཉྱི་སྐོར། ཤེལ་ཕྲེདདཀརཔོ་ུའི་རྒད། དྲགསྣའས་དུས་པགསུདགྱིརུད། ཅེ།དམར་བྱིནཐུགས མྲ བྱ 
གས་ ཕཱིན་ལསཀྱི་ངྱན་ལསོགས་པདྲག་སྔགས་སྤྱིའིརྒྱུད ྲགས་བདགྲེགས་པཔཐོབརྒྱད་ཀི་སྒོས་རྒྱད་མཐའ་ཀླམ་པདཔབཅག་བྱདངོ། །དེ བག 
ལོ་སོའ་དངོས་ [ད་པལགམཐས་ཤིངའང་ བདདརཔའི་ཆུས་པཅནད ར་པ + 








ངའི་ཁནམཐོབ་ 











| ཚཾཤཝིགསརནྣམ་གནག - ད་ང་མམམག་མའི་པོགད་ལམ་པ་ླམམའ་པིན་ཞང།ང་གཔར་ོ། དཀོན་མཆོགརེགསཔ་ལས་ཡང་། ཞམ་མཁསུརི་སྐེདཁྱཔ་”་ ( 
¡ | སྱུརབ། །སཱུཡིསཿངིདེའད9ྱཝ།།ཐྲུ་ཡིསངི་སད་བྱསརཔ། །འདས་ངིདེསུད་ཡབ། །འོད་ངི་སེད་བབྱགརཔ། །གསུངགིསཿངནིདེ་ེདའ། །ཅེས་སོ །དུསདེ་དནཔ་ཆེསབྱརྐད། 
} [ཡསརུ་བའ་སྒོམ་ནངབུསཡུའཞག་པཡས་རྐྱམབཀྲལབ་སྐར་ཡངའད་ེ་གསཔའི་ཁཿདརནདེ་དུམཁའ་འགྲེམལསཉིང་པ་ཆས་གཏེདདུ་ཁས་པ། དྱརིང་ཞིགགེཚསབདནཆེནཔོཔདྨའབྱུང་ 1 | 
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འའ 


འེ ཧུས སསལ 





ངི ༥ 


རག  ་ 
$ ` ཏཱ ་ 

འྲཔས་པཞེས་གགསསོ། །གངབག་སྙནབརྒུདནི། རྐྱལ 
ལྒ ཟཿ གུས ། ཁུ ཁྱི མྲུ ནཿ ཟྲི 


ནྣལ་ཤུགསཔ་ལས་ལངས ཉེས་བྣམསམཤངབས་དིམལ་ཡའི་རེཿ འོ་དུས་ཏེ། 
རད ་ 


པའ 


།འཇིག་རྟེན་མུནཔ་གངཤིས་སེལ། ༈ཚད་མའི་ཞ་ལདེ་མི་བླཞགསབས། ཆོད] 


གེུཏཔའིབསྟུནཔདིལི་གི་བའིདུདཔབཤིན་དྲསངང་། 


ཕྱོགས་གླདའི་རེབའིནག་ཤེགས་བཟས་ས་དཡིངལ་། 
ཛུགས་བྱདའ་ངབ་འནག་དགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡདལ་ 


རིོ་ོོ་ ིཾ་༽ 
ུལན་འ་གཅགྱུབས་ ༨ ློགཙིགཏ འཁུགས གིངབག་གཅིག ཚོབ ༢ ་ 
ཟློནཾསདཿ་ཧིཾཚོ་ཨོ་རྒན་ཆེནཔེསོ་བདོདུགསུངས་ཤིངདསྐུར་ནས་དདང་སྟེ་འོགཏུ་འཆད་དོ།། 


རུ 


། 


| 


¦ 


1 
¦ 


.-=4.---- 






ནྡཔལོ། རལ་ པར་འཆོལ་བའི་འགོ་བནམས། །ལོག་པརའཇུག་པརི་ འུརརས། [ཚོདན་ད་བཅུས་གདཟག་གིས། །པེསམ་རྟིདབའིགདབག་ལ། | ། = 
ཡེ རེ །ེགསསབྱདཕཞྱམ་པས། །བཀའ་ཉིད་བྱདདུགསོདྱེདཔའི། །སྐོན་ྱི་སྤྱི་གནུགམཐརྱིནཔས། ` " 
ས་ཅིག །འཐོ་བ་ང་གགལམ་ཚོལ་བ། །མུནཔརལྱམསཔར་མི་འཕུར་རམ། །སྟོདཔྱ་ངནའདས་འོག་ཏུ། །འདུདདངཕྲིན་པྲོལ་སེགས་ 


སིད འོགས །རིཊས་གུཉིས་བདད་རིགས་ རྣམསསུ། རྣམསསུ། །བསླདཅིང་བཅོད་པརསི་འགྱུར་མ། ། འིནྲཐདམདཔའི་འིན་སྔོརི། །ཨི་བཁས་ མོ་སའདོ་ 
མུབ མ། ཅ་ལ ཞཔདེ། །འདི་སྐོད ན་ཆདཞལབཤུགས་ཏེ། ་ མངས ་ 







གནས ཐཟསུན། ཛ་ཡ གང་ན་བ །འཕདདུས་འདི་དཇི་སྟརའཁྱུར། །སྟོནཔའི་བསྟནཔཐམའི་ཚེ། །ངེས་པངངི་ལྟབ་གྱུར། 
¡ི ། །བམདདི་ཉཔའྱགུརིགགུ གགནས་དྱིལ། གཉགས ¡¡ བངམ སུང །འཔ་། 
མེད་རྣམས། །མགོནདངསྱབས་ཕུ་སུ་ཞིགའགྱུན བ་ཅེས །ཧོ་དང་གྲོས་ཞིག་དནས་གཙལ། །པེས་པའི་དོན་འདི་སྣ་ཉེདད། །དཡངའེསཔ་གཔལ་བཟུད། །མཆོད 
ནས་ཡིདབཏནམི་བཞུགས་ ཞགསུན། །སྤུགཏུངི་ལྟར་འགྱུརཞི་གགུ་ ༨༦༦ དགནསཿིལབཀྱི། དེ་ལར་སྭེཾནཔ་འདས་འོགཏུ། །ཐ །གངུངའོབཕྱེསཏུ་འབུང་འཇུར་པམ། །ཅེ༣ཤྱི་ཧུདཨ་མ་ཀློང་། ། 


| 


རནཔའིདག་པོའོ།།སེནྱསི་གོཿས་ལམ་ནི།།འཇིག་ེན་མགབྲསལ་མི་ཤེས་སལུ། །སིངཝེའི་སལ་བབས་ནས་ང་། །འཇིཀྟ་ན་གདུངབབསལ་པར་རིགས། །སེ་སོ་ཀསི་ཆབུངནས། ( ཝཾ 


།མུར་ཨཱ་པདག་ན་འཅུལ་ཏེ། །འདོད་ཁི་དབབསཆེག་ནམས་ཅས། །ལུས་ིརདངྱོདམཐུནཔད་། །འདུ་ེས་དུསུར་བྱབསནས་ནི།ཁའསི་བསོ་་བཞད་སྱརནས། །ཡང་དག་དོན་ལ་འགོདཔར་རིག །ཿ༼ ? 


| 
 ཏྲིའུཔ་འཛིན་གིལདབདམདེ་ཆེནནལའོར་ྤི་འདཔཆནཔོ་ལགས་ཏིམདོདགདང་ཆབའྱི་དདབཞི། མནངག་གྱི་རུདདུག །ཤཐུགགི་བླའུ་ཕེདུག །ལས་བཙའ་བྱེ་ཆུདབན་གཉིས་ལསོགསཔསེ། 
, (ཞིདཀགཙོ་རེརགྲི་སོནས་གཞུའིལུད་བཤགཔལས། རདབཞིན་དུསླདད། ཨའུ་གཉིས་ཀརགཏོགསཔས་མན་གཀྱི་ཧུད་ཡིའཏེ། དམཔའི་ཕིགསཿནངམ་ལལ་གསངཔའི་བདག་པོསདངས་སུ་ 





ཞ དེདྲ་ལིནབྲོང་གོཿ ཡོས་འ་ིམགསྱ་ིཡགསབམལ་བྱེ ནད ཤས་དགོངོས་པའྱི་ལལ་བ ༣བདུནྲཧིསནམམཁའ་ལྭ་ཝུས། ོསོསྤ་རཱམཔྲ་གདས་དེས་གདུ་བབོའདུས་ལ་བབས་པའི་ |; ། 
ཚལྷནའིཕུལ་དྲ་དགས་པ་སིངཤ་ལའྲི་གིདཀི་ནགསས་བབས་པའོ། །གཞན་ཡངའདུའབགཆེན་ ཤོ ནུའགྱོགས ཨན་པུསྨདནཀོག་ི་འད། གསངབའི་བདག་པྱོལགཞནྡོརེས། ྦྲུལཔའི་ ༧ | 
ཏེ ས་འ སྲ ་ མནུདགལ་སོཿ །གསུངས་ཆུལ་དད། གཞན་ཡངགུད་པདང། མ་མོལ་སོགས་པ་ཇི་ རབཊས་པའིིརུལྱ་ཧུས་པར་གསུངསསོ། བིག ར ། 

ཐྲེག་པཿ ཕུར། མ་ དཔགཆདམང་ནིནྦས ཚོགོས་པཆེདཔོ་ཆོལ་མེད་ཨིའི་བསྙནཔལྷ་གནས་གསུམདུགགསཔ་ད། རྒྱ། : 
སྱ ལལ དི ནགོསབཆེནཔོལ་དཀ་འབབས མྲ་ཕནདཱགགསཔའིིཧུལ་བདགོདསཔ་འིབྱས་པཔ། ཡང་དག ་ཡིན 















ཕབའགཞལ་ཡས་བང་། ྟན་དུབ་ཡེདཔགནས་སྱགསུམ་ཡེལབྲི གིབམེདཔ་རམདོན་པརྡ་ རཇུབཔའི་སྟོནཔ་ཛོསཉི་སྐ་ཀུ་ཏུབཐང་པོས་ཆོག་སླུའི་ྱིན་ནུབས | 


'གསལ་འགིབ་མེད་པརཔྡུསསོ། །དེའངགསང་མུགས་འྱུང་བའི་དུསཅུག་ལ་བཟུས་པའི་ཆོཉོལྔལེད་ཨཉིའིཐེག་པ་མངནོད་གགས་པནི། ཤོན་མདོསྱུདདགམོས་མཐུ་ཞན། །ལསཀྱི་ལ་ུངད་དའདེནོ་སྟོན།། 
ཧཱ བྱ་རྙིང་གུབ་མཐའ་དན་པས་བརྒྱུར། །ཧྭཉེནྭཔོསུ་མེ་ནོནཊསྒུབུཡ་ཞན། །དཚོའག་པའི་ནམརོག་ཤར། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམསཿནརྣམསཏོནམོངས་ཡཇྱདདྲག །དད་པམེད་ཅིདཿོས་པའི་མཐུ་ཞྒན། ལསདབད། 
རཾ རྒཾསཿཐུད། བཀའིདོན་ཆིགཿམལ་བསན་ཞེང་ཡིནུལ་ཧེ་ད་ོད། བསྟནཔའི་རིགས་མནབྱུར་པས་གྲུབ་ཉཐའཾཧནཔའིནུས་པཆེ། མསཔ་གཉེནཔས་མི་ཞོན་ཞིང་རྩོལསྨུབ་ཞན་པའི་དུསསུ། ཤཱ | 
| ,‹ འབྱེད ལབཟླ། རང་གྲོལ། མདོན་སྭམ་དུ་སྟོན ཏའི་བརྟན་པབྱུང་། ཧསཱདཚསུམྱན་གསུམྱི་ལྷའེ་གསར། ལྷདེ་བབཟང་སྦྱོང་ཞེསཇྱ་པང་བུ་ལབྱཉ་གཅིག་ཡོད་པའིབུཀུནདགའ་ལྟིང་པོདསྲགསད། | 
¡ |རྐྱེདཟླ་གཤནལསཟླ་རྲཔདད་རྒྱ་རྩ་ལདཏུའཕགསཔ་ཞིགབྱུད་། - །དན་ལྷའོདུ་།ཞཱནདགདྭགའ་བའཚལཡ་ཕེརྒསུཔར་དོལ་མོདཏ། རྩེད་འདེདང་། གླུ་རང་ལ་སོགས་པན་དགའ་ནའང་། གུནདགའསྟིངཔོ་”་ | 


༥" ༄༅། །ཧིསའདགོལ་མདོནསུམགསུངས། འོངས་སྣོང་ཇོགས་པའི་སྒུསརང་གི་ངོ་བསེ་གསུངས། གསང་དདོ་རིའིསུན་བདོཆཞཐབས་ཉྱི་གསུངས།ེ། ཐུགས་སིག་པའོདོ་གསའ་བོའི་ཀྲོངདདགོངོས་ ། 


དཱ 


༨ 





སསྩསྩྫྫྫྫྫྦྫྫྫདོིོདོ་ ན་ལྷ་འའ་བ་སེམསྭལགཉན་ཞེསྱབ་བརྲགགསསོ། །ལྷའིོདལར་མྩོ་ངགིལོརོའཕུལ་ི་ཟབ་ལནི་ལཱསཁད་བརཉནབ་ྲི་རིསཔར་ 5 


| 
ད 








དཔོནསདསྦ་ཅསཝསཅད་ལས་འོདབེན་ཤོགས དར་འོས་ཏེ་མཐར་ང་ལ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པས་བའ དོར་བྱ་བས་ཏྱེ་པི་གཙུགཏའིམཔ་ཆིསསོ། །གཉིས་པ: ལྱི་ཚངས་པ་དད ¦ ཁྱཔ་འཇུག 
གྲ ཀ་འ །གསུམཔ་ལན་མཁའིདྲའིས། སུཏྟིྷ་གིས་ཤན། ཡ་ དེགཉིསདང་གི་ ལགུ༨ཤས་ཛིིིཁམས་ཟམཡོད་ཁི་གབརསཔི རྨིས་པོ། 
བཞི་པལ་ནམ་མཁའ་ ནེནནོཔོ་ཆེའི། ལས་བདུདརི་ དཅིའི་ཅར བསཏེ། དྲ ོགས་ ༢ཐཝསཿད་ཀྱསརྣས་དིའེཔོ་ཆེའྱུ་གུ་ཡེ་ཏོག་དད་འབྲས་བུཐམས་དཏུས་གག་ལ རྒྱས་པར་རྗིས་སོ། ། 
དེ་ལྟརཆི་ལྟ ལ་ལོ ཨཡར་ལྷའི་དབད་པོལ་ཟླུས་པས། ལགས ཨུ་མཏོ། ། སྣད་པོརྣོལ་མབཤྱུད་བའི་དུས ཤུ དལ་ཱཾུས་དསགསཧ་་ ཕོགས། །ལོཀའི་མུནསེལ | 
ཡར །ཐུལས་རས་འཛེ་གིདདཔའ་རྒུའ་མཆོང་ཨ། །ཞེསབསྟོད་ ཤས་ཅིལམཞིང་འའཔས་རྒི། དང་པོ འཕོ་དུས་གསུམ་སཔསྒརསཐ་མས་ཅདྲ་ཏི་དགོངས་པཇུགས་པུ་ ་ཡེརནཔ། ངཿ རྒྱས ི 








༥།༦ཤ། །༡ཿེསོཅདྷཧྱིརལ་ཆོབ་དཔའི་ཏུགས་ཡི། གཏིས་པ་བདོད་ཐམསོདདབདང་འས་ཤདོགོགོསོམོ་མོ་རོངསོ་པར་ོདབཅདདོ། མདོནཔོ་ོགས་པོའོ་ོངསྦོརོས་བཟོ་རགཔོསྟིདོ།ང ་ 
} འ དདང་ཤེས་འབ་བྲབ་པ་དངཧཆེཐའི་སྣད་དས་འཕྲོབ་གུནགི་ པའྲི་ནུནཔ་སེལཔའི་རྟགས་ཡིན། བ་ཞིབ་མནདགའད བའི་ཆ སཔ་པའི་དའབགཏནསབསལཏ། ཙེལཝེ། 
ཤྱ ཉི་ཕབསཔུ་ལྷྱིས་ཐུབཔའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་སྡོབབསྐྱེད་པས། ལྟའིབུ་ཤིནཏུདགའབད་གྱུར་ཏེ། ཇུཾགེསབརྟིར་གདོད་ཧྱོགས་རས་སངས་རྒྱས་ཐལསཅད་ལབསྒུལབ། གསུང་གི་མདའ་བདག་ཐམས་་ 
༦ ཅད རྩེལ་བའི་ཐེག་པ་མཐའ་བཏྟེནནས། །རྩོལ་མེདགཔ་མི་གསུང་པད། །ཞུགས་རྗེཆེ་ནཔོ་ཡཡ་ལམཅི། །སྐལ་ལྡནགདུལ་བྱམཆེསཔ་ན། །ལྷུནགྱིས་ཕུབ་པག་སུད་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབ་་ 
པསྐ། ཧོུགསཧྭཧའིདེབཤིན་གཤེགས་པ་ཐུམསཅདདུད་གས་ལྔའི་སདསྦྱཆས་རྣམས་འིས་དཔའ་ནོརེ་སེམས་དཔའ་བིནྲ་ཚིསབླརབས་ཤིད་ཚིགས་སུ་དཅད་པས་ཙོལ་མད་ནུའབས་ལས་འདས་པའི་ཐེགཔ་སྣུདཔད་བུ་ ” 
བའི་དུས་ལ་བབ་པར་བསྐུལ་བས། རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའི་ཞལནས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའནམ་མའའ་ཆེ། །ཆིག་ཧིས་ཕྱོད་ཡུལམ་ཡིནཔས། `།བདག་གིས་བགྲོབར་ཊནེཏུདཀའ། །མཉྟོགས་པ་ལཚིག་སྒོནས། 










ཿ 















རྱ་བ་བའི་རིན། །ཅི་རགས་པནིནུམ་ བགྲོ །ཞེས་ ད་པན།བསླ་བདསནསསདསྦྱརས་ཐམས་ཏདྱ་ི་དགོངས་པདང་མི་འགལ་བདྱབ་བའི་ཕིནངུས་གསུམ་གྱི་པད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
འིས དསདཀཾཉེྲེཾྫཾྫརྨརྫཾྨཾྨཾྨཾྨཾྱཾ་ 
ཅདཅུཔ་དདབཅས་པའི་གནསསུ་བྱོན། དེའིརྗེ་མོར་རེནོ་པོ་ཆེའབད་བའེ་བྲབཤམས། རྐནཆེན་སྣ་ཚོགསལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཕུག དེར་གསདབ་འཕིནཔ་བྱགགསནས་འཱཁྱིབ་སེམས་ལག་ཅན་ལྕརལ་ 
ཐྲབས་ཕྱི་བྲུགསཀྱི་དབང་བསྒུར་ནས་མནདགའཕྲུལ་གྱི་ཡུདའཅུཕོད ¡རྒྱནྭ་གུབགསུམཆྱིདབང་བསྱུན་ནས་རྐྱ་གསུམཐུགཕྲད་ཀྱི་གདམས་དགབྱིན། ཕིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབངབསྙུར་ནས་སེམས་ཉིད་"”” 
གགྱུརམེད་ཧྱི་མནངགྱིན། མིའགྱུན་བརྟནཔའི་དབདབསྐུན་ནས་གྱོད་ལམ་རིག་པའི་མནངག་བྱིན། རིགཔ་ཕྱི་ཀླུགས་ཀྱི་དཔང་བསྐུར་ནས་ཡེ་ཤེསརྫོགས་པའི་མནང་ཤུྱིན། གཉིས་མེད་འདྲེས་པའིདཔདབསྐུན 
ནསྭཕྱགྲརཆེན་པོའི་མཞདགྱརིན། གཞན་ཡང་དབང་དང་མནདག་ཤྱིནུད་སྡེ་མངཔོདས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྔོགས་པར་ཏྱིནན༽། རྒྱལ་ཚད་ཏུམདའ་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་སྐདདུ། ཆདྱུད་བསྟནཔའི་སྙིངཔོ ¡ 


༥ 





དཆོ། ཐོན ལ་གནས ལློ །འཇོདོ། ------~- 
༈ །ལྷ་གནྣཾས་གསུམ་དུགྲགསགྱུར་ནས། །ཡད་གྲུལ་གདབ ཉིམ ང་རལ ལོག རླིལ 
སྲེད་ལ་དཞེས་གྲམས་གསུས་སྲི་ཕིའི ྒ རྲ་ཐུལ་གདབགྲཐུགསྲ་པ།་ཤིས། །འཛམ་གྲིད་དབུས་སྐུརས་པའྱ་པོན། །ཤེས་སོ། །གཉིསཔ་སྡངབ་དངས་སྣངཿ 
སྭོདཀྱེདཞེ་ཁམས་གསུམ་ཨི་ཨིང་གྲིནམགངས་སུའཇོག་པལས། དང་བྲིགསྱང། པའི་བདག གདས་པའ་ད་གཞག་སྱརའད་ ྲདེིིཛིེིཇཇིི་ ཅད་དང 
1འདོ་ ཀོའི: འེ ༨༩༣7 ཅྩར་གྲགས་པའ་ནྨཉ་གཞག་སྩྱེད་བརུ་ན་པ་དང་། འཇེན་ངེས་པའི་གུང་བྱསནསད་ རྨ་རྱུལྱ་ཤྱེ་བྲག། 
བྷེ བཤུདཔའོ། དངཔོ་ནི་དེ་ཕང་གདོདམའི་མགོནཔོདཔལ་ཀུན། ཟདཔོ་དསཐེགོམཐའ་མེདཔའི་དཔནས་འཇོར་འ། བི ཅེ ་ རི ། ¡ ི་ འཡུངབ་སན་ལར་ ྡ་ྱབྲགཏ་ 
དགེནོ་ཀནཏབཟངཔོ་དིྣསུལ་པའི་སདསྤ་ཧས་དང་། དེསྱ་བིནགིསབླནབས་པའི་ཐགས་ཆེན་ིསྟོན་པབནུ་གཉིས་པ་སོགསཔ' བིནཏེ། ཨུ་ཡསམི་སྣངལ་གིང་བམསསི་འདབ་གསུམ་དབཀོད་ཆིད། 
དད སམམཿནདདག་གི་གལལྣདའྲགརེའེགོདའངཞིདབ ལ་་ སང ཿ གས་པནུས་གསུམདུབ །ཤེགས་པ་མཐའ་དགདང་། སེམསཅནྭཀོཔསསཛ་ མེད་ 
དམྨའ་ཉྷེ་མམིས་ས་གི་ མ་ དེ པང ལམ (བཡས་ཐ ་པུས་གང་སི། ཡས་དག་པའི་སྣངབ་ལ་སསྦྱ་ཏྲསྦ་ཀིས། འོདཔ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་པཱ་དི སྤྱ 
དལྲས་འདུས་པ་དང་། བསྙན་པགནས་བདང་ གིགིགགསམམོ་བདང་པའ་འ ངར རེ ཨུ སསས་ཨས། དེ ཛཾ དི ཞིད། སྨད 
ོ མ་དག་པ་རྣམས་ལ། བསྙུན་བཅུབ་པ་དད་། ང: སོང་གི་སྙགཔལྔ༧་དང་། བསྐལཔ་" 




























ྦཐ་འའོའ་ ཐཱ ཨཆི་ལམ་ལྟབུའི་རྣམ ཡའརཡ་སྩོདཔས། དས། གད གདན་ཇོགོས་པ་ཆེནཔོའི་བྟན་པདད་བདང་། གད ཤོགས་པཆེན་པོའི་ ནབཆུབཔདུད། ཡངུས་ 
ཡོགས ་ རམི་ནུས་ཀྱང་། ` དཔིལ སུ་ 
- མུ ོའངལཤིནཛོགསཔ་ཆེ ་ ལབ སིན་པོ་ཆེབྱསྩ་ཝག གྱི་ུལས་དདའ་ཐུངསཔའི་དྲ་། དཔག་མེད ད་ དའེ 
ན་ས སྐནཔའི་དུས་ཨོ་རྱནགྱི་ཡུ ཨཧཾཧྱི་ཡུ ལྱར་མཚོ་ལནཚའི་དྡ དོངྭལནཔའི་ལིདན་གནས །ཤིང་། སྐབས་སྲུའོད་ དྲ འའ ཊི ཤི་ཡོདཛྫཱ"” 


ས་ཤིག བའི་ པའྱབདབརྱ་འདད། །གརུངཤིབསནཔའིདཔ་རྲིཐུལ་པལགན་ནོ་འགནས་ན་གཞོདནི་ཅལ་པནམས་ཅིས་པགེེདདོ་ །ཐུགས་ཅི་བསུནཔའིདུས་ོ 
འག དྲ ག་ག གུ་གཅིག་གྱིིནར ས་དར ས་ཅི བམས བཞིར་ཆོར་ིད་ 
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3 ཏཱ 


མསབདུདངོ་། །ཐུགས་ཀྱདྲུསརཔྭཏ་བཱག་པྲདང་པང 


གི་ཕུ ཙུགཞ་ ་་ ལྤུ པུ གཉིསཔ ནབས བས་ལསརངཤ རྭཔའི་རིན པོ་ཆེས > ཅི གྱི འསྟནས་ ཱ 
འཀྲོ་གྲའི་ུ ཡུས་བདོས་དང་འཆམས་པ་ ི་ཧནཔའི་བཅསགཡུམཔེ ངེ 
ྒ འཛམ་ཤུའི་གླི འི་འཁོར ཁོར་བུར་འཕར་ཞིད། ༦ 


གཉིས་པ་བ པོའ་ོ འོོ 


།༡༡-༤༡༦༤༡༡༨༤༡༧༢༠༤༡༤-༠-༩༩༠༤༠༢- 








གང་གི ཧྲན ཀྲེ 
9 1 
དད སྤནལས་#ེྱ 
སྙཙཱ། རུན 


-. 
”¡ 





ག༨༩༠གསསགསས་༡༤༡༡ས༡་ རས༡༩༩༧གཔས་༢༠༠༥༡༡༤༤ ༦ འབབས ལང་།༧༡༢༧༡༡༡༠༩༦༧༩། 1༡༤ ༡༠༤༡༤༨༤༡༡༠༡༩༠༠༤༥༢༡༡-༢༡༠༧༠༧༤༠༧༢༤༤༡༤༡༧༠༤༤༤༤-༡ ༢༠༤-༡༨༠༧༩པཔ༨ར༢༦༡༦༧༠༨༡༥བ༨༠༠མས་འ༠༨༨༧༡མ་༢༢༡༠༧༠༨༤༨༡-- 


༢ཕཛཾན་ཡསཿནནོ། [ །དེའྭུའིཏིདེཞི་གདདདཔདཔའི་ལུ ཾ ༥མལྱད་གོལ་བའྲིཕིན་ལས་དདོ། །ག {ཧུར དཾ དོལ དོཔ་དདྲ ལུ་ཐོསཁཿཅསིས ་སོལབའོ། སིི 
༢ གཐས་ན་གང་ཆེལཟདས བདོདོཔ་ཐ།་མཉདྒ་དོངཞིང་ཐདཔལ་སློད་བར་ནདོ། ྲི་ཨ་ས་ོ་ 
ལོཔདནཱ་འིབ༢ྱུ་གསུང་གིས་འདུལ་བ། དྲེ་ཡཚོ་ ཡོའུ་ཕའེ འྱདྲགགསཊིས་བདུལ་བའིབ། ད་ཉི དེ ཕྱིརད་ལྟའི་དུ་སན། 
ད་གོགིཡུགན ཡོདདོ། །ལུའིསུམཐུཧཾག ; ཉར (པད། ལཀརྐ་དྡཛ ཙོཿའི་ཁ ཤཱི ས་པའི ཡིང ཤཔཞུགཔསོ 
»ཿ ཡསནལ་དར་ ཡད བལ་འུད་ཡས། པཀའ་ཤར། 
མ་ལ །སྔོནཔ་ཀུནཏུཧ ཅུ་བབད་པོ་ཡིས། །སྱུག་པོ་བ” ཀོདཔའི འི་གནས བཞུད་། །དེཿ དིན ལྕདལོ6 





















སཱུ ལེགཔ་བམནི་བྱ་།བོས་ 
རནྣལས་ཆེས་༡ 
ད་ལམ ཇིེ་ 
ཁིས་དདུདབ ཨིས།། 
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2༦༡༧༠༡༤༨༨༡༤༨༠༡༧༤༢༤༤༩༨༡ ༠༧༡༢༠༡༧༢༠༤༡༧༣༧༡༩༧༠༥པ༤ཞངར་གསརའ་འ་གཏ་སང༧༤།༧༡༧སག༠༡༦མམང་ལགསགཞལས་ཆསགག་ ོ་ོ 























ལོ །དེདགགིབར་དུ་ཉུབཕས་མུན་ འི་བྷས་ལཔཔཞོསཿའོ། །དེའའ དེའོ འུག་པ ཀོད ཤཱབཟའ་པོས་བཟུང་། དེད་དཔོན ཡྒ ལྣངམངོད་ཀྱིསང ཅུད། དེཿ ཡཞིངཤདིའིདོད་ 
།ཅགས་ནམསསལ་ དུ་པ གའ ཕཔ་ལ་སྟེནོཔབྱ་པས། ིབཆསམ་པའིའ དེད་བབསནར། རིཨཔ་བྭགྱིས པདཔ ཏམཐད་གཞན༢ འནི། སྒབལ་འབྱུར་ལས། ¡ 


ཙཱམ་ལྡནཔ། །རྩོད་ལྡནདང 
༥ ོཞེའྱབབ་མིར།། 
ཿདང་། དྲེསྣ་མུན་བསལླདུག་ 

རེད་བབསཏེེ། རྒྱལ་" 





བསྙནཔ་འདྲིའིལ། ལག་མའི་བསྟན་པའའདི་ལུ་བུ། ུ་ིངས་པའ་པར་བཞད།།ཉིདཔ་ལྣདད་ཁགོསལནདད། །ཇོགས་རཞགནིེན་ོ 
འའ ས་གྲ་གས། གཾ མིབགསབགརུལ། བྷནཔའིབཿསཞིགནནཧཱཾ། 2 བྱདགི་ྱོག་རིག་ཡོབྡཞུ་།བརྟནཔ 
ཤིས་གསའཔའ་བྟདཔ་ུར། ཧཱ་ཤསསཡྡོ ལྡནདདཀྲེ་སྲོང་དཔལ་ལྡན། ཏདདདཨིནབདགུྱལ་པོ་ོནའིཿ རཾ 

ྲ ུྱིསྨན་བསྐལསབཅྱ། དེ་ན་ཆུནཔསྐ° 

































ཨ།༽༅ ོ་སྭཏྭསྡེ སྡེང ་ཡོནབདགྲ་བམ་ཟེ་ཨཀ་རསབཟུང་ཧེ སྫོན་བརྐལ་ སྩོདབཞི་བརྒྱ་དད། དེ དེའོགྲ་སུནབྷར་ལ་ ལོལྡ་སྟོད། དནསནུའྱཕོགསྣབ་ཏིས་ཁིར འབབས་ཉེདགྲེ་བོངབདེ་འི་སྐྱོད་དད 


[ 
བར་ལ རི སས ནྡན་གདན་ཞེས་འབུངའའི་གནས། ང 

ཡོན་བདག འཕོ་འ ཤས་ཀྱིས་སྨོ་ནབ ལལྭསོངདད། དེནསྤ་མུནབསལ་ཝ་སྟོང་། དེནས་འདེཿབབས་པནི་ཐལའཕྱུ་ ར་ལས། དེན ས་ཡད་ནི་འདིད་ ཏེ། དེ ང། 
སལགས འདིའང དགས ངམ །དེཡི་ཡོནབདག་སཁའ་འགོམ། །བསིལུ་བྱེད་གཙཾང་ཨཱས་བྱསནཔནེ། ]དེ་ཡི་འོགཏུའཇི་གརྟེན་འདི། ད 
ཿ སྦརཱམྱེ་དུང་ལྡཛི་བ་འྟ་ཁུག་ནས། ་ །ཨི་གནས་སྟུངས་པཅེད ད་པོརའྱསུར། ། །ཞེས་པ་ལྟརལས་བཱོ་གས་བཟདཔནཾ་འདེའཛིནཔ་ཐུམསཿདདད། ལོ་ལ་བྱསནིལོ་བོེ་ཞཱས། ལོ་ལབརྱ་ལྔབརྱད་ལོངས་པའོ། ! 
} ཡྱེན་ཆེན་པས་གསུངས་སོ། ༽ི་འྲི་ མིའི་འིཧནད་གལ་བདངཔོ རྨོས ཚེལོ་བཅུཔའི་ཡ་ཐེག་འདིའི་ བར་སྣང་ལ། ཞནནམསནིམི་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོ་ཚའི་གན་ ས་སུ་དོན་ཤེད་ 
ཞེས་ཀུན་མའེན་ཆེདཔེ་ གསུངས་ས། །དངལ་ཞ་ ངེ པ་ ལི སའི།ནཡདྲག། །གངབས་ོག་ཕིད་བནཞི་བ། ར་ག 
། པར་གྲགས་སོ། (དེ ཨ་བྱད་པར་འཛཤུའི་གླིང་འ གྱི་དར་ཉུབབདྭུབཞིནི། ‹ “གྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། བ བསྐུནཔ་འཇིག །པའིཉླེ་ནུནི། །དེ་དག་སོ་ དགཏུ། - །གང་ཐག' /། །རེ་རེད། 











༩༠༠༠-༨༩-66 ༢25 =------>- 
མནད །འཇག་པར་ེཔའི དུ །ཞེས་པས་མནཔརྱདཔའི་གངཟག་ཅིངབྟས་དནས། །འདིཉདདངབོནཔའྙནས། །འཕམཐིུ་གིུྱཤོསསུ། །རྱལཔོ་ཕགཔའོའརྗོདག །མདན 
ལ་ལུག་ཐ རཾ ༼ཡགཔགཡལ་པའིཐུ་ཡོལ། ༼སྫཾགཔེ་སི པའིདིབས། །ར ཅུའཇིགས་པ་ ད་པ་ཡཾས། {ཡདསརྒྱས་འསྟནྣཔ་མུནཔརགྱུར། །ལོནི་དྲུག་རའི་བར་ལའགྱུར། །ཅེསདའཔོདུན་པར་ཡོད 
ཏི ཆིད། དེནས་སྒོནམེའི་དཔོལ་ལོ་པཱངདང་ུམངྱྱ་ཡོདཔྭནི། སྔམལས། དེནས་དཱལལ་འཛྲིནདང་ ཙས་འཛིན། [སྱཾངདང་སུམབརྒྱ་འདསའོགཏུ། །ཞེསཤདལ། མུན་པནི། ཡདནེའངས་གླིད་བྱང་གི་བོས། ། 
ག་བར ཅར །དག། དནྱ་དས་ཕྱ་པངསེམ་སལ། སཿ་ །མིག་དི་ཧུཿགྲརུམམས་ཡར་འགེངས། །འདི་དང་རུ་ཉེགས་དྲིཆོདནས། །ལོ་ནིདུག་ུ་མནཔརའུར། །ཅེས་ 
སོ། །དེནས་མོན་མེ་གཉིས་པནི། ཇཱ་མུ་ལས། དེ་ལོགབདེ་པའི་ལྷ་ཞེསྩབ། །ཡོབྱསའི་པརྙད་འཐེལ་བདྱ་བན། །ཅེསདང་། ཡང་མུནཔ། དེ་འདས་འཛོསཔོརྱ་པང་དརདུ། །རྒུ་པོརབས་མེདའབབ་པའི་རད། 
རྱལ་པོའི་ཨུས་ཁང་པོ་ནམས་ཞད། །ིག་ནིགཅིག་ལས་ཆེདཔལ། །ཕན་ལག་རགས་ཤིང་ཡུས་ཞེདནན། །འཕོདེད་ྱུརྩལ་རྣམསིས་འརྱན། །འདིས་ན་ཆོ༦བྱེདབསྟུབསནས་ནི། །ཡོནིདྲུགཆུ་བསྟན་ཉིད། 
















༡ ༡༡༠༡ས༢༤༡༦༦ ༠༡༩༧༧གས་མགག་འ༩༧༨༦༩༦༡༩༡༧༥༩༡༥༥༡༨༡༡༡༨༨--པཏཿགཿ22ྫ༢༩༩ལཝ་༧་༢ཇསའམའ༢༩༡༩༤༡༩༡༤༡༡༡༧༡༩་༧༠༨༢ .“---.~--=---‹ 

















།ད་ནིཉུབནསགཞིནད་འགུར།།ཞསསོ།།ཡངྦམོཡེགམཔནི། དེབ ཨའབསཔ་རྒས་ཉི་གྱུགས། རྡང་གདནནས་ནུདཏཱ་ཁུང་། དསནིབྟསནཔ་དམ་པ་ཉིད། །ལོནི་བརྒྱདདཉི་ཤུད་ ་ 
གནས། །ཤཱེས་དང་། རུན་པ། དེའདས་འོག་ཏའཇམ མཕིང་དབུས། །གངང་ཁི་གེང་ཕེར་ཞེསབར། །གནས་རྟན་ཡུས་ལ་ལྩེརྩེ ཉིས། །ཐེའ ཡམཆུང་ཡནལག ཐུང་བཤེག །སཱེཾརེདཅིང་ ཡོ་ནང་འཛོན།། 
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འདུ ཀྱུདབསུ་ནི་མུན་པར་ཡང་། །ལོ་ནྷི་དུགྱཧའི་བང་ལའྱཧར། །ཞེསསོ། ། སྒོནེམེ་བཤི་པ་ནི། དེ་འདུསའོག་ཏའཛུམ་གླིང་ཤར། །རྩོུ་དགི་ལོ་ཀི་ཧླ །གཡསྱི་ཤོགས་ཀི་འྭཐམདགྟཏ། །དཔལ་ 

]ཨིསགེེས་ཡབས། །ནོདང་བཞི་བྱརར་གནས། །ཞེས་དད། མུནཔ། དེནས་ཡངདི་འཛམ་གིདདབང། །ུབོ་ཆེན་པོ་གླངའི་འགུམ། །རྒྱལ་པོའིབུ་ལ་དཔངཔ་ནི། །མར་གདམདོག་དང་མཚུང་པ 
རུང་བས འི་ཚ  དནཔནི་ནབ་ཡང་། །ལནི་དྲུགཙུའི་བར་ལ་བཛྱུར། །ཞེསསོ། །སྤོན་མེ་ཝུ་པནི། དེ་བདུས་འོག་ཏུ་ཀམ་ལ། །ཧཱི་ལཞྲེས་པ་ འིགུགལགཿ འར 
ཤོནནུའི་ མགོན གནས། །ཞེས་དང། ཨུན་པ། དེའོག་ཿཛམ་བུའིགླི གྱིང་གི་ལྟོ། །ཚངས་པའི་གླིང་ཞེསྱ་བའི་བྲོང་། །ད་མངསྱི་ ཉི་རིགས་ལ་སྦེརའི་མགོ། ། ༦ 














ནས །རུགཙུའི་ལོལྱ སྒྲལ 

འོགཆུ་འཛ མོ པ་་ །ྫནཡེདུག་པནི། །ངེ །དེ་ཡོག་བོ ཐ་ལ ། དགོ ལེ ། ་ 
ཏུ ཞེས་སོ མགུས སས །མཅསས་ས ཛེ བུ །ཝདཔཔའིོངཏེརཅ། ཏུ །སེསུལམིིགསོ། ་ ཧསྟར་ཝལ། ངོན ལབ གནས ར ཧི 

/ ཡི ་ ་ ད ཤན་དགཔགཞང་ད ཇི ཤེར་ 
 ་ བས ་ སས ར་དུདགཙུད་ཕ། །དགེ་ན་ ་ གིཞྱཧི། ། ༧ “དིཏིད་ཀྐེས་ནང་ཡོབུ། ། ཀ 
8 ནདཔའི་་ཡང ལོལོ་ཅིད་ཤས་ལའྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང བུ །འདེསནི་ལོབྱ་ འབད་དག ཌབ 
འེན ཀེ { དེཡང །པལོའི་སངསྱརས་ལས། རུཾངཕོང་ 
ླ།་པཡུསས། ཡམཁའད་ ༣དང་སིཿྱེ [བྱིད་དོདང་ལཿ གའོ ཉིས 


མ་ཤུག་བཱུ་བདུན་དང་སྙོང་ཕྲག ཏིར ར་ཤ 


















ཕུག་དགུ་བྱཅྲུ་རླདག །ིས་ལྡམཔ་འབུམ་ཕགབྱརཧད་དང་པོང ལ་སོ ཧོང་ལམལ་འབར་ལ་བ་འའིང་ོང་ ཐི་༡ཇམ་༥འཛ 
།ཕྲགདགུ་བཅུཿ་དྲཾ། །ཏིས་ལྡནལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དངུདདཕྲགདྲུག་ཅུཅ་པའེ། ོད་ཝཱནལ་འབུམ་ཕག་པཞིདང་སྟོང་ཕྲག་བུམཉུ་རྩ་གཉེཔ་ཡོད་པའི་གཏན་ཛོགས་ཀྱི་བསམ་པར་མི་བྱ ཱ 
དི < \ ་ ཏོ 









ཨེའྲི་བྱསན་པྲ་པམ་འའི་ཉིད་འཛིན་པ་བྱོྲི་བ་གཏུ་བལ་འགྱུ་ནནས་ རྣཔ་ལླའ་གྲིང་བ་ནི དཱི ཡོག 
མེའི་བྷསནཔཐམ་འདི་ཉིད་འཛིནལ་བྱོའ་བུགུཔལ་བླུམ་རནས་ཡུངའཏད་པ་ལྟརྦ་གེང་བནི། དགྱི་མ་དན་འདུས་འོྲོད། །ཞུབ་ཕྱོགས་ཨོོཧནདག་གི་ཡུལ། །དྷནཀོཤའི་ལྟ་" 







( /7 





ཐེནོལསརྣམས། །དག་པ་ 


པཔ ཅཧིསྱ3དབས་སྤ སྐིད = „ ༩༢1: :-¬"-༽ ༽ ༽- ༨ 
འིསེམས་ཅཉདྱསིས་ཀྱང་ 3ཨཾནཾ།, །ཞས་པ་ལྟའ་སྐ་གདུང་ཐླགྲསཀེ་ཆོལ་པྲ་ཆད་མེད་རིད་གྲང་ཿ བའི་སཱ་དྲ་ཚུ་ལ་དང་། རེའིལེས་ད་ 
མས་ཅན་ ཊ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཕུགསཀྱི་རོལ་པ་ཆད་ དེད་ཅིང་གྲདུ་དརྩབ་བའི་སྣདྷཱ་ལདང་བསྩུ་ནནས་གང་ཐག་དེའི་མོས་འོང་ པའ 













།མཛོདཔམཐའ་ཡས་པརཿོཔཔྱིིྟ་ཏགཔཐོདག་བརམི་རིགས་ད། རོཞིག་གངྱ་ོཔགི་ཿཛོདཔ་དཔཔནནས་ཞིངོ། རོགར་ུབ་ཚོགས་ཨོི་ུལ།དྷནཀོ་ནོའི་ཐིང་། མཐོའ 
ྡཕིངསུགཱ་བབའི་གནསསུ། ཡཔྱརཔློད་ེནལོ་གེསཿ་པ་དང་། ཨཱྱ་ལརོ་ཕཿཱོལ་ིསིསས་སྲོ་ར་ནིཞེསབ་པ་མཚོནདང་ལྷན་ལ། དགེབའི་སེམསདངཔངརླུབཁི་ཐུགས་ལྷུག་པར་ལྡན་་ 
| ཱཾ བཞིག་ཡོད་པ། རབྱཿྱ་ངས་དགེ་ཆོང་མའི་ཁི་མསྣ་ནམ་པར་དག་པ་བྲསུངས་ཤིད། འབོད་དགྲ་ལོངམ་ལྔ་བྱས་དང་བཅས་གནས་པ་ན།  ཤིདྲ་སློག་གི་ལོདྱརྣ་ཝུར་བའི་ཚེས་བ་དཀི་ཐོརེངས་ཁའི་ཇིལམན། དེ་ 


-ཤ།བཤིན་གཤེགས་པཐམསཿད་འསའོདའོསྐཏཏིཟཱ་གཉིས་མུགུརཔ་ལས། ཉིམཡིབོནས་མརདདྱ་བུངཔ་ལས་ཡར་པིཡཔ་ཆིས་སོ། །དེའི་ན་ཨཔརོགཔྱེས། མཚོ་ཀྲུངའེའྲམདུ་ཁུས་པསཏེ་ཁརུ་ ” 
ཕྱགསཞས་འདུག་པ་ལས། ཕྱུག་ནདྡོ་རྗེས་གསེའ་ཀྱི་དང་པ་ཞིགརུ་སྨུ་ལནས་ལྷའི་བུ་སེཝས་ལྟགཅནསི་གིནཱ་གཉིཔརུབསྡུས། སྤུལ་པའིྱངང་པ་བཿ ཟླ མམཐའལས་ཐབསྟྲེསས་མོའི་མདུན་དཱ་ཐཱས་་ 





¦ 'ེ ༈ དེ གར་འ ༦་འརིལཆ་ལཁང་བའ་བབ།སྦ་རང་འོབའར་་ཞེ་གའ་འ།ར།༢༠༡༧༧༢ནིགྲནབྱ་ལ་འཇའ་ར། 
'ཕྱས་པའི་མཐད། སྦུལ་པ་བཞིམ་འཁའ་ཡ་འཛུན། སྦུལ་པའི་ཀཙོབོ་གསེིྱ་ཕུས་མོའི་ཐྲུག་ཀར་ཆཀས་སྟེམཆུ་འནགཏུམ་གྟུགས་ནས་རྲུ་འོད་བརབ་ཞིག་འསྙིམས་ཏེ་སྣར་གྱི་གནས་ལ་འཐུའ་ངོ། ། 
གགས་སོ བ་ོལ ི་ོ ཌི་སི ཤེ ནི ལུ་གོ [ 















༣ ༄༅། །དེརྲསས་ཡོལ་མཆོནདགུརྙཏྲི་ི་ལམ་དྱ་བ་འཔབའི་ལྕོཧསརང་གི་ཡབ་དང་འཕོར་སོགས་ལྔ་ཚོས་པས། ཡ 
ཟ་ང ཛང་པ། བོ་ལ ལགས འི་སཾགོས་པྭ་རར་པོསོ། ་ཕོབ་ཡོ་མཚོན་པརྦོརྟརོསོསྱོསོསི་ 
ཤོ ི་ོ མ་གོས་པ ལོ་ལོ ི་ོ 
་ ཛོ དཾ ༈ པྦམསྦ་ད་ཡ་མཚན་པ་དྱ་བར་ཏོ། །དེ་ སི ༦ 
། ཐམས་ཅད་ཡ་མཚནཔར་གྱུར་ཏོ། །དརྡ་དྡིི་དེའང་ཞིག་པ་ལས་ཁྱེའུ་མཚན་ ` 


ཉེདཔར་སྣངངངོ། །འེཞིག་གིཚདཔལ་ྡོངསྟེ་དཔབ་དཔས་པྱུ་ཕནས་གཡས་སྤུ་བོང་ཆནབམ་པོ་ཉིབིི་ 
ར་རམ །རསིའརམམ་ན་ཿ བྱནོརྒས་གཡས་སྲུཀློང་ཆེནབམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆི་གསྟེང་གི་པུ་ཏི་ ངི 
བྱདིཆུ་བ་ཡེ་ནས་མ་འཅོས་པ། །ཡེནས་ས་པརྒྱས་ རི །གགིང་རང་། ིི་ཆིགསྟཾང་གི་ཕུ་ཏིདང་། གཡོན ང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡུག་ཤིང་ལ་སེམས་མད་བཅོབྱཉད་ཡོད 
བྱཿཆུབ་ཡེ་ནས་མ་འཅོས་པ། །ཡེནས་སཔསནས་བརབ་ཤདྲ། །སྐེཤིམེདཔར་དབངབསྐུད་དོ། །ཁམགྐས་དདསས་དང་་པ དབ་་གང་ས་མདང བྱད དཔ་གཏུདནས། 
ུ ེ་ ཡྱུར། དེར་ཐམས་ཿད་དགའ་སྟེབྲམ་ཐེམཚནམཁན་ལ་བསྟན་པས། པྲཿ | ཿ 

༠ | པལ | 










ཁ. ་ཉིཉྷཔོཿ་ཚོཏི། འདི་ འདནིཡུལཔའིམགཔམཆོགགི་བརནཔའི་ཞག་ གསར ུར་ོས་ཡུངྟསན། མཚོན་ཡངད ཤགའ༣འཛོརོར་བཏུགས་སོ། རལིད་ལམོགས་པྲབལསད་འ་འགུན ཐོ 
བྷ་མེདབར་ྱུཿནསརྱལ་ཕྲིབཅུང་ཐན། གསངཔའི་བདག་པྱོལགན་དོར་དངེསསུ་ུདད། ཧལ་ཐབས་སི་ཞུགསརོགས་པའི་དཔང་ལ་སེགས་པ་དབང་ནས་ས་ོས་པངབ་སུར། ཱོཾ་ུའ་ཞོད་ 
ཤི ཉི་སླིངནམ་པྲཏ རྨམགཏུམ་བཞུག་སྟེདབདབུསྐངདམལ་བཞུག །ཁློ༨དགུ་པམཱཔོ་ཉིའྲི་ལསོགས་པའི་ དབ་མནངགམས་ཿདདུཔ་མཐའི་སདརིགལཚོ་གསལ་བགཏུད་ནས་བའ ཡྨན་པའི་སྒེནམེ་ཆེ་ནཔོའ 
ཀྐ དབངབུདམཿནམས་ལགཏིདྡ རུ་གཏདདོ། དེད་སུཔའི་མུདགའའབི་ཉདྲཀདིགཉིདལརོལ  སྡེགས་པཆེན་འིས་པས་པོ།པརས་ ཨྤྱསས། རྒྱས། ཊཾ ཨག སྤྱ་ལསཔམས ཅདདང་དགོང་། 
༢ཏཅིག་ཚུར། སཱི རཆུ་འྲབསི (ཨྱི་ལློས་མཐུའ་ཡས ར་ད ཁྱད་པའཆྩོ། །ཡེདངོགས་པཅེ་ནཔོའིབསནབདུམ་བའི་ཆོས། རྩལའིཕུདཀོངདག རི ཡན 
རེ ༡༣༥༠ ཕེབསམྱ་ཡིས་སྲི་ུབ་པཝམས་ཅད་པ་ { ; སྐུལད་པའི་མན་མག །རུལཐངས་ 


ཙ༽ཡ་ 


༡༨༤༤ 2»: ° ༨༤ ༨༡༤༡-5༤-༡༠ ༨པ་ 



















རར 


















བམ་སསམ ལེམས་སས་མསམས་མས་སས་སོ་བམས་སས་དནལ འཛམ ༤ ཛེ་་་མསར༩འཛིལ་སསས་སས་བ་ས་་ བ་འགྲ ཤསཤོས་ུཤོ་སསཤ་ཤ་་ཤུཤཤསསསསིས༩འོ་༥འ ༣ ༤ ༤ ༦ ༣ འའ 
༄༅ ༨ །བམསཅད་ཐུགསའོདོགསལནམ་མཁའལོངརེནྲོའི་དིངསྲསྦ་ཐོགས་ནས། ཙོལོ་མེད་པྱུྡ་ོགསཔ་ཆིན་པོའི་བླསནཔ་འཁོར་དུནམོ་ངོམ་ཡིནཔལྨ་སོགས་ཤིངབུགསསོ། །པལབའོ་།༢་ 

, ། །ཱ དབུག རྟ རྣམ ལ་ 6 |. ྨ ད་ ཟོ ` 6༨ ཤུ ཅི བཱྷ་ ༠ ཏུ པས ༣༨ ཟུ ༣ །དལྟཔཱ་ འ 
སླེབདཔོན་དགའ་རབརྡོརྗེ་ལ་ཐུགསི་སྲས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནགཅོབོང་གྱར་བའི་གསུམ་བརྒྱུད། བདུནབརྒྱུད། ཉིཤཱརྩ་གཅིག་ྦུད་པ་སོགསམཐའ་ཀྲསཔར་ཡོ་ ཡས་ཕོགས་པི་འི་ྱཅུད་པདད་འདའཐག 


| ¡ 


8 ཆེནམོཿགསལ་ལོ། །དེལསཤན་འདཔྲབམ་ཟེའྲི་ཤོར། ལབླབྱརལ་པོའི་སོར། རདགོལ་མདོནསུམདྷཱ་ཉོནཔ་མནངག་གི་སོརདང་གསུམ་ལས། ཁྱདཔར་དུགྱུར་པྱི་མ་མནངགགི་སྐེར་ཡའདུཧྱུད། 


| : སྲོལ་ཐདད་པ་ཡོད་དེ་འདིར་རིག་བཇིནངེས་པའི་ལུངབ་ྟན་ལྟརབརྡབསྟནཔ་ཊམིྱིསྟྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱར་ཀད་བསྟནཔ་ཡོངས་སུརྫོགས་པརཊ་ྱིར་རྒྱུད་དངམནངགལནན་ཏནདུ་བྱསཔའི་སྲོཕདཔརྡ་ཆེནཔ་ ¦ 
¡ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནིབལ་འགྱུར་ལས། དེ་སིསྔ་རེས་འཛིན་ཆུབཏྱི་ཕོགས། །བམསེའི་ཐུག་གྷུསལལནཔ། །མནྣཤྲི་པ་ཉི་ཞེས། }ལོ་ནི་བདུནཌྟར་ྡུར་འཛིན།. །ཞེས་པ་ལྟརགང་གི་ཚེ་ཡབབྲམ་ྲེ་:1 


' དཔལ་ལྡནསྐྱདདང་། ཡུམཤྲམ་ཐེ་མེགུ་ཧན་ཞེསབྱ་བལ། འཇམ་དཔལ་དཔྱངསཀྱི་སྤུལཔའི་སྲསཁྱེའུ་མཚནདཔལྡནཔའི་གབྱུང་སྟེ། དེའི་མིངཐམ་བེཉྙིདཔོ་ཚྲུབ་པའམ། བདེམ་ཆོག་སྙིངཔོ་ཞེས་གྲགང་ 





དང | ༄- ༠ ས་ ༥།༽་ད € 777 ༤ 
ིགཔའི་གནས་ཝལ་མཁསཔའིདགེདོདུའས་ཅིོསཐམསཿདྱམསྭདཔནིྱུརཏོ། །དེཔིཏ བའི་མཆོག 
འབྲས་ལས་འདག་པའི་རྨ་དབྱད་བསྟན་པའི་ཞིང་པོ། རྩོལམེདཛགས་བཆེན་པོཞེསཀྱབླགགོའོས་པདྟིཏ་ཀུནགྱིསཐོསཕ 
ད ཤོགས་ཨྱོརནྭའི་ཡུལཏན་ཀོ་འྲི་གིང་། མཚོ་ཆེནཔ་ཀུ་ཤའི་འགམ། དུར་པོད་གསེར་གླིངཧི་ཆེན་བརྡལ་བའི་འདབས་རྡོརེ་གྲིངགྲི 
། ོ་མེནབབ། རལ་གྲི ད་དང་མ ལག 

པ་པྱ་ཆས་ཞིགཔར་ལུངཔསྟནའོ། །དེང་པྭའི་ཏ་གཞཱནྷཝསནརེ། རྒྱུ་ཡུསལས་འདུས་པའི་ཚོས་སོད་པཿ 
ཟགིཝེ་བསྱིན་པའྱིཤིརཔཏནཝ་ སྡིརེས་ཡུ་ཀྲགོས།ཡལས་ཐམས་ཅེད་ཞལ། སྤྱོར མཐག 


















འེ 







ཟི 
ཡིར 


་ལས། དེ་གམ་ཉེ་སིང་ཕྲ་གུབ་པ་ལའཔ་གས་པ་འཇམ་ 


ཡང་པད། 


པབ 


ད་ 


` 


༨༽. 

ལང་ལ་སྲལ་པའ། 
ཧཔ་འཇུད 
ཅ༅ས་དང་གང་ 






བེུད ར་གོ འ་གསའོང་འདའ་གསལ་སགསསསཚ། 
སབཞུགསཔའི་ཚོ། སྦུལ་པའི་སླུ་ད7འརབདྡརེ ཤིསྱང་བསྦྱརཱ་ ༥ ༤ 

དཔལ ས་ལུདབསན་པ། ཅུབ 

རརས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་རྩོལ་མེད་བསྟནཔའེ་ 


¡ །རནཾ་སེམས་སཔཨིརྒྱསརྣམ་ཞིག་དུ་ དུས་ལ་ལོས། །མཉམ་ཉིད་མ། རྨི དྲ་ཕོགས་ལ ལ། ལལྟལྟིཉ་བད་ཆདྲ་ལ ས་ 
ན་དོལ་པསདག ནུ ། སྲབསུབདེབའི་དདལ་གགས། ག་ནས ད་མོ འོ་ག ཀྱོམ -- 





ཏཱཾ ལས་འདབ་པ་འི་ཆོད་ྱདདུ་འཕནས་པ་ ཞེས་ དས་པས་རིན་ཆདྱ་བདསེམས་ཝེ་ལ་འཐེལ་པགསེར་ཞུནབཿར་ཡ་ཤི་བཀའི་བསྡུ་ བ་རྲོལཛ .. 
ཁལ རི རཾ ྲྲུ བུ ལྟུནབཅོསརྒྱུདཀྱ་དཔོས་བོཅན་ཡིན། ཅིན ¡+ 
ལྭ་ཕུལ་ནལ་གསོ༩ ཡ་ཧཏབ་སྟེ་ཉྙིང་ལོའི་དོ་ཁུས་པས། སྤེམས་སྡེའི་སྐ་ཅབའྱི་ཆུད་ཀྱཧད་དང། ཡུན་ཡགཀི རུད་མཐའ་ཡས་པ། དཔད་དད་མན་དག་ཡ་སྐོགས་པྱ་རས་པར་ག ད། དེནས་ སཤོང་སྡེའི -- ¦ 
ཕིཡིས། ནངག་ས། གས་བཅུཝ་ཆུང་། དགོངས་པག་ྱ་ཏྲིག་ངོགས་པྱ་ད་མནབད་ བཅས་པསམ་ཚོན་ཏེ་ཡཉི་ལོག་ྱི་དདདཔགཏུམེད་བགསངསསོ། །དེས་ཆང་ཐུགས་་ 

















༄༅ །མཚོམཔརྱ ་དངབོད་བྱབས་ཏེརིནཔོཆེའི་མེ་ཏོགཤཱལནས་གསོལབ་བཏབཔས། རྒྱལཐབས་ཕྱི་བླུགས་ཉྱི་དབང་བསྐུད། རང་པོལོ་མའོནོ་ཅུསནུ་སྭོཐོ་པ་ནངག་སྡེའི་ཉོནོ་ཡངཅིནེ་ཉིཉི་ཉྟད་ དཱ 
 འདམ་དབལ་བཤེས་གཉན། སར གས པས ས་ད མ་མོ སཔ ཧཱ 
( ཝི དགའ་བདོདདང་རྟོགས་པ་མཉམ་པད་གྱུར་པས་རྫོགས་པ་ཆེནོའི་རྒྱུན་འཐུམ་ཕུག་དྲུགཅུ་རྟ་བཞི་བཏཱུས་ནསགནས་པ་སེམས་ཀྱི་ཕྡེ། བྱབུལ་སློང་གི་སྡེ། བཐབ་པནཱནདག་གི་སྡེདང་གསུམ་དུ2ྱེནས། ནད་ལ་སུ་ ` 
རཱ ཐཁཔ་ཐིངགིགལའིསོརལ་བཤདྱདདང། ནང་ད་གཉིསཅུཕནས་ནརྱདམཆན་བུབཔ།  བདད་རྱད་སིངགིིགལེ་མལ་བའི་གནས་ལ་དདཔས་དོང་གདནུ་གཏེརལྲམས། སལ་བོཏེནཏོ་ 
¡།སོགས་པ་ལདགོངས་པའི་དུནསྟོན་བཞིན་སོས་བྲིང་ ཨོ ལད ཨདབྱུགས་སོ། ད་འ ནོརསོབདཔནའདསད་འབནྡིདཔ་སོབེནཏལོ། དེསར་གྲིསས་བཔོཛ་་ 





¦ 
¡1 ཧསྟི། དེསསྲསམོཔྲར་ནི། : དཀླུའི་རྱལ་པོནཱག་རྣ་ཛ་སྭཙཱཾཏ། དེས་གརོད་པྷནེསྨོབྱང་ཏུཔ། དེས་སླདཚོངསཔ་དིནི།,དེས་ཁཆེའི་གཁན་པོའབ་སྣང་། དེས་མཉྟ་རཱང་། དསྲསསཡོགོམདེ་འི། དེས་སྤྱུམ་ ་ 




















3:# 


།དེསྦའིྱི་ཧལ་པོ་ཕ་མདིསརི་གཔའི་གནས་ཝདདྷནཝི་བཅོབྱཧད་ལ་མཁས་བཞེསཔས། དགེ་པོད་གུ་ཀུརུ་ཛའོ། །དེསྤ་དདྲོངྷབ་ཤི་ཏ། དེས་ཡདའཛོདམ་བདག་ཉིདམ། དེསྭའུ་གནཉེ་འགོན་ 
དེསའིའྱི་ཧལ་པྲོ་ཧི་མ། དེས་འཇམ་དཔལྱའི་མཞེས་བྱཧུའབསྭ་ཀི་ཆོས་ལ་ཤིནཏུམཁས་པ་ཞེས་བཤད་པཞི། སློབ་དཔོད་འཇམདཔལ་བཤེསགཉེནག་ཤེགསནས་ལོ་བངྱྱ་ཉེར་ལྔ་ནྣ་འྲམདཔལ་བཤེས 
ངྷ ཤུབྱཉོགསྱས་པླད་ལསྡསྟཏཱ་ཧེསཔ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནི་མདྲ་སུགས་འདིས་སྤུཉདེཝ་ལ་གདམསཔ་སྟིང་ཕྲིག་གློག་ཚོསསུབསྙན་པས་ཧཱདྱདེ་ཝ་ཡང་འཇའ་ཡུས་ཉི་གུབ་མཐའ་༡་་ 
ཆེན་པོདདདནཔཡི་དདཔའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུད་ཞེས་སྔགས་གསར་མད་གགསཆེབ་དེ་བརྩམས། སདསྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལསོགསཔའི་མོབམ་ཡང་མང་། ཁྱདཔར་ཨོརྱནཆེནཔོ་་ 
པ་གདབཤདཔའྲི་ནལའཔོའྱདུདཝེདང་། གཤིད་གོརྱཧམཚོ་ཱནཔའི་སོབ་དཔོན་ཡངདེ་ཉིད་དོ། །འད་འབུག་ུ་མོབདཔནོ་འདམ་དཔལབཤིས་གཞུནྱགིསྔ་ོགས་ཆན་ལ་འབནྱདདཔའི་་ 

སཔ་བོད་བའི་ཚ། བདགནི་འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་སྟེ། །ཞེས་པའི་མཆོནྱཡིས་ཀད་ཤེས་པརྙའུས་ལ། འོནགོདདུ་གད་ཡ་ཐག་པའི་འདམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཝམལ་དགའ་བརརྡོརྗེ་འོད་ཐུངདུ་་ 


[7 

















གསོ ིས་མདམདམཐོསའི་ོསི་ྲབསཅིག་ཤོས་གསཔཞིནོ། ཕྱིདཐཾག་པའི་ཡང་རྔེ འདིཿིགོདད་ཐབུར་ཤིན  ཀའྩོ་ཨོདམགིང་ནིལ་བློགགས་སུའཆད་པ་ 

། སུཔནདདག་ཀསཔསྱ་རསཨིས་དི་བརབ་དགའ་བཅལ་བསར་གྲལབའི་ དོད སྐད༦ིག་སྐད་ཅིགལ་སྐང་ཞིང་། རབབཀོད་ཡ་ོ བས་ཆཡེད བདི པས་བ 

ལ་ཡིནཔསྦྱར་གརྱི་ཡུལ་གུ དངུ་དྲ་ྲགོད་ཧྲིད། གངོུག་ལག་ཁང་ཆུང་དུརིའི་ཆོས་ རར 

] ཚུལ་འདི་ལྟབུའང: པ་དངགཊབའྲི་པོས་བསམ་པའི་ཡོནཏན་རིནཔརབ མད བགིས་གཏནདམ། དོད་པོ སིའལབྱགརལས། ིསས་ 
ལྡན་པ །སོྲ་གིངཞསབ་བཅུ། །བྱིམབདགརིགས་བྐྱེས་ཤླིསེང། ` ་ རནག་གོ་ཞབིཞླི གིགི་ཡབརྒྱལཔོགེུར། ཡུ དུ་གསན ི་ 

བ། པྱིཏྤལཔྱར་ལ་འིག་པ་ཕྱངསཔས་དིག་པའི་གནས་ཝ། ཝལ་ཡཁས་བཞིག་ཡདེ་དངྱེལ་ནམགསན་་བསཉི་ད་ད་ནོ་ག་ སློབ་དཔོན 


















} ¿ པརགྒུར། མནག་གིདཔྱ་ཐུངནས་ཐིག་ལའི་སྐར་ལྱི་གོར། ནད་རྐར། གསང་སྐོར། བྲོ ནམཔགི་ཕུསནསང་ནས་པནཆད་གཏ་སྲམ ཡུང་གསང་བླན་མེདཔ་ཐུགས་ཡ་གབ་སྟེ་བཞུགས 

¿ ཕལས་རེ་ཞིག་གི་ཚོམཁུའ་འགྲོས་ཡུད་བསྟན་ཏེདེ་ཉིད་གཏེར་ལ་སྦས་ཏེསྲོབདཔོན་ཉིདབསིལ་དྷནདུདཁོད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེཐལ་འགྱུར་ལསུ། དེ་རྡེས་འཛིནཔ་གདོལ་པའི་རིགས། །ཛྙན་སཱཧྲས་འདི་ཉིད་འིན། ` 
༧ ཞེས་པ་ལྟར། ཡབ་གདོལ་པའི་རིགས་ཨ་པ་རྷ་ཛྲ་ནབྱབ་དང་། ཡུཿྱཧ་མཛོ་བཐའིབུ་སྱུལྱཡི་གདེད་ཀསམཚནཔ་ཅིག་བྱུད་ཕ་མ་གཉིསསྒག་སྟེ་དུད་ཁྲོད་དུབྱལ་བས་ཁྱེའུན་རེ། སྙིངཔོའི་དོནལ་ཐུགས་ཐངས་” | 
པའི་སྦུལཔ་ཡིན་གྱིས། _ ཡསྦུའི་འབེལ་བའི་ཕམ་ཡིནཔས་གསོས་ཤིགཅེས་ཟེར་བས། བདེན་པན་བཟུང་ནས་བངསཏེགསོས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུལ་པ་གླུའི་རྒྱལ་པོདགའ་པོས་རོལ་མེད་ཀྱི་ཐེགཔ་འཐུག། 
ཕཱན་མཱའིནནས་སྤུལ་བ་ཡིདཔསྭ་མིད་ཌཱ་གཱྣ་རྲཔ་དི་ཤེས་བྱ་བད་བཏགས། འ་་གའེན་ོདཙཱནཧུཏྤཡིགས་བསལ་མཐུད་གིང་། རིནས་དང་མཛན་ཟུང་གཅིག་པ་ལྟར་དཔྱདཔ་གོ། །ཁྱེའུདེཔྱེད་ཆ་ཞིང་པྲོ་གྲོས་དང་ལྡནཔར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་་ 


ཨཾ ༄༅། །ཉེར་ཝཿ དུ་བྟསེནནས་ཇོགསཔ་ཆེན་ རུད་མནའག་མཐའ་ཡས་པ་ཉན། དེནས་ བོན དཔུང་དུ་ཡལབ ཛིསལ་འགསྔརེསྤ་ཤི་སྣི་དབབས་པས་སྤོབ་དཔོ ་ 








དོག སམ་སྤོབའནོ་སོགསལས་སེམས་ཨོས་ཅི་ཅོམབྱོདཏུག། དེས་མོཆོ་མབར་ོརསེཐོས་དཔའྱ་ལངབནར་སོདཔནི་སདར་གཏུགསནས། ནརུདྱིནངགསངགསུམཔོས་པཡེད་པའི་བད། 
དཔའོ ཤིན སོསམདྱའིདབང་ བཅཿྱ་ོསམེདདབང་ཇགོམཔར་གཞད་བས་བཉནཔབོབ། ེའི་དུདབཛིན་ནིབཔ་འྱགལས། དྲེངེས་འིནཔ་ཁིམ་དག་རིགས། གྱད 
པ་འོང ེདའྲ་ནམ་པརཐར་པ་འཐའ་ཡསཧང་ལྩོགས་བཙནཔ་སྟར་སྦྲས་ཟིནཅི།། །།བཉིགྱཏཱ། ་ལེདི་བུརྱུར་པས་ཡུལ་གནོང་སྟེ་གཡོགམོཟེམའི་ཁུངདུ་སྲབ་ར་མངགས། 
འུག་པས ེས་ནསྨབདས། དིའི བདན།དགེའཆནཔ་འིམས་ེ དོད ཤབཏཆེནྲི་ལེདབཤེས 

མཉན་པ ཧུ དིུས་པལིམཁ སུཔརེཿམཱསིས་སྨྲབ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་དབའི་ཕྱིར། དེཊམཤསྭ་བེཊ ཉུདྲངསས་ཨཏདང་ཕྱི་ཏེ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་ ་ 
རར གི ་ོབགོ་ཆེན་ཡམས་ཉལངཔུའི ་ི་གླིགནསེཆནཔསོ་འོལི་ིཔཁགྱཏགས། _ རྣཿརྒྱུད་ཡིཞདགསང་གསུམ9ྱི་མནང་གགསནནཔ ཁོག ཕྱིས 












༠༠ སྙིངའོད ༦ ཡལ་ཁརྦ་ཛཱོནྭཿཱངསགསོལ་བབཏབ་པས། ཞལཆེམས་གཟིདཔུ་བདུན་པ་གསངབའི་མནངགོདངབཅོས་པྷ་དནདབབསཔས་གདམསཔ་ཡོསསུ། པོ དེའི 
མས་ཁ བང་།བཔས། ཞལ་བ ད་ཅན རྟུན་པུཏྤ་སྟ་ཡེ་ དེས་མདོང་ཛུས་ནས་གདམསཔ་ཡོངས་སུཛྫོགས། སློཐདཔོནདེའོདོདུ་ 
༩ བར་འདས་ཛེས་པྟའི་ཆེནཔ་པི་མ་ལའྱི་ཕྲ་བབས་པས་དགོངས་བརོས་དཔིདསརྩོལ་མེད་པའི་རབརསདསྐྱ་སསོ། །དགའའབརྡོརྔི་ཡན་ཆད་ལ་དགེངོསབརྒྱད་དང་། དེམནཆདལ་མཆོག་གིདདོསྤོ་གུབ་ 
ཧཾ ཧེས་པའི་རིག་འཛོནདཔྒརུད་དུ་འདིན་པའི་ནྣམ་གཞགཀང་བདདོ། །འད་མནད་ནཱདད་བདདབུནཔ་དངབའི་གངསསལེངབར་འཐད་བད། རིན ནངེས་བཡི་ལུང་བསྟན་གྱི་འགྲོས་ལྟད་དཀྱུམ་སུ་ 
 བླེད་ན།ཊལ་འགྱུནལས།` དེ་ཡི་ཛེཾསལྱ་ཅུལཔོའི་རིགས། །སྤུལ་པ་ཕྱག་བརྣནབཅསཔས་འིགཞཁ །ཞེས་འོད་གསལ་ལཡསཆདབའྱི་ཧལརིགས་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ལྷ་གཉིགྲ་བི་སོང་ལེའུབཙན། ཉདཏིང་་ 
: (འཛྲོནབཐང་པོདངག་ཡུསླ་སྙིང་ཕོ་སོག ཤི དེ་སྲ་ཆོརྱས་དགྲསི། བྱབ་དགུ་ཕུགས་སུབཏུང་ཞིང་།,-་གནད་རྣམཔ་གསུམལ་བརྟེནནས་ལྟིགས་མའི་ཡུས་གཞའ་ལྟ་བུང་་; 


























བསྟཝསག་ཉི་ཡགླལདབའིངྱིནག་ དང་མ བདང ཕུའུ བ་པའི་ཐག་མ་ཡིནན། །།དེལིརེསལ་དགེསྦོང་གཟུགས། །ཅྒན་ཙི་རྱལམཚ་ནདགེ་གིས་འཛིན། །ཞེས་” 
ནས་བརྟན་ལྡང་མཕ་ཤུན་ཐུབངྱྱལ ས་འཛིནེ། །ཞེས་པ་ལྩེ པོསེང་གེདབང ཧསྟེ། གྱི་མནི' གི ལཔོའི་ཞ དགས་ྱསི་སྣདའདབྱིངས་སུ་བདད་རྒྱད་ཉི་ 
རྩི་དགོངསཔ་ཉར། འོ་ཡུག་ཡཕྱིཿ ཅོགེ། །དེས་སེ དམཁསཔོ།མཔགཞིགསཔ་འ རི་ །ད ང་ལམའི དྡཇེས་ས་ལག པའི། །ཀྱང་ཆུབསེ་ཡས་དཔའ་དགགིས་” ྣ 

ཞ། །དེ་འོགུལགུན་དོར་ཡེ། །སུལཔའང་པལས་བཇིན། །དེ་འོག སཆལ་པོསེང་ཤེ་མེ། བདག་གིས ཨཔ་བིན། ། །དེ་འོོ་སྨ་མཕསདཡལ་འི། སྒེན །དེའོག་ཡོ་ཤི་པྲ་བསྲ་འཛོན། | 
གྲག ལཿ གེདཔལ་དཞན།། །དེཞསླཾ ལ་མཆོག་ཤིས་འཛྐན། ཞ། །དེནསམཁའ་འཐོད་ ཡལ་འཛིནམས། །བསྐུན་པ་འདི་ཉིདབཅུངནས་ནི། །ཚོཁོབརུ་པའི་དུས་ལ་དང། ། | 


རོ དོས་པསམ་ཡིནཀང།  དགོདོས་པ་གདག་ཆོམ་བ བད་ཀི་ས་ལྷ་གུབམཐའ་སྟོགསཔ་ཡིན་ལ། ༩ རཝ : འཛོདབཟད་པོསྤོ་མུའ་བྱརག གཏམཐདོ་་༽ 


















*།༄༅། 





དེནསམི་གནས་དངས་ལའོ། །ཞེས་ཕུདབསྟནཔ་ལས། ཕལ་ཆེརབབས་ལུངཝེནོར་ལོབྱར་བྱསན་བིམ་ལའི་སྤྲལ་བའྱྱོནོནས་སྙིད་ཉིག་ཧི་ལྟ་སྒོ་མོཐྦུནཡོངོན་ཝོ པ་ཡིདད 
ཟླ སྲེ ༈་ ལངས་མནནགྱུརབརརཞིས། དདགྱམངལཔ་ཚེསསཔགནསྱི་སམས་དབའྲམསཔནསཆུལ་བང་ན་ང་གམས་མག་ ་ ཡི་ན 
 རིག་པརང་ཤརལས། རྡོརྗའི་དོད་ལྡནླཾབ་དཔེནནི། །ངངརྒྱདབཟང་ཞིང་སྡོབ་ལམཁས། །དབང་ཐེབ་གསང་སྔགསྭདོནལ་སྦྱོར། །ཕྱི་ནང་བྱ་བཐྲམས་ཅདཤེས། །ཡི་དམ་ལྐདང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་པེའིཛེ། 
ཤཾ།ལ་ཡེདབ་མེད། །གསཆེནམནཔག་དོ་ལནཔའི། །གསཱདཝཱགཱ་གསུངཔའི་རྨྱད་ལམཁས། ཞད་སྒུབཔ་ཐམསཿད་ཀྱེད། །ལྟབའེདེན་ལས་མི་འདལ་ཞིད། །ཕྱིནདགསང་བའི་བྱབ་བརྟད་། །ཡོནཏནོརོ་བུ་་ 

རིན་ཆེན་ལྟར། །ཟད་མེདགཏེད་ལསྦྱོད་པའོ། །ཞེསདད། ཀུན་མཇེེའཌྱིལ། འདིརམཚན་ཏིད་དྲུག་ལྡན་ལ། འཁོར་བའི་ཚེསཆུབཏུ་དོ་བ། འདོད་པཆུངགིདཆོག་ཤེསཔ། ལག་ལེན་ལམབས་ཤིདཉམསགྱོད་ - 
| ཡོདཔ རྒྱུདཀྱི་ཚིག་དོནལསཁས་ཤིང་སྒྲུབ་ཕ་ལ་བརྩོནཔ། རྟཔའིདོནལ་མཁས་ཤིངཚུས་པ་ཛྫོགས་པ། སྙིདཛྡེཆེཞིངག།ལདགའ་བའོ། །དེདག་རྫོགས་པནིདཔལ། ནདྡོརེ་འཛིན་པཞེསྱབ་སྟེ། སློབམའི་་ 




















ས་འ ངཱ པཱ ནའཆརཔ་སྟེ། དེ་ དལྭནུས་པདམངཔའ་ རར། ཧིཿ ༢ྩར་ 
ཡནལ། ཆེན་པོའ ། །དེ་ལྟབུའངང་ཆུལ་དང་ལྔ་ 
གས་ག ཚོས ས་གོ རུ།་་ 
རར རཾ 
ད་གིནཆེ་དཔོརརོད་པ་མེདཔར་ཡོངས་སྲུགགས་ཤིངགུནརིས་བསགས་ལ། མཆོགགི ནཔ་ག་ དངང 
གང་བའིར་ ྭ ་ ནིས་བསྟགས་ལ། ལཆོགགི་སྱུལཔའྲི་མུ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐན་ དུག 
་ྫ&  ི]}ྣླངསསསང་ 














༄༅ དུ་ོད་ཆེན་ཡོག་ལ་བདེན་ཕ་ཞལ་བུའི་མཐོད་བའི་ཚོ་གེངས་ཟིན་ཏོ། །དྷལ་རགང་གྲི་ཕུངད། ཚོའལོ་བུའུ་པའི་དུསལ་དད། །དྲེནས་ཡེ་གནས་དངས་ལའོ། །ཞེས་བཤད་མ་བགཔ་ལར་འཛོམབླིང་། . ¦ 
;  ་ ྲགེིེིེིེྲེྲིྲིྲིེིཇིཉིྫིཾིྨེྣྨྣྨྣྨཾྨྣཾྨཾེྭཾྭདན་ སཱ 
'[ “ཾ ནུས་མཛོས་ལྡན།ཀོད་པ་ཡེ། །ཞིདབམས་དགུ་ངེས་འཕར་ནས། །ཚལོ་དག་ནི་བཅུ་འོགཏུ།. །འདི་ནཡིགནས་དེང་སྣང་ངོ། །ཞེས་སོ། །ཞིདདེའི་ཡང་མཛོད་པ་དང་འགྲིབ་འདུན་གྱིསརྫས་ཛོ།. མི་མཇེད་“ སི 
ཏུ ༡ སྟོངས་པའིདུསལ་བབཔ་སྟེ། དེའི་ཚཾ་ྟསན་པའི་བཙས་གསུམཔྱོ་དོགས་ཡངས་པྱཀྩོབ་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་འཐར་བ་ནི་ཝམལས། དེལྟརདར་འགྲིབརྫོགསརྣསཞྐི། །བསྙནཔདམ་པའི་སྟིདཔོ་འདི། །ཡདས་པསྐྱོབ་ ཀྐ 
,,  པའི་འཇིག་ཉྟེནདུ། །སངསརྱས་བསྟནཔ་གནས་བེདཔའི། །ྲཏཱལ་མེ་ཏོག་མཛོས་ཐྲེས་པའྲི། །སྟོཔ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཧདྱེ་བེད་བརེགས་པའི་ཁད་བཟངས་སུ། །སྟོདཕུག་ལྔ་དདབཅས་པའི་་ {| 

 འཁོའོ། །ཐམསཿདྱ་བདྱརུབསེམསཆེནཔོ། །ཆི་སེའི་ཆོས་ལབཟོད་ཐེབ་སྟེ། །དགེཐའི་སླེམ་ལནའབབ་ཞི་གབུང་། །སྙནཔདེཉིད་ཕེནཔ་དང་། །ལོག་སྲེད་ཅན་རྣམསདེས་བཏྟཡ་ནས། །བསྟན་བདམཔའིཉིད | | 












བསྟན་བའི་ཉྙིད་བོ་གཞས་བང་བྱེད། །དེ་ནས་ཡདནྲི་ཝམ་བཞིན། །རིམཔ་བདུནིས་འཐེལ་འབྲི་ྱ་ེད། །ཅེས་པ་ལྐུར་ཞིང་མསདེདསངསྒྱརསྤ་སྲཿལཆེཏོགོ་གེས་ཐུངནས་ ། 
ལཱ འི་འོ།ཏུ། ཅུབ་ཧོགསགཅོུགཕུདདབཿ དནས་ཡང་ནྲིམ་དི། སདསྱཧམ་འཁོད་བ་འདིག་གིས་བཟུང། དས ་ཅ 
འོགཏ། ཞིང་ཁམསདེ་དད། ད་ཇི་འཆང་གིས་བཀོད་པའི་ཚངས་ཆེནྲི་བྲསལ་པན་ཡོད་པའི་ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཅདྱསིའྲགོབ་མཐའདག་གདོད་མའིསར་སྲོལ་ཏེ། ཁུ ེི་བསལ་པདདོབྱདང་བཅས་ 
ལྟ ཐམས་ཅདནམ་མདའེ་དདབགིནྱགུད་པ་ལ་བསལ་པ་བྱརདྱརཱ་ཝར་གཱནས་ཤིད། བསྟནཔའི་ཅས་གསུམ་ཡད་དོཌེ་འཆང་གི་མདདཔ་ཆེནཔོ་རོགས་པས། ཆོས ད་ཞིབའི་བྱིཿསཕུརད་ཡལནས་ 
མི པབ་ཏལུས། ད་ཡག དུངས །འཇགཉབམསནི་མངསཔརནི། །མཐ་པསལ་ འཇིག (འི བྱར དྲོ 

ུངབརབའོ། །དེས་ཀྱངབ་སྟནཔའི་སིངཔཉིད། །འོནི་འབུམཕུགབདུནཏུགནས། །ཕྲང་ཤུགསི་ཕིརིས་པ་ཡིས། །དེ་སྐང་གཞས་པ་བདུཿཊལནས། །བསྐལཔ་དཉདུ་ར་ལྔཿཡད་། །ཆོས་ 





| 





ཊ 









༄༅ རོམོསོསཔསྤ་རྩོས་བུའཐོཡནས། །འཇིགྷཉོནབམསནགདྭད་ཡང། །སངསྦྱ་རསབསནཔ་ཨིགནསསོ། །ཞེསསོ། །དེ་ འབྣསལཔ་སྟོངས་པརྦུར་ན་ཡང་། མངོར་ཞིགཧྷིརོངོང་་། 
ཟླ འཆའཞིས་སུལབས་ མཆན ཐ་ས ཀཀ ཀཔ་སས་པརྱ་ཤུ་ས། པང གི་ད 
 ལསདཔཤརཏེ། འཕེལ་འགིབ་མེད་པར་སེམ་སཿནྱཡི་དོན་འབུང་བར་འགུར་ཏེཝ་ཐལས། དེ་འད་འངིགརྟེན་འོག་མ་ལ། །བསསལཔས་ཡྭ་དུག་འབུམདུ། །སངས་རྒྱས་བསྟུནཔ་ཡུནནིང་གནས། །འདིལ་ 
(༣ ལེལ་ཁུ་བའུབ་བཞིན། །འབོབྷ་ནམསནྭསིནེདདོ། །ཞེས་བཤདདེ། །དེའི་ཕྱིརགསང་ཆེ་ནངེས་པའི་བསྟན་པ་ླ་ན་མེད་པ་འདིསགདྲུལབར་བྱབའི་ཞིང་ཐམས་དང་། དུས་ཀྱིའེམ་བ་ཚད་མེདཔཿམདཱགྲོལ་བའི་ི 
ོ རྣམ་གྲདསཀྱད་ཚོད་མེད་པར་འཕྱུརཏེ། སིཝ་ཡིནདང་མཁའའགོམ་གྲོལ་བའི་གྲངསནིག, ཞིཀཱ་གྱིབི་མའིད་ལྕགིས་ཀངབགུང་བར་མི་སྲོབསསོ། །འབཱམཐུྱི་ཀིངའདིད་སྱེས་པ་དང་། བུདམེདདང། རབ་ 
' [ཏུབྱུངབ་དང་། ཁྱིའུདང་། བུ་མོདང་། ངོ་ཀིའི་རྣམ་ཡྱུར་ཿནདག་ཆོ་འདི་དད་བདདལ་སོགས་པར་གྲལབའིཉམཐངསངེས་པནི། བཀོད་པཆེནཔོ་ལས། ཉོནཅིག་རིགས་ལྡནདགེ་སྱོདདཔལ། །ངནིའདིཞས་མི་གནས་”་ 








[ པོ ཅོའོོནལོགཆད། 


ནས། ། 


་ི་འབསའུ་ཡིནུ། གལ་ཏེ མདོ་པར་སད་སྤ་ཧས་འབང་དགན། །འི་ཉིད་ལུདད་འེ་བཞིན་ ཀའ ཨི་ཟ་ན' ས་བ 
ཨུ་ལ །ལྟནཔ གདན་ལ གསུབ་པ །དུག་པ། །པ པརསངྱམགསངན། དེ་བཞི །འབསདུ།ུུས་ྱུན །འཉིདགནིབ 


སུ 



















ས། །སྲུད་པོརང་གི་འབོརོནམས་ལ། ཅོས པེ གཔགཞི་ལསནེ་ནཔབད། །བྱུདབསབསྙནཔགནུས་པའབྱེད། །ཅེས་གཞིར༨ཞིནཀྱིའདོ་དམལ་བཅོས་དབིབསདོ་ 

ཡ་ ྲྲེེྲཾིྲཾྲིུ རི སོནཔ། འདྲི་ནད་དག་གིས་བསྟནཅི་བཤདཔའི་དུས་ན་ཞེས་འབུང་ལ། ཆེནྱི་ུདདེ་ིད་གནས་གངདབུང་བསུ་ཉམསམུ་ | 

ཤཱ ཞཔད་ལྟབའིདུ དིགདུག དའ ྱདུས་གཅིག ནགསི ས་བཀའ  །བདུ་ཤསལྡོགཔད། །མ གས་དམ འདིད 

ཞིང་བ རྒྱ་མ་ཡིནཏ་ཟེདབཞྲིློས་ ྱི་མིགཕུམ་བ་སྟེ། བ ཅོསམ་ཡིནན་འཇམ་དཔལ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་དྱེ ད་པས། །ཤོདོལ་ལེགས་པ །པརཔསྙནཔར། ། ཞེས་དང 

༨ལས། དནས་གསད་པཔ་ ཞེས གྲི ཀྱང་། བཅོས་མནའགྱུརབའི་རྐོན་ཡོད་དོ། །དངུདབྱདཔར་རི་ཚོས་དསྦུབན། ཤུན་འོདདུ་འདི་སྐད་བད།ཊ ཐཚི་ཞ་ཡིན་ ཕས དྲ 
ཅེས་པའི་དནོདང་། `÷ 'འདི་བསྙནཉི ཿ་་འི་ཨུསྲིམསཚགདནམ་ཡུ་བ ུཟཅ་ོཔདང་ཐདཔི་ ཏསམེདཔའ་ཆབ་འདཔ འསདབ ཡཔ་ཡིནནོ། 


















¦ རྟེཾགོས་པདད་ཏིདང་འདོན་ཇེསལ་སིབ 
¦ རྫོགསརིམཉན་དུ་འདོད་པའདྨཀོཏ 






{ སོཏཾ་ནོ་་གཟམས་ཅད་སེམས་ཆིལོའོ་པར་ ོིགབམས་དོསམསཆི་ོལ་པར་ཤཔ་གཙོ་ཞངཡནགོདང་དཅོ་བསབཔདང། ། ཨཏྦལནོཔི་ཀདྱཡའཛོར 
ཅམྱུ་ཐངདགཔའི་ཡུན་ རས དུད ཨསཿན་བྷེན་པ་ལྷ་དང། 
ཧུཡའི་གཟུགསསཱ་མཐོབས། །གྲནས་སུབས་མུ སི་ུལསོགགཅོ་བདུ། ཚུ་འབལསྐོགས།སམཆོནཏེ་རིདགབའལསྒྲམདང་། སིགས 
ཡངལ་གུབཔའི་ཟུད་འཇུག་ དདུཊོགས་པ་ཡིན་པ་ ་ ཙུདདངམནཔ།ཀྱི་ཧུདགཉིས་ལས། ཀྐ དཔལ་ 
གསདབ་འདུས་པནམམཁའདའ་ ཀཀ ཁི པོ །གསུམང་པས་ཧེ། གདཡསཔ་ལན་ ལནཔཤིརུད་ལ། ཆངགསི་་ཐབདབ ༦༠༠༤--» 
ད། ཛམེདམེ་སྟནའབ་བའི་རྱུད། བབྱེདདཞོཔཕྱིན་སྲེགགིརྒད། སྟོབས་པོཆ སྣལ་འ། བདད ཞཔོའྱི་ཧུད། ཞིབྒ་༧ྱི་ཧུད་ལསོག་པའོ། །གཉིསཔསུང་ཨྭའུ་པོ 













མ་ཆེན ལ་ོའདུས་མྱ་བསབའི་དགོངས་པ་ལ་བླབས་ཏེ་གོལ་བམ། ཡདདུག་འབིདའོ་ནམ་མ་ལ་རེག་པའྲདས་པབས་བྲགལ་པནགནབེདྱར་ོད་བནམ་མཁའ་དང་མཉོན་པའྱིདཔམ། ཧིཿ སོམས་ ། ཕྷྭ 
དཔའ ་ལོ་ནིོནཉིག །འཁོརྱི་ཤོནཔ་རྣམ་གསུམཧྱི། ྟཔགསུམིགླ་སིབ། དེཡངའིལྟབུཀེར། །བེས་བཟོབཔའི་ཐེག་པྱདུག །རྫོབས་པཟེནཔོའི་གོལ མཁུ ཁེ ཀ་ 
ནྱ གྱཏུརཔ་པངགི་པཔདབསེ་གསལ་བརབནཔ་ནི། དེཉིདལས། དེ་ཡངངིལྟུབ་ཞེན། བང་བ ཁི ཧི 











ཿ ¬ | ད་ཡང མས་དཔའི་མདོ་སྡེནི། །ཀུནཏུ་འོཀྱི་ས་འདདཔ། །བདེནཔགཉིས་ཀི་ཧོག་དཔོཏཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་ 
༈ཾ་ཕནམཡཊའ་འདོད་ །ཨཏི གའི་བདེ་ཆེནནི། །རགད་པྱོད་འདསཔའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས། [ཉྟོགདཡྱོདའདས་ལ་མདོ་ཕྲེས་འསྒྲིབས། །ཛྔོགས་ཆེན་རྟཾ།དང་དཔྱོད་པ་ནི། ¡།མདྡོཝེ་དགྱཏ་གོལ་བར་བཤད། །ཆེས་༧ 
ས། །འོནབདེནཔ།ཉེས་ལལི་བནེནཔའི་ཆོསདྲེགཔསཿནཔའྲི་གུབ་མཐའ་ལྟརྱུ་ས་ཐཟདདྨཾ་བདང་མིམཚུངས་ས་མཞེན། མ་ཡི་བྱིཔུདདལ་སོནསཔའྱི་ུའབསརེནདདབཅསཔ་སེདཔས། 

ཕེཞསཊམ་མཔར་ཉྭའིབ་གིནའཔོཕར་བརོ་ཡས་བདགཔདནོདམ་པའི་འདནཔ་དགམད།གིསཆོགཉིགདདའངརིས་ུམ་ཆདཔའི་གནས་ཡུགས་འདོགསལ་པའྲི བིངསཔབ་ངདནདྱོ། 


ལོ 


ར་ཐ 
འ་འ 


ཧུ །དགུཔུཿ  ་ 1 
ཟུངཿ འཛིནབྱེདཔ། །ཀྲ་ཡ' གལ་བརབཤ །ཨུབ་ཡ་ལིལྟསྱད ' ' 
རུབ་སེམས ། གཁམདཔྲ ཱ སབསིའས། །ཇྔགསཆེན་" 












ོ མ་ མ་ཡོད དོགསནས། ཆགིའགཙོདལ། །བདདོདམེད་ལའཇུག་མནུས། ༈ཨཏ་ཡོགའི་བདེཅེན 
ད[ །མཧཱ་རྡོརྲའཆང་འདོདཔ། །བཐས་།་ དས ། 
ལྭ ནནི། །རྩོལ་ ¥ ་ 
༣༣ ༧ མེདག ཡ། ད་ག གསན ཞིས ། ལུགས པབསབླིབ བ། ± ལྐག 
མྟཏིལ་གའིབདྲ་ *ཿ  ་ །རྒྱའབུསའདག་ལ་ཨནུསབསླིབས། རྫོགསཆེན་རུ་ སཆེནརཱུ་བས་ག ཉིསབཀེན། ༈ཿཿ །ཡག་གལབའ་གད་ སས །འོན 
གམ རཾ ་་ནས་དགབའའིད་པང་བསོགས།རབྱིནསསབྱ་ ་སལ་ཏོ་པའི ཡི་མ གཞག སྐགབགཙཆབནམས་གདཔ་འིདཤན། 










བ་ག དྲའི ཡྲིིཾིྲང ར་ནས ད་ལ ༦ དཱ 
ལྦ ཨ་ལའ 3“ 


ཕུ དཇུད་སེནསནི་ཡེཿ ཡེནསན་བཞིད། ད་ལ ༢༨ 
ས་ལས ་ པ་་ 'ེ ཡ་ལ ཅར 


ཞས་ག པམདགཔ་ པཾ 
འི སསད སི 


རྐུང 
ཏྲ ཐམལཔ་ 


(8༨༦རྒྱསའགུབ 
ལོའ གཟ རར 





དབའི་མུགུམདདཆསོ་ཁོདདནཔཤཐོང་བས་སདསྱངས་ལོགསྐདམ་བཅོལམིདགོས་པའྲེསངགཉོནཟོའོ རཾ 
པཿ ལྲི །འདུ་ལའདའོནོ་དརེ། ར་བི པའི་་ 
དས ག་ས 


རྩ ༡ རའ འར་་ར 
ལས་མེད། ལ་ར | 
! །བྱདདུབ་སེམས་ 









དཆུབ་སེམས་ལས་ སཱརབག་འདས་པའིཊ མས 
ྒས་ 'གཞནེདདེ། །སཱ འོ སྦ 
ས་ཆ + ་ ཛག ་ ཡུཾ 

། །སུ་དང་། སམས ྭ ་ 


སོ་ས མིྱ༅། །སྔརབྱས་ 
དེངས ཞསྭ་རི 
སྟིདཔོ་ལསཀ༔ཿ དཱ 

ད། །ུ་ཞྱིགས་བཅུག་ གན 











248 ] 


༈ 


| 
་ 
























ཕི་གོབབང་ ཡབདསཆེ་ནའོ། ཆོས་མེད སདསྦརསཆནསོནོ། །ཞེ (སོཾ །གཉཾསྲ་པདབྱེབ་ ཉབལ་གཉིསས། ལམོའོ་བྭ་ནཔ་དཛོ། ས་པ ྲ 
བཀདཆེནཔོཔས། ལི ིདགནསས་པདེན་ང་འ། དོ རཿ །རིནརོལ་བལལ་ནནྡ །ཞེསས། །དེ་ལྟ གྲམལ།པཞྡེ། ང་སོ 
ལ་དསུ་གཅིགཉན་ཞསས་འུགཞཔའ ཞབ མ་དགཔ་སྣོདཝ ནྐདངར ་དམ་བམསཅདཔ་ འདྱབངཡེ་ཤེསཀ་ཟེའ 
ཀན སྭ་སུ་སུདཔནགནས་པསེམསྱའིསཱའོ། །དེལའ དཞེན་ལིདབའདསདམྱར་། ཿ: མསཉད་སྡེ་ནས་ཡོདཨོ། མེདཨརྩེ ཧ་མ 
¦ ཆན བོ མནས་བསམ དགོས་ས གི ལེའོ། \དེ་ལསྲ་གཉིཊ སིམ ངོ 


༣༨གསལཆེཔདགཔའིདཔིངསལའི་ལྟངག འཇི་ལུན་གནས་པ་དངངཔོའྲི་སོད་ཡུལ་ཅུམོགསུས་པའ་ཐདངངོན། ༢ོནཔ་ནི་ཟབཔ་ཡནངཀ ལེས 






ཛྲ 









ཐ!༅། །སྲེལཕགསུམབྱི་སེམསཱཀློངམནད་ མནདགགི་ཕེགསུམདུངབའིགཔྱ་བགོདེབརབརདན། རྭ སགཞན་པའི་སམས།དན་མདཔས་སཆོགསསེས་ཀཿ ཊཾ ཆེཾསཿ ཉིད་ཀུནཏུབཟད་” 
@ མོའི་ཀོདལསའྲགོས་གཞནམདཔ་བབལ་ཀློང་གི་སྡེ གས་ག ཡོ འེས ཐན་པ དད་ོནིསེམས་རྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེསལསགཞུནདཙ་ རཔའགོགཔ 5 
ཌཱ སག་ཝ་ ཊཔ། གསུམ་བཞིགནདམ་ཡིད་ པ་གཞནདུ་༢ ཕཔམ་གསྟ ས་པ་དེ སེ ངོད ལ་ཆས ལའཤསཉིཧཿྱཿམའད 

ཡུ ལཿནྱསིའིགཔ་སྟོད་པཊི འའ ག མམཔམྱས་དངིལེུདབཅངན། 'གནད་ལ་བརྟརྣནསའིལ་འཛོནདང་། སླ ོོ་ 
གཉུདཔའཁའིདད་་མལདཔའངཤ ན་ཐངསཏེ་ུ། །འྲི་སོནས་སདའི་འམམགོ། སོག ཀླེམཆོག་ཞིགིས་འསམསས ི་ོ ུགསལ། གུམ་པ 
བརྟག་ལྟའུ་རླུད་གདངཊ་ཡདརྟཾཿ །འེ་ཤེཿ ས་རི གདངསལ་རྟེན་ སྣང་ཉམསཿ ར་ ལའབེབས་པས་སྔམ་ལྟན་དག་ལུས་དངས་མདདབྱྱན་བཙམམ་ཡིན་པད། ཆས་། 


༣༥ + 



















ཏགས ཞིས དོ་ཡ ི་ོ པོ 
ྱལགསུ་དགྲབགཅ་ལ་གགས་འཇའལུས་ྱི་གུ བཅཐའྭ་ཉོགས་པའྲི་ཝསཔ ན་ལའྱེདོཔ་ིཀྱུབངལ་ཐགཔལྟེ། འྩོསསལ། ཁ་ ཡོད གས གགས འདབས་དེ་མེ་ོད་ལོད བའི པ་ཞིག , 
ཀཀ བ ཧྱ ཞ་ལཱ་མའི་ཤུལནབཞུགས་ དག མོདཔལ་ནག་དམིདོགཔར་རེས ད་ཤ ལྒ དེའཚེ་མི་དཔོན་ཞིག་ 
ུ་རབའི་ོལ་དངཏགཔ །ུསཞེ་འོཆ་དམལ་ད་ངས། དེནརེ། སཱདསཡུ་ སག གསེས །༽སེད་ཞས།ཉི་ཿ ཡྲེངས་ཡུས་ཡིད་མཚེས།ཏེ་ 
འིན དུ ནབུགསདམ་འཕེལལམ་ཐུསཔས། ལན།འདྱ་ཐུག་ འཕེལ་ལན་གསུ་ པའ་གེདུངནས། ཡོག ¦ 
་ ག་གནགཞནག་མི་མན་བྱུན་བསཿ པ་བསམཆོནཏེ། དད ་ ངི 





ཡམ 


252. 





་ྭེ རཱ སོད ཧཾ 
བདེ རདབེའཔདེརམསུུ་ 
ཛཾ ལུསདུདཁྲོདཀྱའེ་ ¡& 






ཤེབ 








བཟིཉིན་གོགསལབཔ་ བུ 
ལག ལར ལེ ། 
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| །འརྫུད་འས། ལཱངབསེཐས་ཡིནཟེདབདེ། {ར་གན གསེར་འ མིགསངསྐར། ཨཨདདགེས་བླརག །ངྱིར ཏཱགྱར་བམེ །འཇོནཟལ། ཡས་པེལི་ཤེས་སྟུ། །དེདོནའ་ ལམེདྱ་པད་་ 
(4 །སེམསྲབ་ལཏི་འདོནཟན།ནས། །ཞེ་ ༈ཤེས་དད། གནྟམཁྱེན་ པོས། དེ ཏེསུག༔ནནྣམསྔ་ཛོགསཔཔཆེནང་ དབ་སེམསསུ། འདེདཔ་ཡིན་ཟེར གིན མ་ཐདདསྡམསབདེགོ ལ 
བཅུ་ཡོགས་ཆད་བཅས་པརཐུལཏ། ༥༨ ད་ །ཧེསན་སྣ་ རོགསསུ་ འབསདསཔ་ཞངཔའི་ོ། ནེ ཆོའུ །ཤཤིད་ཇས་བཅན་ ྟབོུལ་མེངཔསངོ་སུད་ལའི་པ་བཞིན་བག་ཚ 
། སུང །སཾགས་སསོ། དེའི་ད ཆྣུགརངབ་ཞིནམདཔརགནསཔའི་ཚོའདིནི་སྣད་པའེ། འད ུ ཡིད་དང ཡུདཔའྱི་ཤཱད་ཨེམན་ ༣ ཉེ་ཀརབྱོ་ཆད་ 
ཕྱེགས་ལྷདམེདཔ་མེ་འོང་ལྟབུའི་དདུ་སྣངབ་ ཡོགས 1 ལྙདབ་ སྤེལས་ཡིནཔའི་ི་འདདྱི ི་ལོག་གིསབག 
± གསཁིནཔརིབ་སྟབག་བའོཆེཡིནནོ། །འདེལ་དབིནབྱཞལས། དདཔོསམཔཀྱིལོགསསི་ྡྲ་ར་འི་ཡམ་ སིད་ཡོུད་བཅ 


༢ ེ༠---.- (` ་ ¬ --~~-- ~ .“༤.--༤--༤» “༤ ------~-------~ “༨༡ ` “- 











(ཧོ 





མས་ཅད་སེམས་ཏེ་རོལ ཨྒརསཉཉིད་ལ་དོ་ 
ཁིས ༨ ་ ་ མ ༣༤ 


ལངོབམདཔས་ཕོལ་པ་ 














བུཧ། འདུས་མསཔཁམས་གྲསམགཞིབཞེངསཔབ། འཁོརབ་༢ ལ་པོག་མམེདཔ། བགྱས་ཤདདྲད ཞི ཞི་བཞང ཤ༨ལ། /ེ 
བད ཡིནཔསསྟེ།ཡོལམལྟོས་པ། འབུདོལོམདཔས་སྣུ་ཚོགསུ་ཡཐའ་དདྲབལབ་ སུན ཛིསཐར་འདདདོ། 
ཤཱ །ེིླིྫིོ་ བས་ཡནདག་པརྐ་ཡོང་ཞི ཞེང ལེདཱཔོུགས་ཉྱི་ལྟུན་ཆུབ་ ཟ་བཏིཊས། 
ཧྱ་མེད་འང་པྱད་བརྟ་གོའ་པས ཡངདད་ཀཏུམ་གུབཿ དུ འདན་འད ེ་ན་མོང་བལ་བས ཛཱ དྲཐ་བའི་གཞད་ ས། ཧྲལ་ 
ཀྱི་བློདདའྲལ་བཏའདྡོདུ མདུགཔ་ལྟའ་སྣང་ཡའ་ ཡུལྱྱིསྙང་བཟམ་ ི ད་འདི རན ཀནཚ 
མདའབས་ཝས།༦༨པའ དཞེཡི ལས་གྲེ་གཞི 'ཤོསཔ་མེད་པས་འ༣མ་ 












མཐའའབྲིཡ ཡུའ དྲང་༧ ༧ལྲེ༡༩ 


སོལ་འད་ལ 














 །གཅིགལབཟཟབདའདོདཔའོ། གཅ ཁུངས་དིུསེེམསལོགས། པན སེམས་ཀི་ཕྩོགསུལ་པོས་གཟུང་མེདཔར་ཤེས་པས་བརྟགས་པའི་ཆོས་འཁོརའདསཀི་་ 
@ ཐ་བ དེའྱི་ཡིར་གཞི་གཞས་ལུ ཐའ འི ལུས ཆགལ་ཉིཏནམེད། སེམས་ལྭ་སྐེབམེདཔས་ལས་དངབག༣གས་ཀྱིམཐའ་སྟོདས། 
ཙི ་༽༽རལསའ་གཏུཊཏགས་༡ངཆུཚན། རྩ ་ མེན སབའགིའཤས་ིབཟདཔའི་ ར་ས ཱུ ཿ 
] གྲོལ་ ནགས པགས གས བོབའིག །རཚེགས་ཉི་ཚེས་ཐམ ག་ར ི་ས་གཐོལ་མ་གཉིསམེ་ ལ་བར་འ དད ད 
རཱ ཀྱི་སེམསྩོགས་པ་ནི། ༨ ངྱབུང་ལེནས ཀྱི་རོབགངུའདམ་ཐུབ་པས་འཁོར་འདས་ཡུནལ པའ་ཁྱབཔས། དགད པའི་ནད 
ཚོ་བདན་པོངདད། མུ་ངནལསའདསཔའི་འངབ། རདཆོནཔར་གུབཔརྡུལཙམ་མེདཔས། སྣངངཐོདད་པས་རངབཞིན་ །འཁོར་ 


སཱམི་འདའ་བསརདབེ་ཚམ། 





2 
2 





'ཞདམདོདསགར། ཁྱབ པེ གྱིལ ཧཿ དེའང 
ཕྱོགསཡུནེ། སིཉྱ་ཀྱི་ཡོགསལདངོས་ ལེད་པས། ལྕངབ་འཁྲོའ འདཿ་ཧུུ་མུལ། 
པདསྣང་སྟེ།) 'ལྟ་བབྱརྩོལ་དདབྲལཔ་འ ཟེདབྱིངཡན་གནས་ཕྲས། དེཿ ངི ཡིའཱམིནག།ད་ཡ་ 
ཤ།བའིནུའ འདོདཔའོ། བདུན ལཔའྱཆོགས་འཛིནལཔ འདསང་འིསེ ༠ 
` ་ ཡོང་ཚི་དི་ 
` རྣམཔ། ཀླངགསུམ་དུདྡུར་བི། ཚེ བོ 














£ 


ལོ༧ཇངལ་ལ་ 
་ འོ། 


པ། ་སྣཚོགསད་ །སངབ་སྟེ། སྣུ ཨེ 
ཤའ ལཾཀློདངཕྲུལབས དཔོན་པོ རལ ཀྲུཔ་ 
ཅྭ 


༣ 









ལེབམཔཾསྭོཕྲཱ 


 ( 


ོསཔཆེསཏིད།འབརླར ཊཾ །ཇང་གོ་ལེ། དཱ བྱ །གཔ་ ལམ 
སེ ཉས་ལདྱབེད་ཚེག་གྱི་དད་ཤལོ་ ཀའ 


ཤི 


ཇ ་ 












ཨུཆབཉེར་ལུབལནཔ་” ་ | 


པགསུར་དུབཅླུ་བཞི། 








༄།. །གནསཔ་ འི་ོང། སྣ་པབ་དངསརྲཕོལ་བའི་འབྱོང་། པལཉམཐད་ དམེདཔའིའཕོདདདགསུམམོ། ལགསཔ་ལེདཔ། 
 སེམསྭུ་ལྭལུབའིགནས་ཝབྱརདགྱུ་གཅིག སིབ རླ 7 3 སིས་ཅིག་སལ། ༢ ཱ 
] ཧཾ ག་ལ་བ ལིངཐོག ས་ས དཔགས་སབྱགསབ་ཡང་ སེམས འཛན་པ ་ དངའང་ན་དད། ་ པདད། གསུམཏུབཞུགས་པ་སྟེ་ ཿ 
| གནསཔསེམཿ9ྱི་སྡེབཤདཟིནཏོ། བསབ ཨབ ཟུམས ཅེག་བཞུག མེདདཆོགསསུཔརབལ། མེདབྲབས་། 
' ཡེ་དགཏུ་གྲོལབས། སེམསདཔསམསུབྱཿ་ ནས་ཏད་ཡ་ཡང་གག བ་སྟེ། མཆན གིམ ཡི་མིནཙོགསྲབལཆེན་ $ སྣྲུ །ཤརདུ་ཇྲུག །མེ་སྣ་དཅྨག | : 
དཱགཔའམམདགཔ་ལསོགསགང་ལྟར་བཏུགསཡད། རངངོསཔ་་ཉིདནས། དད་གིཌནཔས་དམ། བཞོགས་ཙསསཆནཔེ། རྟོགཔ་ཨའཐསསུབཏགས་པའི་གུབ་ཐའ་ལྷ་༡༡" [ )) 


པའེགཟེརུ་ལྕབྤཿ། ཡུལ ཏི 













།ཚོགསསུ་གཞལབད་ོངོལཐུལཔ་དགཏནལ་མབནས། ༼' ཧྱུང་ཤུརགདགསནསཕོགས་ཡནར་རཁའ་འདབའྱཔ་མགྐངཔ་ཆུའམཉན་ཆེནཔོར་འདོདཔ་འོ། །ཞི་ དོ ` དཀྱེགབཞྲི། ཀློདན།ངོ་ངྱ བྲ ད 
མེད་དང ཀོ ༤ (ཚོགསསུསྐབ བདང་ ཤྲ ལློདརབ་འབྱམསུརྦུ་འབྲང་ཏ ་འབྱཟླ་བའོ། །ངངཔནཾ། འདྱབང། ིལ་་ ཡེདརངྡརོགསྲ་ལོགས་བལྱསཆཱནལ་སཐདས་ ¡ 
རྨ ཧཱཾ།པུན་ཤ་ ༢༠༠ ཉིདལལྟེསཔཉེ 











།དཔྱེན་མཛདཔཀློང་ནག་ གགིསེ། ཐུགསརེཀྲོངནགགིསྲ། སྦྱལ་པློངཞགགི་སྡེ་དགག་ཕུམདུའདོདཔ་ཡས། དངཔོམཛད་པཀྲོངན། གསི རྲ 
ཛཱ ་ འདབས ཤུའབསྨ་ཚོགསརྦྱམེདད རབནལ། སྣང་ངོར འུ་མེདུ་སྣང་བརྣམསཤར་ལནས་དང་སེ་ཏཔ། ཉེ་དདཚ་ནདུ་གྲུབ། སྱ སཞསའེའབསཞཁོརཞསལབསད ཁྱབས 
སོས ཤཏནཆེགས་ཉྱིསྫོགསཔཆེན་ ལུམཐའདང་བྲལབཁི་ལྟབ་དསྒུབ་པའོ། །གཉིས་པཐུགསརྔེཀླིདནགན།- ཤྭརབ་ཤེས་ཡིནཔས་མཁྱེན་པག། ཞཤལམི་ལྟོས། གྲལ་བསེམས་་ 
སྩརཧིནའ་བཊ། ཤགྲོལགཉིས་ལེདདུགནསཔས་ །ཤྲབས་ཐུ་ཕྲེསོལ དཛོགས་པའོ། ེའ་ུནད་དག་པའི་གཏན་ཚགའ་ཅིས་བགོས་པཆནཔོ་སྣངས་ནསགོལབར་འདོདཊའོ། །གསུམཔ་ 











།ཡོད་ཆོསཉིདས་ཚོགས་མུ་ཤར་བ་ལ། མེད་སྣང་བརང་སནས་གྲོལ་བ་ལས་དང་རྣམགྤིནལསའདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུ་བསྟོང་ཡལགྱིགཏན་ཏོག་སྱིརཿཁྲེད་སྐང་འངད་པ་6 


ཤེ ( ] ྒ ;ཱ 
དགའཁའོ་འདུས་དུབཕ་ཡེད་པའི་གཏནཚི་པས་སུ་་ རྦ 








དབལ་བ ྱཅིའི་རྲབའ་མཊ། _ གུབམཐའནངགའ ྨོས་བདང་དི་འག་འབྱམས། 'གེགས་བསལ་བགསང་ཤའིའ་བའབྱནས་ གཞདབཀོལའ 1༨ ཁི ༨ཤརབ་འབུམཡསོ། (དོ 
ད་པསྡཝིགཔ་མེདཔའི་གནདདང། ཉེནམེདཔས་སྣངབསྟཚ་ གསམི་གནོདཔའི་གནདདང། རྒུ་རླུགགཉིས་ཀསེད་པས ཁོརའད་ །གཏུདཱཾཡོ 
%' ཆོས་ཀྱིས་སྭཔཡི་རྱཔའེ་གཞདདང་། སྤམས་ལླམུ་ནམེདཔས ཚིག དངཐདདགད་ཡངམ་ཡིནཔའིག།དང་འདོད་པའ། །གཉིས་པའངཔེརདབའབྱམས་ནི། རོ ཇོས་ཐེག་པབྒྱད་ལྟོས་པ་ཆེད | 

པསའིལ་རོལ་འྡགལ་བའི། རྒྱ་འབྲསའཁོར་བའིཊ ས་མཁདས་པའབན་འཏི། དསཔོ་ཀུནྱའི་དངོང་གཞེ་ཀློགས (གངདུ་འང་མ་ལྟུངབའེ་གཏམ་ཁུགས་ཕེ་རྫོགསཏྱི་ཿེ་གེས་པཆེནཔོ། ཆོས་ཚོགས 
ཤར་བསྒརགར་ཡང་མཆདཔ་འོ། །གསུམ་པ་གསངབའི་འབའྱམསནི། གདོད་མའི འགཤིས་ལ་སྣདསེམཔ་གཉིས་ཀྭ་ཡོ ཡ་མྱོང་། ཏཱ ཧཱུཾ རོགས ་འཛི་ནཁླིཔོས་ སྭ་སྣངལ་སེལ་སསུ་གོལབཞི་གགས་ཡོང་ 









7 
° 
264 ) 







།དང་པོན། འ 
འགཞནདའོ། །དེའདསེམས་ཁྱ་ཆོས༔ ཉེད་མེདཔ་ད་བྱས་ 





ཙཿ ཡངམ་ | 
ལབས། སྙ་དབལ་སྲའསལ་ཡོ ཡོངས་མུ་རྫོགས་ཤིད། འུ་བདྲེའི་གི་ སྤད་ནབས་མི་འཕྲོ་འདུསྲལཔས་པདྲགོལ་ཆེནཔོའབསལ ཏང བ་རོསཉིདདཛསས་པསྱཔ་ང།ཆེནབོའ་ཅུབ་བ།། | 


༧- ¬~ ---༡---------ˆ--¬¬-----~-- *---.༤^----༨༩༥---~--~--¬«-=~~--~- 1, 

























ཡ་ པཕར་ཆངད། བེོདང་འ་ 





། ཡུལ །པཆུར གམ་འབྲེལཔའི་ཆོསའིདད་ཡེ་ནས་ཡོད་པལ་འབོའ་བཉེདྱ་མངའདས་སུཤའ་བཞེས༔ 
ཟླ སསག་་་ འི ལེས ལལ སམ ནམས་པསལོ དདཔདགགབླས་བཞེད། ྲ ་ 
༠ འབབ་ཁྲལ པམ་རངབཞགའོད་པདྲམབརའད། །བ ཞཉིདྲའི་རབའམསནི། ལབོནའདསི་ སགས གེསགགརབས་འཐོའ འདམ དདུའདམྱཡི་ལ 
ཤཿ ཆོསཉིད་ ཆེནཔོ དལྟའིདཱསནཿཝྲི་བསྣནམེདཔའ་ཡུལ་སེམསགདཿ གདེས འི་མ ནི འབ དད ཟུ ལུནནེར་ཡེ། ཞོདཔས། ཨི པའི་ག 
; :ཿ ཞིསུན་དཆནཔབཞམ། དེའང་འཁོན་དས་ཉིས་གཟེ ཟེབ་ལསྲ་ཤོལ་བའྲི་བ གཀཤསཔ་སྲང་དགགབླྲབ་སའ བབ ་; 
` བའེ་གཟེར་ལྣང་ཤེསགཉིས་སུ་ཉློས་པག་འྭཁོའ་བགྟདམེདཆེཞཔའཡདུཟླ། དང་དེ་ཅེའ་མཐྦོང་ གི ཞདྲག།ཐསམང་བཞག་ས་་འགོཔསབསམ་པེ་དག །ཕྱིནང་ཡུལམེད་ཆེཞྣ་ ལིའུ གོ 
















མེདུདསཔས་བཞིསྱབ་སྟེ། བྱ་བ དྲ་བལ་བསྲ་དནབསྐམླབོ་ཁོས་ཐ སཞིད། གང་ ནམེདཧུ ཏུ་ཐན་བས་ཡུའྱའི་ཆོ་ོམིད། གཡནའ་ཏི་ 
གནབས ® དེག དསུན་བཞིསེ། སལ དུ ཧཱ སཿ རལ་པ ལའི་ཀྲོདཔོ །དང་པོཞི། ཚེ གཉ 
པོ་ལཱསཡི་འདའ་སྟེ་འདལྟ་ར་བྱསཔའ་ཡེའིན། མཉྟི ཤ་གུདྲཐའས། ཿ མ་ུངས་པར་སེདག པའ རལག རཿ སབཕའྱནདངབཅོས་པད ཀྱིས་བཅ སྭ་ཀྱདནགཔོའི་ཁ་། 
དད་ག གེགས་བན་དྲབ དབ་ཡེ་བབསེ་ོ དཔ །གཏིསང་ དབའའྲིདིལྟའགཡོ ཡོཡ་ཡེཊ།པལྦདངཆེདཔལྱིིལབ་སྦེ་ཕྱི་རནདུགད་སྟོང པ་འོ ཞྭཅ་ཆེདཔའྱི་ཧྐན་ 
གུབ། །དགག་བསྱབེདཔ་ིརྱཞདདང་ཐན་བས། འདགལཏུནེན་། དགདས་པཞེསྱ་འོ། །གསུམཔནི། ཨེ་ཡཉོནའད་བབས་སུཿ འཁུག་པདྲ་།མཅདག་ཞན་འདོས། ཡུལམཉེད། 
༣ངགསལ་དང་གཞག་བན གྐེའས་པས་འདིར་གཉསི་ཚོགཉིད་ཆེད། དོབལུ ལྭ ཅུྡལོགལེདཔཿ ' ཤོསྭའི་ཁུངས་སྟོར། ཐམསཿཿཚེསཉཾཱཿ ཨཾཿནཆམ་བསའིསམེཿ དུའདུག་པལ་འོལརྫལ་ལྣ ལ་སཚོགས་སྱུས།༡༡ 


པསྦ་སངཉེནྱཡི་ཁུངས་ཉོའ། ཉོ དབས མདུ ཟྱ . 


༨ ྱསླ་བདདལ་ལྟལོསང ཏེ། མྱབན་དད་སོལབཞི་ཚོན། 





ཨྱི་ཀློད། །ལྷུནམཉམ་ཡེ་གྲོལཾགབཞ 
ི་ནནཉསཔ་ཐོནཔ 









ཁྲིཕག་གཉིགདང་རིག་ལྟོང། ཤཱོ་ཀ་འབུམཝ་གདུགརུར་བཞིའེངེསཔཅ མས། ལབླབབྲ་བྲིཔག་འད ཝེ 
(སགགཉེས། གཟེདབུ་བཅུདངབཅསཔ་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱབསགལ། བཞགཀྲོལ། ཅེརགྲོལཕྱིརློགགསུམདུ་འཇུབ་ཡིན་ཞེས་ཏུནམཌེནཛིན་བོ་བ་ཞེད་ལ། ་གྲུབཔའི་མཐའ་འདོ་ཤིད་དུབྱེདཀའབ་ཡིན 
& པའང་མཐེདསེམས་ཀོངམནང་གྲེ་མོསའིངེས་བྱེདྱའྲི་གུབ་མཐའི་མིང་དགསཙམ་ལས། རབཞིནའབཞན་དབཔའི་མཐའོང ཆུསཐ་བྱེནཆ་དམ་མྱེ་བྲས་གདོད་མྨའི་མགོནཔོ་ ཀློ་ཆེན་པའེ་དགོཔས་པ་སོར 


བཞག་ནསིཔས་པསྙེའྲབལ་ཀོངག་ཝེ་བཤད་ཟིནཏོ། གསམ །དབ་རྙདའས་ཤཔ་ཛགསཔཆེནཔོའ་ཤང་གགྲི་ཡེ་འགུསམ། བཀལ་གཟིས་པས་འཕག་སཚུལ། ངོགོ དབཱེབའོ། ། 


དཞིང་། དེབང་ཤནའྱདང་ལི་པུག་གཉིས་སུའདསལ། དེདགད་གུབྱར་རབསསནས། གནད་སྟོང་ˆ དྷ ། 


ཧི ེསིམས་ི་ནས། ལ་པོ་འ །ེ་ད་པབཞི་པས་བད པའསཡམསའིགསསསནབ་ཿསརཔ ལྟགས 
གནས་ལུགས་དཔགསལཧུབྱེད་པསགོཕ་འཕྱུགས་མེདཔ་འི་གནད་ ཆེས།ཁདཔ་ུའཕགས།ཏེ། བཀོདཔཆེན་བོ་ལསཿདྡོེའཛིནཔ། དེ་ལྟརདགཏནལམ་པཕན། {'ཡོ་དདཔྱོད་འདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། | 


༈བྱདཔརཅེ་ཡང་མེདཔར་འགྱུན། །དེ་ཕྱི་དངེས་གསང་ལྟིངཔོའདི། །ཕུནལས་རྣ་མར་མེའམ། །བཀླདནྣམསའསརླ་ངཆེ་ནནམ།  །གཅནགཟནརྣམས་ལསསེང་གིའམ། །ནྐང་ཐང་”་ 
མས་ལས་རཱཔབཞིན། །ཀུནཀི་ཞདནས་ཁྱདཔད་འཕགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོོན། ཡིན་སྟམ་ཡིནདབྱོདདུལ་ལུསཔའག ད་ལཕེབས་པའིམེབཅའལྟ་བུགོ། །དབྱེནགསུམ། ཁའཐོན། ཁགཏམ། རྒྱུ 
ནདགཞུདདུ་གསུངས་པའོ།  །དངཔོ་དོབཿ ས་ཡེ་ཤེས ནས་མ ལ་ཆར { །དབྱེནགཏེས། བཞགཔ་འམཁྱི་མཐའ་གཅོདཔའི་མནངག་དང་། གྲོལབ་་”་ 
སོབས་དག་པའི་འམལང་ནདྱསུའཔའི་མནངག་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྟོདངྱབཆེབསྱབ་བཀུན།གོལབའིལམ་ལལོསབ་བལབས། སྤོས་གཞིའིཁྱདསྤྲོས་གཞིཆེག་ཙམདུའདམ་གུབབས། སྤོབཱཾམིངཚིགཏུ་ 
བིདཅིང། བརྔོད་མདཀྱི་ཆོསཉིདལ་ཡི་གེ་མེད། ལམྱའདདེལྟར་འངོ་སྤོསབྲལ་ལམདུ་ཤརབནབྱ་བརྒྱ་མེདཔའི་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་སའཁོའ་བདོང་སྨུགས་རྨྱད་འདས་ངསན་གྲོལ་བའཞདོདདེ། །གཉིས་པནི། ཆོསཉེད་ 
གནས་པའི་ཆནས་སེམས་ལའཕོ་འགགུརྦ་བལབས་ ཞྱིབས། སྩུགསུམལམྱིསྣངབར་ར་ཚོམགྲོལ་པ་གད་ཡང་མེད་ལ། འབྲསུ་གཤིས་ཐོགཉཕེཔས་པའིདས་ནཆོས་ཉིད་མདངཕྲདཔར་འདོད་པའོ། །ཁ་ 
























[ཏམིནདགསུངས་པའི་ངོབའོབལམའྱའུ་ལ་ག རང་བཞི 


༣༥ པ་འ མབསསས་ས་བགས་་ ༡༡༠༤-༡༡-༡༠ ༡༡ ˆ ˆ 
ཁྱངས་ཧོརབ། མཚོནཏིདགཉིས་མེདངས་བརུཔདང་བང་བའོ། །པྱེ་ནགཉིས། གླིནཔ་ཡེངལཔོ། 
ཀཱ ཞཱདྱིས་སེམསཆོཔ་ཉིདདུ་ཞྲིབས་ཡེ་ཤེསཁུངསཿ །ངོན། ཆུངས་ ཙ་ངའི་ ཉིད ©ྱ གུ ཆ་ར འའ | | ད་ན ཉིས གིནང་ ས་ / གི་ ཱ 
སླ་ླ ཤོ ་ཤ7༽༽ ཟེ ཞུས་ད། སུལ་འཕཱ་ལ་ཐ་ མ་ གྭ ༨ཀས་འ་བ་དང་སའྲ་་འ་ ;ས་སྦྱཧས་དངསི་ཅ་སཉན་ཞིང་ང་ཆདང་ ༢༠ཞཔགཡོ །ཁུརཡོགྲ་ཆ་ད་པའི་ཁགཏམ་ 
; ནཾ། དབྱེངས་ཀླང་ཡངས་པའི་ང་ནས་གང་ཡངམ་ཤད་བ། དཔས་འཁོརའ 


ཀ? ཊུ ཨྭཀྲི་བབབ་བ་དད། ཆོ་ཉིད་སྟོངང་ཉིདལ་ངོས་གཅུངམེད་ 
བེས་བཅུངབའོ། ༈གསུམ་པུཾདརདགའུདདགསུངས་པའི་མནངག་གི་དོབོབཀའ་ཐམས་ཅདྱྱིཐུངསརྒགུརཔ། ཁུ 


པའྨ་རོསཉིདྨ་ཀིས་བྱཿདཔའོ། །རངབ་ཞྲིནལ་འཁོརའཇས་ལེད་ཟུསད 
¦ ! ཤྭ ༥ རས 






༦༡༩ ¬ འ - -་༣ ', དད - ,, ༨. ༨ , 
ཕསང་པོའྱགུའབརི་བདད། དྭ་ིངསལྱ་བརོལ་མེདཔ་སདའ་གནསཀྱི་ཡེ་ཤེས 


ཤཀ 
ཡ་ལ རྟས “༽ 





པདང ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ཚིགཏྟམགུབཔས་སྙད་ཉིདརྩོད་གཞེདངཐལབའོ། །དབྱེནབཞི་ཡོདཔ་ལས། དདཔ་ལྟ་བད་ དསྲི་གྱིའཔཡྤེས་ཆེད་གཞི་ལྩའཔས། 'འསའ་བཟང་ན་ལེདད་ཁམས་གསུར་ཡོད། 
མབྱརལཏིསརསདདསེམསཿནམེད། མཆོནཉིདལ་མིང་ཆེག་སི་གེའི་ཕྨེསཔ་ཡེདཔས་ཐེདཔ་སྣཆོགསཀྱེ་ཆས་ ` 


ཧཱ གྭལ་དུ་ཤར། རངབཞིདསྟོཾང་གསལདུ་ཤརབསདགེབས་ཕནམབཏགས། སྡིགཔས་གཞེད་ 


༤༨---~---- ~¬ ¬~¬-¬:-~--` ༡“ -༨- ༤༨༡༨ *- -༧---------~¬ 











ཨོ ༢ ཏཉིཀ་དངཨསྱིབས་དབ་པོིགཿ་ོལབའི་གནད་པོ། །དྭནགིས། སགས བ་འདདཔ་བུར་མིདཔ་དང་། སེམསྟརོ། བཟདིབརཾཀནནས་མོདབགཉིསསོ། །དངུ་ 
- པའ་པཡཤོ་ནིདེལ་ཙོས་མདཔས་ས་སྐྱགས་མི་དདའངམ་གུབ། རང་བཞིན ལ་ཐུཤར་བསའཁོད་བ་དད་དཤའ། མཚནཉིད་གཙགཏམ་ངེས་པསྟལ་ ལ་ དམེད་པའོ། ། མསྟག་ལཱ་ཐརདིལཔའི་ འོ 
སྤྱེམེདདུདག་པསཏྟོནསོངས་པ་གཞི་མེ་དདུ་དེངས། རངབཞིནམ་འགགས་པར་ཤརབས་སྤད་བླདཔྱརྗེལ་དྤང་བྲལ། མཚ་ིད་ཕེྲོལ་ཧུ་ཞར་བསྲའའོར་འདུསཉྱི ཁྲུངསརྡིབ་པའོ། །གཉིས་པ་གུཏུརཁ་གིགས 
པ སུལ་བའ་ངོབྲ་རོསཉིདྱཀི་གཤིས་བསྟན་པས་ལཁོརའདས་ཉི་མཆམས་ཕེད། འདབཞྲིནའཕུགསམད་གེ་ཐེངས་པསྨ་བོམ་བུའི་བསྡེབ་མེད། མཚནཉིད་ལ་དཔོག་པེ མིདཔས་འཁུལ་པ་འངགཏུ་བསལ། 
འོ། །འདལ་དབྱེནགཉིས་སུ་ཡོདཔའེ།་ དངཔོ་ལྟ་སྒོམདོད་ཚོདཀྱི་གེགས་བདལ་བཞེ། ལྟཐའིདྲོདའཁོར་འདས་གཉིས་རོནཉ་མདུ་འདྲེག་པས་གནས་ལྡུགས་ལའིསམེད། དེའང་ལྟ་བ་གཡོ་བའི་བའའེང་ 
།! ༨༩ ཐི ཞྷག། ༨ ༡༨ ༨ ¬ དས ཐོ ༨ 
བའི་མཚོད་པསཟིནཔདྲ ཏུནདསདིནཔ་ལྟ་བུའོ། །ལྟབཐེབ་པའི་དུས་ཡུས་དག་ལ་དྲོདཐོབ་པ་མེ་འབདབ་ལ་ཞུནམར་བྲུགསཔ་ལྟཐུའོ། །ལྟབ་བཏྟནཔའེདུས་འཁོན་འདསྱི་ཤནབྱེད་པདཝག་ཡི་གཡུལ་ 8 . 







རྡུལ བྭ་ཆུབུའྩོ། ྐ སྒོམ་པགཡོ་བའིདསནླནང་སེ ཡཿཡ་ འ༠ྱབ་ནླད་པ་ཕྱག་པོའིབ། མཛོ དདྲཕདའ 


















ཙུ བྨ ཨལམན་ཚོད་པཀཆེནྭབའ་བཙོདཔལ་བལོ། །ནོམ་པ་ 

(བྷ པའདུསནའིགང ྱིར་ལྔ་ོགས་ྱསལ་གས་ྱ་ཡོས་དཔའགསུར་གགྟ་བའོ། སྩོདཔ་ཞལ་བབིདནཤས་པའིགཏདསོ་ཡམུྱཧ ཤུན་ལཿས་པྟ་བུའོ། །སྤོད་མཐོང་ད  ་ 
ཞཔ་གེངགེའིསུལ་འགིམ་པ ཅུལ སྐྱོརཔཐྟནཔའི་དུགན་སྱུགཏུསྱ ངི ཚདི་ཟིཉ་བའིཚལསའནང་། ལྤི པྲདབའི་གེགས་བསལ་བས་སྦང་ཏྲེན་རོ དགོ ༼ྫ་ 

ྲི ‡ ླྣིོ་ ལྟ་བསཚན དྷ པི ཏེ 

ཧི དེ་འིཚག་དཝབཅསསུམེདགསཅར་སའེམས ནྭ་ོལ། འདིལ. ་ཱུ ཨཚོནཏྭ ལ་གོལས་པམ་དགོད་པས་ཤེས་བ་གཤནཿ་ཡི་ོས་པ ། | 


| 
| 
| གཞུམ་པནབ་པམ་ ང་མདའ ཤགས ར་ས ངོ དསས ཞི་བུ་ོ།ཅེན། ། 
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༥༢༨ 





ཡད ༡༣༣༡ ཤམ་བཞནེདདོ། [གཏིས་པ་དོས་པོ་འདུགརུལ་བྱེ་གི ས་སམ 


ཨ;༄། /; ་ །གཆེག་གཤན སྭ་ཨཾཏེསཨཱོདུ་ཕྱུད་བདང་། བཉིས་གཏཱནསགཅེག་མངཾ དབགཉིས་ལས། སྟཾཧྩོཾ སྭ བས 
* སི འུ ། གཞིསགགསཞ གོ དམེད། ༥ གཱ ཧོ སོ ཤོགས འི་གོ 
ད ཌྷཱ ཕུད སྭོངཔས་སྟོང་པདག་པ་ཞེས་འདེད་དེ། ཀུ ། ྣནང༨་ ཀྱན 
ཕྱིཨཞི། ཟེ  ་ གཏད་མེད འུ ད་ཤ ག་དིའབས་བུ་འངལ་གནས་པཞེསྱཞོ། སུད་པསུདནསལྟ་རོལགསརུཡུས ས་མང་པོ ནས་སེནས་ཆོས་ 
་ བལ ཐསལས་པུ་གནདལ་ཕབས་པཞེ།ྱ་ ལཾ །གཞིཔ་བཤདཔའདགས། ཚོ 
པཿ དམིགས ཞས་དགཔའི་ཆོས་ཉིད་མུམེདདུ་ད་ཤར་ལ། མཚནེ་བམ་ཡིཿ 








པ་རརན་དང་། འི 


དཱ ༣་ིསའསྔི་གནས 













- ར་ར འ་མོ མ་ང 


ཉཞགསུམ། འཁྲུལ་པ་ད་དེདཀྱ་ལུགས་སུ་སྨྲ་བདད་ འབྲུལ་པག གཞིལ ཟློ པའི་ཚུལདུཉུ་ཐདང་། ; ཕི་གྐའ། དཀ རི ལོ །དང་པོ་ནེ།  དོོ་ཁྲིགམ་པ་མཁགཔའིད སི ཡའོརྡོཔ་ དཔུ ¢ 
མཐའདག་གི་གཞིདཏདབས། དད་དམ གཡདཞས་བཅད། རིག་པ མཞིལ ཏཉིརདྲ་རོག་པམེདཔའོ། རང་བདི་བདདདྲབདབས་རེྱགིབདེང་ནས་དམི་གས་པའི་གདར་ུ། ཡི 
ཤི ཇེ ས་འའརབར་འཐུལ་པའི་ལྕེས་བདནད། གཾ །ཞི་ཟད་ཡེ་དགཆེནངེ །ཤིསྭ་ཧའོ། །ཅ་ཛཧཉྙིད་?བྲུལ(ཿ6 ཕྙིནཔསྐམ་ལྭབ་ ཱལ་པའི་ལེཤེསྭྲི་དོ་ ཚད་ཤེན ཞེཔ་ཞེས་ཀུའ དེའང་འཁྲུལ་ །ཡའངསོལ་ གཞག་པསམ་། 

8 འཁྲུལ་པའེ་ཆོས།ཉེདངདོ་ཐིཿ པའ་ཕོབྲི་གདོད་ དན ཤལབུལ་ན་མེངབསམ་གིག་པའི་མིང་ཡེད། ༥ལགུལམ་ཤེསཔསལབ་ཏོནྱིཁུལས་སྟེར། ༅ྱིནཆ འཨྲསིད་པས་ལུས་དགྲེཅིས་ཡི་མིང་ཡད་པའོ།། 
རུང་བཞིནལ་གཉིག་ནུ་མེདཔའི་འཁོན་འདུས་རིག་པར་གཞེ༽ཅིག་པས་གླུབས་པ། སྲས །ཞཊ་ཤཉིདའུའྱུ་མེདཔསའབུལམ་འཇུའ་ཕི རྩིན ཅདདཁམས་གསུམ་དོད་ཕྦུགསཝའོ། །འབྲུལཝ་ཞི་ 
ག་པསོདགསའའུལའའོ་ུ་ནཆདཔའིདབོནི། འཁོདབརཏུངཧེདྱི་གཐོབས་བ་པས་པསསྟནིདཔའེ་གཞེ་འཚེས་པདང་། འབཞིན་རེསལས་དམཔར་འཇུལདྲོལ་ གང་དུའང་གུབ་པམེད། མཚན་ 


1..---4-.-----¬~༡༢༨- 









































༤༤༤ "༨༦༡༤ ༡------ 


དའ ེདལགཏིས་སུམུབ པོས་བ དདའ་བའོ། ཐོ ཡཿཔའོ་ཀོནདའ ལའབྲིབས ན། རང ས་པ་དངབལ་བས་གྲཅགདོངོ་ ཝོ ད། སི 
ཤཱ སད་དཚའ ལས་འད། མཆནཏིདལ་དྲམདཔས་ཡདུཅས་ཤིངཐབག་ཆོད་པའོ། །དབེན་གེཊ། ༈་ །རནིུ་བག་ཡནས།ི་ ིགུཔར་མཆདཔཞ 

རར ནེན ཊེ དབ་གཞུསབ་མཆེད། མཚན ཉེད་ལ་གོལའཕྱུག མཾ དཔས་ཡདཆེསི་ གདེང་དད་བཅས་པའོ། །དབྱེན་ཡི་གེ གིཿན་ ནྣདད་། ཡི་གེམེ་ དཔའི་སྙནཔརུུ་ 

ཟར ཀའ དཤདྱ་ཧཱདྷ་ཀེང བརལ དལ་བཟིཆསྟིད ལྱཆུམེདཔསའ སབོདཔའ་ ག་པའི་གཞིའ ཞི་མེད། དདབཞིན་ངགསལལ་ དམ བལབའིའ ནའི ་ 

རུ ཕ༥མདམཔསྡ་ཞགད གེས བན་པོགསཔལྟགག་བྱནའམ་གཅསསོ། །དབྱེན་བཞེདེ། ཕྱི་སྐེར།ནང་ ཀོ གསར ཡངགསཔླནེདཔདནངས།། ཅེ ཆེནཔདིམ་ལའི་ 
སྒྲེནྣམ་པྣབྱེདལས། ཕྱི་སྐོར ཕུས་དང་འདྲྟེསྐདརྱ་ེ་ངསྟ། ནངསྐརཡིག་དང་འདྟེཤོ་བབྡ + ་ ༨ ེནསོ་ 


ར་52་ 










༔ 1 - 















ས་ཡང་གསད་བནམེད་པལ་བ༔ ནབ དེལ ༈ དེཝ་དངྩོའི་མོརྦོ ཐོམ་པ་སྤཧུམེད་ཕྲས །ལྗ་ལམ་དུའཁྱི འང་ིནལྱ་བཅོའ་མེད་པ། 
ི་ ྲ  ་ ་ ཱ བོ སུ སྲག ར་ ཁའིསུམཚད། དངབའྡིནུལལྲུ་འངམེད 
ངལ། །ཅུས་པའི་ དད གསལ་དའི་དགནསམི་ཏིགཉབུ 

༢ ིཡ་ཤིས། ལ་  ་ སཔ ས་པའི ས་པས ཐ་ལ སྒོས་པའི་བ ུལ་ཞུགས་ལ་འགམ་འུས། ནད་བཞིན་དབུགས་ཆད་པ་ 
སུབ མཉམ་པ ཐབསཔ་ལ་གཞ་ལུས། ནན ཆ¥ི༤༢ཟཅ སགས །ཉིའཕིནཔ་འགམ་ཡུས་པའོ། ཌེ སད་བླ་ 

པའི་སྐོརགྱི་དཿ ཚིག་དདེ་ལམ བཏེནཔསྟ་།ོདྱོ་ དྱི་ཤེསྱབ་ལམལྟོས། ར༥བཞིན་ ཡོ དུམ་པརམཐོངབས་ཡིདདཔོད དཀྱི་ལྟབ་ལཨི་གནས། མཚནཏཱུསདབ་པཞི་ཚོད་ལ་ཕེའགཔས་ 


®! ཚོ་༩༡ ོ།འབུས་བསུགསྲུལ་ཡགེསཝ་རའོསའི་འཆའ་བདན་གསལ་དདོདས་འདབངམ་པཚོ་འིདི་ཉོད་ལའིའབའི་ཕིར་ཤྲིད་ཏུའདྲ་བདདའཕགས་པ་ཡིནནོ། །དེཝའོགོས་པཆེན་པོམནདགགིས་། 
༦ དགས་འོགས་བདག། བོཔ་འག་བདཅད། རུལ་བྲགས་བཟིདཔའིའོ། འདལབཅདནམ་པ འདགས ས་འདི ་ ; 
བའ པཱ་དང་། སྨུཆ་ནྲ་ཤིནདལ་དབབ་པ་དང་བཞིར་འདུསལ། ྡདྱ་ྱི་ཉུ་པཛནསོ་སྭཔ།ཁྲི་ཕག་ག་ཉིས་དང་བཅ་གཉིས། ལེའུ་སྟོདཕྲགསུམརུཉྭ་ལྔ། ཤཱོཀ་བུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩབཞི། གནད་ལྟོང་ཕྲགགསུག།འཕྱོད་] 
: ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཞེརཔྲུབརྒྱདང་བརུནྡ་ཉ། གགས་སྟོངཕ་ ཕྱེདདད་གཉིས། . ཤནྣ་འབྱེད་ཁྲ་ཕྲགབདུན། ལ་བཤྣུཔ་འབུམ་ཕུགཤྱདདུ་གཉེས་ཏེ་འརྔོད་བྱ་ནམ་མ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བཀའ་པྱལ་པ་ནི་ཐད་ཕྱིན་པ་༡༡"” 
/ མནདགཀི་སེ་ཡེནལ། དེ་ཡ་བགབླཐའ་རནཔ་ཆེརགགས་སོངྲཕགདགུབྱཞེས་བྱང་ ཐིགཔའི་མོགཡས་སྟོདད་ཝབཉུ་བྱངབ། ཐལ་བཙར་ཡ། ༢༨བཞིན་ཇོགས་པཆེན་པོགས། ཝིག ་ 
སུམཅུ་ལྔ། རི ངའ , དབཿལམ་། 


ཞིང། 
གིཊབག་༣མའབོས་པ། ནས་སུ ག་པས །འབུམ་ཕྲག་དགནུ་རྩ་བཞིལས། །ལེའུ་ *།པྫོད་ཀ 

























མ་ཏ  སེས་ཊིཔཅོད། ངཱ །འདི་སབྤདྱོབ་ཉོབསཱས་པ། །གཟིདབུགད་བ༔ །གཟིདབྱདང་བྱརད ཅུལ། །གགས༣ེ ོང་ཕྭགྱེདདང་གཉིས། །གནདཆེནབདསཔ་སོ་་ 
ུདནིི་ཕག་ ཤིཊ། །རོདརིམ་པ་གསལ་བཀོདདེ། ས་པ་ན ོད ོངདང་མབྱ་བེད། དཔརསམས་ཤིང་། 
ག་ ་ ོང འགྲེན བད ཕྱུདཔུརཔྱའཾ། །གཤནརྣམསྫོགས་པཆེན་པོའྱི་ཉུད འཕུལཕུགདྟུགརཿ ༼བཞིཟེར་བཞྲེ་ཤོཀ་དང་། 
ཨསཿངགསའོསམཁས། འེ གོ་་མེན་༽ འདན་མ ཡནཔའཔལྟའ། །དལྟརརྒྱ་ཝེར་བཤད་པ་འ་སྐར། ༨ཐམས་ཉད་མདོགཿགཏུདལནས་ 
ེ བྲལ ཞེདགཞུངཐུནོངམ་ཡིནཔ་སྐབས་སོ་སར་བཛོད་བིན། བམཔའི་རི་པའྲེག་པྱཔིད མདམཅུནཔརབ་ཙུན། ཤུ གུནམཏྱེཤགྱིས། ' དེཿ ་ 
སག །ཞེས་གསུངཊ་ལ། འདིང་བརྔོདབའིཀོ་ས་སྡེྣདགསུམདང། རྡད་ྱདཀྱ་སྒོནས་བསླང་པགཏུམ་ཏངེས་པིན། དེགསུརཀའི་ཕྱེ་གཞིིགཔ་” 












= ----- = . 
།འཛོན་པའོ དངེས་སྡེ་ལྣོད་བཞེ་ཕར་བསྡུས5དམེའགལཏི། (དཔུང་པུརདགེ ཞས་པོའིམདོལས། བྱེབྲཕ། ྲཕགགསུམ་དང་ནི་འབུམ་ཕྲ ལི རི ཛིནྷཾསེསྣོད ྱེ༡ལ་བས་༥ 
ལིར ཞོམ ིདའ་ཉེགསདནབསནཔ། སཿ ཁསག་སམོསདབཞདཔ། འིདགངསུད གས་མེད 
ངཔལྭོ པ་དག རྒུདཀྱི་ོབོ། ངེས་ཚིག) །རྣམདབྱེ། ལྔང་ཚད། དཔེ། འཐད་པའོ། །དང་པོནི། གཞིའི་རྒྱདརིག་པའི་ཚོདཉིད། འམྱི་ཆུད་ དུཔདམས་ 

ཞིསསོ ! ཇེན ནེ ནེ། རེགསམཚོནསའི་ཧེན་ཆུདད། གངདང་གངུགའིགས་སུ་སྐེ་བརབྱེདཔ་དུང་། བརམ ད་ལི ཐགས་ད་ པཱསྱཧདོསྱ་བེ༔ 
¡ སི བཅོན ས་ཡིཏེ། ཆུནདུགནས་པསུརྒྱདཿེསཀྱ། །ཞེསས། 1 མངག དྭ ཨས ཉི གསུལ་ 
1; ན་མིསཉ་སོས། པབའོདབཞིནབུགསརེ་གསུམ་ཕིབདག་ཉིདཿནལ༔ སྔམ་ལན། དེབི ཱ (སྙིཔཔརབ་ཏུ པཾ 


















ཊཱ ཡིདདྲང་ིེང་བཞི་ནཅན། །རིད ཀེ་ཡ པོས་ པཉིདྷདཱགཡི། །རགས་པའི་སངསྦྱརས་དབེདཔའི་ཡུམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པཅོགགི་་ 

སུ་ལ །དེས་པཨིང་ འིན ལཱ སྭ ཅི་སྐབས་སྟོནགོ་ ལ་ཚ དངདམ་ཆ་གག ¡ སེ ཞུད ས། 

བྷཾ དཀྱིལ་ཀཁོར་དདམཆོད་པ། ཏི་ ཛི་ དད་ སྦ ཟིས + པྱད ྟབདཔ་བུསྱ་བཉ གཉིས། 

སུའི གསཔ ི༣འ་ དྱ་ཚོང་དགོས་པྲས་བཅང ` ་ 
་ སིས ལ་ས ཿ སོགས །ལས། བས་མས ་ས་ པམ། ཆེནཔོ་འེདྲགསལྱའི་ར 





དཚདལ། འཇུགཔའི་སྒོ་དབངདང་དམཚིག་གཉིས། ལཝ་དངལབ༔ གཉིད ནནསའས་ཡུཊ ± 





ཐདདཔ་ལ་བཏིནནས་དོ ` །འདཔེ། མལག་གའ དུ་པ ལ་པ 






| དེ་འ ཛཱ གཔ | ` ཨཱི ཀུནའདུསའིག པ། རྗེ་ཙན་དམཔ། ཊོམ་པདྡེན་གུབྲནམས 


དྲོ དྲལ ཁུ འཕྱང ཀྱི་སམཚོནཔནབཱེདཔས: ཆྒུདདུའཔདཔཀོ། སསའ 


ཛཱ གསུས ལོ ནསཔ རའི གུ ཟིགཔའི་བྱུགུག །ཅུ འཛན ཀཔ།་ ནིབ ཇགསརྦ ཛོ མག 
ེ གསུམནི། ཙིམ ཤ་སུལ། ནལ་ནཁའྱརལ་པོ། བཀྱགས དཾ། རྫོགས 


ཁས་རམཐའདྲམནདཔི། ནདབྱུང་། ཧཔརུབ་སེམསཉྱིམདོའེའུ་བཞི་པདད་། རྣམཔ་བགྲངབའི་མདོལེའུ་གསུམ་པ། ཕུན་ཨམཚིགཔ་པའི་མདོ་ཕུནཚོགསལྦ་པལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 










བྱང་ཆུབ་སེམས, །བདེབའསལ རས 
ྲཀྦ་ | 






ང་ ‡ ཡང་འ བཞུདདེབཞིལསོགས་ ཆེར སའ ངོ ཁྱིགས 
སྔྱེདངསང་ཉུང འས 8 རར མདས ནས ×` ཨུ བཅོལ ུམ་ 
༼ 9 : 

རར ས་ར ས་ 

༤ དབུའ་འདུནཔོས་མ་དདབཅས་བཅོ ནབཅས་བཅོ་བྱརདདྲུག | རྔོགས་པཆེན་པེ་ཤློཀ་འབུམ་ཕྲ འི་ཡུ་ཕྱུད་བ་སྙིདཔོ་ལས 





ཀྱདཆེ 





ནུགགས་པལས 











གོརོས་བོདོལ། 9 
ཆར ད་ཀ ལུབ ཡོར 


ཤུ ་ཱ ༢ ཞའབ་ལང་ ལཿ སི ས། རྫ འད ཁྲ ལ་པ་མི ཛི ངཱ 
ཅེ འི ་ ་ རདཡ་གི་མེདཔ། འཁོཿའོལྟད 
: ངཱ ་ གས་ཞིང ་་ འབད ་ རི པཔ 























ང་ ས་ས དུས་དྲན 
»*ཿ ྕུལནུྟའ་རད༥གཔ་འབོ། དགས་པ རྭ ལུ 


གིལྷབའཆུད༣གསོ།ཁྲས་ན། རྱལཔོལུབའིཅད་སྲུགདུདའབདབ། བདམ རོག་སས་སོ་ོས་ས་རེ ཐོ སྣ རྟ 
± | དེའི་ཕྱིར་ནྲམ་གངས་བྱ པསྒྲ་ཐལའགྱུར་རྩཐ ནགས ། ད་ ཉིད་ལས། ཐལ་འགྱུན་ལསནིངེསའཕྲོས: ས། །གདུལ་ཡུལ་སེམས་་་ 
པར་འ སཁ་ཡཱང། ཞུས་པ ཉིས་པྱ་དདདག་ ཞིཅེདས་བསྡུས་པཾ་སྡེཚ་ནབཏུག་ཅིག་ལས པ་གས རིགཔའདཤར། རིག་པའང་གྲོལ། ཡིགེ་མདཔསྟེ། འདིགསུམཤེས། 
་ཤཛཇེས་ཞབདསལ་དབ བརྒྱནབལྟན། རབུ་སྟེདེ་སྐད་དུམུཾག་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱ ¦ གཾསན། །རྒྱུལ་བླ ཐློའབངསགསུམ་འཇོམ་པའླད། །ཞེས་སོ། ས་པ་ 
ངསཡ་གསུམནི། གུནུ་དཐང་ ་ཁྱ་ སྤེལསདཔའ་ ནོ ནོར་པུགྲ་ཏ ས་འ ནས་འི་ཕུནཐམསཱཿད་མཱ 
| ¡ ་་ལས།རྒྱད་དངསམགསུམགསན། རག་པ །ཞས། །གཅུམ་ིུརགཞས་ཞ། རཏིགཕེངབ། བྲཀ་ཤསམང 







དབྭ་ལྟུརྒྱད་ཐམས། ཀྱི་ 







པོ ༅། །ཉེ། འདགམ་ཞོོ་མཁའ་ལོམགམུམ་ཤརབས་འཇིགཉེནི་མནཔགསལབར།ཅྱདབས་ཅདིགདྗངསཔཆདཔའོགསལབེ། ཆུ་དམ 
' ¢ ན། །མཔའའཏེམགསུམ་ཤརའདུ། །ཞེས་སོ། །ཞིཔྱཧཱཅ་ཐམནིཇོགས་པ་བྡ། མ།དྱ་ཧྲི་རང་དོའགམནཱུགས་པ་ལྟར་ཐངཔའི་གཞིཐེདས་པསའཕོའགྱུར་མེད་པ་སྟེ། རྒྱད་ཀུན་སྡོམགཅིག་ 
¥ ཤེས་པནི། །འཁའ་གྱི་འགནརོལེགས་བཛཱདའད། །ཞེས་སོ། །ལཔ་རྒྱདཀྱི་སྣངབ་གཏིང་རྔགས་ནེངོ་སྤུདསྤསཔསྟེ མཁརཆདོ་ནསདག་ུྤི་ཚགསཔདཞམ་རབ གནས་ལམེ་འཇགས 
' ཧིཿ འེ་གངང་ཐབཔ་སྟེ། སྣངབ་གཏིངཛོགསྱྒྱད་ཤེས་ན། །རྩེ་མོརའཁྱངས་པའི་མཁང་དང་འདྲ། །ཞེསསོ། །དྲུགཔ་ལེ་ཤེསགཡུལབཟློགགརྒུནཧིཉི་ཟྲཁ་སྙོར་ཏེ། བརདོར་འྲུལཔའི་གཡུལདོབཟློག་"” 
` ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་བརྟོདཔསྟེ། ཡེ་ཤེསགཡུལབཟློགརྩུད་ཤེསན། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐདབུདབཏོདཔའདྲ། །ཞེས་སོ། །བདུནཔ་ཡནལག་ཧིརྒུདགཉིསནི་དེ་པོ་ཆེ་སྤུངས་པདང་། སྤུ་གདུང་འབའབ་སྟེ 
རྒྱདྱམཚདགབ་སྐོདབསནལནལགདུ་བཞག་ཅིང་མཐ་ཡབགམགཏགསཔ་ལྟར་ཡེ་ཤེསརང་སྣངདུ་རྟགསཔས་འབརྟ་མཛེས་པའི་དགོས་པཅན།ེ། ཡནལགརྒྱུད་ཆེན་གཉིས་ཤེསན། །ངོས་བཞིད་བགམ་བཏགས་ 





` ཟ། །ཞེ་ཡས། །བྱརདངྒ་ཤའབྱོར་གལ་བའྱི་ུདགྱི་སོནམེ་འབདབ་སྟེ། རྒྱལ་པོཕོ་བངགི་རེ་ཞ་བཞུགས་པསའདདདབུའགུབཔ་ལྟར་འདི་ཤེས་པས་དདོ་འགྲུབ་ཅིད་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བསྟེ། རྣལ་འབྱོའ་གྲོལ་།བྷ ' 
¦_ པའརྒུད་ཤེསན། །རྱལ་བོམཁའཕྱིརྩེའ་བཞག་འདུ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ལྟིདདང་འདྲབ་དི་ཁྲང་དུགཔ་སྟེ། དགདསཔ་དྲང་ཐདདུ་སྟོནཔས་སྙིངདངའད་ཞིང་དངོས་འཛྲིན་གྱིདམག་མི་འཇུག་པས་སྒོབཕྲཝའ།་ ] 
) ¶ ༣ལྟབུ་ྟེ། སྙིང་དང་འདུབའི་རྒུད་ཤེསན། །དེ་ལ་སྤོ་མོད་མདཀྲིགསའདྲ། །ཞེསསོ། །བཅུཔ་གསང་བའད་གཞུདནི་ཐལ་འགྱུརཏེ། རངགི་གུབཔའིམཐའགསལ་ཞིད་ཐམ་ལྕགསདེས་བསྐོན་བ་ལྟད་། 
“ིདོགས་པ་བཟགཅད་གཙོདཔའི་ཕོིརཏེ། གསང་བ་འགའུངྱརུདཤེསན། །ཐམ་ལྕགས་རིས་རྐོདབ་འུདྲ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཚོནཆ་ལྟབུཞིནག་མོཁྲོསམ་སྟེ། སྒོསྲུང་ལ་སྟག་མོབཤགན་ 
གནདྲད་ཅིས་སགས་མི་ཌྟེད་པ་ལུར་འགལྱེདཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་བར་གཅོདཐམསཅདབསུང་བསྟེ། མཆོན་ལྟབའི་རྒྱུད་གེསཞ། བསབས །ཞེས་སོ། །གསུམ་པགནད | 
་དའགདམདེསཔའི་ཆིདསནི་ི་ཆོནབྱཧད་ལས། དད་པྩོཊ་བའྱི་ནདགཉིས་ལསྡ་ཛོགས་པརངྱ་བུངཿ བའྱི་དུདལེེའུཉི་ཤརལ་པལ་གཏེནནསྱའི་སྤོས་བཅསཀྱི་བངགིས་སྤྲོས་པལ་དགའབརྣམས་ཡྱིནཔདྱེད། 


¡”' ༄། ་ དལྨག་པལྷ ་ིདྲསབར་བུདཔའི་མཤུགི་ནདཇགས་པརབསྟན་པའ ཌྱདགཉ་སིཆོས་ཐམས།༔ 
¿ རོམ ཡད གིན ཅུ དས་པ ཅུ་བའི་རླུདཆའརྣམགཉིས་0ིས། །ཆོས་ཏུྣད་བོག  ་ རི + ཁཨ 
ཛི འིམ ཨཿ འའ ་ རིགཔ་གྲོལལེའུགུཔལ་བརྟེན མས་བསལབའསབདཔ་སྟེ དེལྟར་བརྡདརྒྱདྐ 
རྭ ལྗོནཞིངགི་ཕོའདབརྒྱསཔ་ལྟུར་འཤདཔ་ཞཾསྔམ་ལས། བརདཆྱུད་མཧུནུ་གཉིས་ཉྱེས། མོ་ནད ཅེས །ཅེསསོ། ྲཾ ྐ 
ཨོའཏདཐོགས་སུབནཔདང། སྲུདངའབརབལེའུགསུམང་ལ་བརྟེནནས་རྟགས་ཚོད་པེསཔང་བསྟུནཔ་སྟེ། དེ བའ་སྐར་ཤར8་ལྣུད་བཤདཔ་ནི། ཡན་ལག་ 
¡ རླུདཐིཟྣམ་གཉིསཉྱིས། ། རརྒྱ་ྨཚད་གཟའ་ཀར་ཤར་པཞིནྣ་བཤད། །ཅེསསོ། མིག་སོགས ཤིྩ་ཐ་པྟནྟཔདང་། བཀ 






་ མཛུག པ་ནས པའི་བླཤག་ཚུལངོས་བཟུདཔསིགཤེས་པོས་མེ་ཏོགཊྱཤེབ་སརའཤད་པལྟེ།། མུངརིག་གསལ་པའིངུདགཉིའྱྱིམ། །མིཏོགབཕྱེའཚུལདུབ་ད།།ཅོའ་སོ། །ལྔ་ཤ 
དབེ་སྡེ་མས་དཔའ་ གིལེ་ཡོཔསཨྱཧདཔའབཅེནས་ློ དོཔ་དད། དབདངདམཚིག་ལསོགས་པ་བསྟན། ུནུབ་ང་ུགསཏིའ ལྟད འོ 
32 ལ་ ༣ @ཆཚཀག མུཏིཀྲཐངབལྕེའུབྱབདཔསམུནངགགི་མཐུའ་བདད་པཁིགསཆནསསུཔུནཔ་ཧེ། དྷེ་ཨརམནཔ། དིཚུད། ། 
པའིཚུ་ལདུ་བཀོད་བོནི། མནངཏརྒྱུདསྡེ་བཞི་ །འབུས་བུ་སྙིནཔའིཚུལ །ཅེས་ དུག པདགོངས་ བཞས ཟེ 
` དཔ སྟན་པདང། སྒྲོནམའརབ་ལེའུབ སས ན་པདད། -: 
¦ ཀྐ དྭཝནདགངས་པའང་གནས་ཀྱི་ཉུད་གསུལ་ཉིམ་མཐོང་བེདཡིགཧིཚློལདང་ཤད་པཞེ། དའེང་ཡང་འ་གནས་རྒྱུདགསུམཆྱིས། །མཐོད་བྱེདཡིག་དིཚུལ་དུ་ཤད། །ཅེས་སོ། །ཇ 


༠ ༦ | ཨུ གཉིས་ཏེ་སེང་གྱིཿལརོགསལེའུ་བཅུགསུམཔ་ལབརྟེནནས་ བྱོགས དམེདཔརྟོ བདང་།  ནོོ་ཕབཀོད་ཁྱེབཞི་པལ་ཏན་ནས ནགནུལ་ཞབོདཔའིལམ་ 
པནི། འདུགཔ་ད་ཐོལ་རུད་གཉིསཤུས། །དནགཞི་ ལ་གོ སྒོ བྱརདཔམཁས་པཆོགའྱི་རུདནི་དཔལནག་མོ་་ 
ཞིག གིཚུལདུབཤད་པནི། པ་ྲོ་དགཞུས ལ་མལྭརྱེད་ ་ མཁསཔཆེ ་ ༣༤ ལྟེབ ས་སོ 


=ཡྲཾཡམ་ ལྡ སིམ་ཁ་བཏིནང་བ པབསུང་བའི་ལསྦྱརས་པན་ 
གར ྷ་ི མ་པ་བ བཞི་བ གས་་ ུདགསམདན། མེདན། ར་འཆུམ་བའི་སྡེད་ ་ཕུལ་གདང་ལོབསའབུང དཔའོ རྤའ 
མཾ ཉོག་འེངམི་མིད་པ་དང་འདྲའོ། དའྱི་ཡིརྩཾཿས་པ་ལོ་འདབས་ལྟརབཤད་པས་ཚིག་དོ 


¦ ཟྷྒརྗེབ་ལྟདབཤདཔས་རྫབ་འགཔར་འདུབ་ལདགོ། ཇོས་སོ། །པཤདྱ་རུདམྭ་ མདུལོཞདབས་མེ 
¡ ¡ [བསྐེབལ་དགངས{སོ། །། དམྱུ གཉསམེདན་བགནམབགས་འོག་པདའདའོ་ ནིག འི་བསོ་ག་མདཔས།བིསཅད་ད་ །འདྲུག་པ་འངབྱོལ 


























དབ་ས ལོཿདད་ཁྲད་ཡོ། འི་ས ཤོངས 

༩ །འདས་ གྱོས འིབ་ལ་དགོངསསོ། དགེར ཧུ ཉུ 
མམ རརལཤདཔས་ཁྲབསབུས མཿཿཿཿདཱབྱེདཔ་ལདགོངས་སོ། ཤཨཱའཆོགའི་ནུད།་ད ཡིལ ཀྱེད་པའི་ཁྲི་ཤེདུ་ཡས་དགྲཊ ནྲིཡ་འདབསནལ་འོང་བདང་ ཕཿསན་ 
ོཔ་བཞུ པམ ཡ་དགད་པའོ། །ེན་ལྱནདཔོདདགིདདོསིའྲ་ས། རུབིག་ཅས་འཇུས་པ། རིན་པའི་ཚོར།ད་ོང་གསལ་པོཕུདད་བལ་བའོ། །དེཀནཧེུ 

གསཔ ཡཁི་ཡི་ཤི་དངོ་། ཡྲད། །བཅངསཔས་ཏིདའཛིནཔཔ་གཞས། བླགས ཡས་བ་དོབི་དོཡིདལའཆར། བཤདཔས་མཆོགཐུན་ཕྱིདདོས་ཧུ་འཐེབ། བཿ བལྒོམ: སཔ , 





དཔ་༣ པབདདལི་ 












རྦ ༣ མསོད་ེསཔརབཅུཤསཔཡིནནོ། །ལཱཔ་མཐུངེསཔའི་ཁྱངེ 
༣། དེལྟརགསང་ཆནངས་པའེརྒྱུད་བཅུ་ཐ 
@€ཾ  མགྐནཔོ་དཔལ་ཏུན བཟང་པས་དགེངསཔབྲརདོམེདཔའི་འོངནས་ གསུངས་པའི: རུད་དངས།ཡིན་ལ། ཌཱི གསངཆེནེསཔིབབནོསམངབཅལ་ བངམབཅོ་ངོགདོའི་ 
ཌི ཉི རིགཔ་ཤད་ལ། བན་མཟག་འསོགས་པའྲིབ། །སྙིངགི་མེལོངལ། གཞུང་དནའགྲེལ་པ་ལ་སོཿ ཧྲ སེེ 
རྫོགས་ལ། བཤད་ཏི་ཀ་ཆེ་ནཔོལསོགས་བའིབུ་ཡིག་དྲུག། ཡི་གེ་མེདཔ་ལ། པྱད་ཁའྱབེདལ་སོགས་པའི་ ཨུ འི་ཐུ་ཡིག་གསུམ། སེདགེ་ཊལ་ 
ཐྲམ་འཚྱུནར[ བྱངའེའིགནད་འགལསཀམ་པའིབཡིགྲ། གཡིར ཅུ་ཡིགཔཞི། ླག་ཤིས་མདོ་སྣལལ། འཁུལ་གུསལམེལོངལསོགས་པའིབུ་ཡིགབཅད། སྒྲ་་ 
བྲབཀོདཔཅྩུཔལ་སོགས་པའ ཨགུནཔསག སཔ དེབཡག། སོན་མའབརབའ།ཟེདལཞེབས་གཅད་སཞམཔ་ུ་ཡགཞི། ནད 


[ དྲུབཀོདལ། འེ་ུ་ཕིགདྲུག * །ཏེཟླ་ཁབྩྱོརལ། འོདའི་ཆུལ་བཤདལ་སེགས་པའིབུ་ཡིག་ལྔ། དོཕེདསྤེསཔ་ལ། བདག གསུམ་པལ་སོགས་པའི་ཐུ་ཡི 









| ' 
¦ 


༦༩ ༧༡༡༡༡ས༩༧༡༠༠༥༢)༡༤༤༧༡༡༥༧༩ཟོ༤༤༦) 


༈ ཡལ མྩཾ་སོགསལྱིད་པསོ 


ད་་ཡི་ཡསྱཔང་། ད་ ཤབ13)་ ཡེ །དབང་ 
རམ་ སོཅིནདུགཔ་ཡ་སོག རྩ དྲུ 
ས་པས 3 







།གང་ 7 
ན་བྱ པང 


རཿ ཏམ ླཟ་ :ཿ 
།ཀོདལ། གཞན་རྣམསནི་ཀུན་མཁྱེན འིསུབམཐ་འིནཔ ཨིམཛོད་ཡཁྱ་པདདི 


_ མངགིདུག་བསྟནཔ་འདི་ཉ།ྲ་ཞིང་ཛྫོགས་ཆེནཔརརྲོམ་པརྣམས་ནི་ ནིའིབུམཁག༧ཐིལཿཾ 


ལག ཁིན པལ ་ ནན 


ཀོས་མེད ཅོ། དབ་གྟི་མིག ཤི 














{ རར ཛྲ 
།ོབ་མགསའོད། གསར་པའི 
ཕྲུཨཔལ། པ༣པལའ་ལོལ་ 
རྩི སལས། ¡རྫོགས་པ་དུུདགི་ུ་ཡིགྣམསདཔ་ཤིཿ 
ཀྭ 1] 1འ།། རད དེ་ལྟ་པ་ཡ་ིའེ་མིངཙམ་ ཡང་འོ། པོ 


ཇ་འ 


ཨཀོགཤཏེཿ ཡུག 








ོཡ་་ཞས་དི་གགི་།ེ་གཞིཚམའངམེདབ་འ། །གརམཔན། དེ 


།༥པའདྒ་པལ། རང་བ: 






པརི། དེ ིེ 


ཟྭ 
འ 





ཌྷ 


ˆ 





སློདད་དང་། སེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྲིམ་ཡིནྲ་འོས་པས་བཏང་བའར། སེཔོ་གཤོནསགཔ་ཅོན་པའརོག་་མ་ ལ་རོལ ~~ -~ 
དནཔརླུད་དང་། སེནབུ་ལ་སོགས་པ་མིམ་ཡིནལོས་པས་བཏདབའམ། སྐྱི་ོ་གཞནཝེགུཅན་ཤཔའུ་རྟགས་ཡེན་པ་ཡངའེ ཊ པཟང་ཕོ་བདའ་འོད་དདགནམ་དངས་པའ་སྐོགས་པ་སྐྱེས་བུདམཔགཞན 
འ དྭགསའཕར་པ་དང་། ཏིད་དེའཛོནཐོབ་པ་དང་། ཆོའཕོས་པ་ལསོགས་བའི་ཡིན་ལང་སིདཔས། འདར།ཁོནདགླེབ་ལྟརུག་སདའྱདབའིནུས་པཅན། གསོནདུས་སེམས་དང་ཀུན་ོདབཟང་བཞྡིག་འ ཇཾ 

ཿཱ ས་་མརིོ་རི་གྲའ 8) ¬ 7༨1 ༡༤2༡? ༨༨ 1 ༨ ༽ ༨ ༽ ༥༥༥ ༽༽༽ཤྲཔ་།སས་༽ང་དིཔ་ 
དྲསགསུ་བདད་པོན་རིགསལ། གསོནདུས་དནཔོ་ལྟ་རུགསབཟུང་ཡད་བཞནཀིརྟགས་ཡིནདེ། འཇིག་ཉེནནའཇའ་དནོགཉེརདདངཝདཔ་ཞེསྱཔའི། ཁོའི་ཏྭགསལསདནཔདེའྱངངབར་རིག་སྣེའི མུ 
ཉ འབེལ་གཅིག་ཡིནཔའི་ཕྱིར་པོ། །འདེདདམིགསབསལ་མ་ཧེཡན་སྐྱེསཡུདམ་པ་ལ་རྟགས་ མདད་འདེཚ་པ་སྲེདཔས་སྐུར་པ་འདེབསུའངོལ། སྙིག་ཅད་འ་རྟགས་བཟང་པོའཇའ་ངོ། ཉིན སྐ་ཚག་ཉ 
སུ་ཡིའད་སསྐམས་ཁོའི་ཇསསུཉབཔ་སིད་པས་དེད་ཐོག་ ངོ ཞསས། །ད་ཡངགནདའ་པེདངཔྱ་བསམ་དཔོ་འགིགསོགས་འ་སེ་་་ས་རས་ 
ལ་ནིདབསེལྱ་འདགའི་ལློ་དྲད་ དང་། འབྱུད་དུདེ་བལདཔོ་འདུགཡག ཤྱའ་ ཁོངདནད་པ་དྱསེ། གཞུའ་ལར་རོའ་པ་འི་ལགི་བབང་པ་བའ་མོ་ གན ད་བ ༡ ༦ ༥འ་ཚད་ཤབ 
བའི་བ དད། འབྱུད་དུང་བཡད་པོ་འདུ་།ཡནད་༣ེ བའ ཁོངུ་ཆུདཔ་དབྱ་སྟེ། གཞན་ཡདངོན་པཤིནདུ་ཡིབཟད་བརྒནཔོདཀ་གིས་འཇིཁར་སྟིད་ནུས་ིས་ལུས་གཞདབསྲདས་ 




























| 





འོདྱཀྱི་ཡང་བལསཿདམབླེབས་ 
ལ་གྲནས་ལུགསད་ཡང་སྐུལར་ 








༄། །ཤེདབལ་བབས་ཤིསྦ་གུབ་པུའོ། །ཐུགསྡརེི་ཝངཔནི། ཧའཔ་ལྟརདུངཔ་ལགུསལ་བམའགནསོཔ། ཐོས་པ་མེདཔལྦསོསཔ་ཆིན་པོ། ༢ངབཞིརམའགགསབལ་ 
ཚགསམ་དེས་པ་ཆེནཔོགསལ་བལ་མུན་པ་མེདཔ། ༠ མའགགས་པས་མེད་པ་ཆེནཔ། _བབས་ཀྱིས་སེང་པ་ལ་ཀུནཏུ་འཆརབཆེན དཾ མའདེས་པ་ལ་ཡོངས་སྱུ་སངབ་ཆེན་པོ། ཀུན་ལཁྱབཔ་་ 
ལ་གཅིགཏའྭདས་པཆེནཔོ། དུག་པལའྭ་བུལ་པམའགུགས་པ་ཆེནཔོ། ཛྫོགས་པ་ལ་གཅི་གྱུཏ་སངབཙེན་པོ། ཐུགས་རེ་གོམའགགས་པརབཞུགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཐྦེཾརྒམགཞིའི་་ 
༥ གཉས་ལུགསྦར་ཆདདང་ཕྩོགས་ལྒུང་མེདཔ། དངས་པོདང་ཁ་དགཏུ་མགུབ། བྱད་དང་དབྱིབས་སུམ་ཡིནཔའི་དབོ་སྟོངཔ་ཆསི་སྐུ „ ཡེ་གདངསྱི་འད་འོདམ་འགགསཔ། འང་བཞིནགསུལ་བ་"་ 
ལོསྐསུའི་ཆ་ལྭ་སྐང་བྲཐམས་ཉདྲ་ཏི་འཆན་གཞིར་གནས་ཀྱང། རངངྱཕིརགསལྱསི་མཚན་མལས་འདསཔ། ཐྲུགསཇྫེཁྱཔཕསྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལབྦ་སྙད་དང་དོས་པཟུདབྲལ་ཞིངའཁོར་འདས་གད་ཡང་མ་ 


-1ཡིནཱ་པའི་བདགཉིད་ཅནདུ་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོལྡེ་ལས་ཀྱང་། ཐཾགམ་མེདཔའིདུསྦའིདྱཊིངས། །ཆོསནམས་ཀུནྱའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ཡོད་པསནི་འགྲོ་བཀུན། །རྒྱ་ངནའདས་པ་ཐོབ་པ་ཡི། 




















དཔ 





ཉུད 
གཞ 
ལྷུནུབཀྱིག 
ཐུབ 
རྣས 
ཡ་ 
གསཿ 
ཞེས་བ 
བར 
སསོ། 
།ནསདད། ག 
སདབའི་སྙི་ 
ཧིད་ལོཿ 
ལས 
ྨ 
་ེ་ཐ་ 
ཧོ། 
།བདེ་ 
གཤེ 
གསྟི 
སྭིདཔོཿ 
ལལ 








ཛ་ཛ གཉས་དངསྡུགབསལ་ལསོགསཤ། །བདག་དངབདག་གིངསོསོརའཛིན། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟུར་གནས་ཞུགས་དྲེཞབ་མཤེསཔསའགཐོབསོ་སོའི་ཁམས་གསུམལས་་ 








་ཏེ། བདེ་སྡུག་སྣཚོགས་ལ་སྤྲོདཔ་འདི་ལྐ་ུའོ། །གསུམ་པ་ནི དེ་ལྟརའཕྲོ་བདྲུགགིརྣམཔར་འབུལཇཱུཿ སེམསཿནརམས་ལྭ་མུགསུངཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསསི་སྣང་བཞི་སྲུལ་ཁུསཀྱིས་ 
བྲིབས། གྲང་ལདག་པིབླམེབས། ཐུགས་ལ་ཡདྱ་ཀྱིསྣིབས་པསཔ་མལ་དུ་གོལ་བ་ལས། མེདཔམ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་ལྷ་བཉེན། རྩལ་རླུང་དང་ཁམས:5རུབཀྱི་སེམས་བརྟེན། དེའི་ད 
འཁོར་ལོབ་ཞིའི་དབུས་ལས། རྟེན་སིངགཆོས་ཀི་ཕྲ་བདང་བུང་ཡེཤེས་ི་གཞལ་མེད་ཁུང་ན། བརྡེནཔ་དོནདམ་བངཆུབ་ཅིསེམས་གནས་ཡུགས་འོདགསཔབའི་ངོབོ་ཁོར་ཡེ་ཤིསྱ་རམཚོའ 
ས་དངབཅས་པ་ཡོད་དེ། དྡོངཾསེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེལོདལས། འདིགརེན་ཁམསཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། དེབ་འིདགཤེགསཔའི་སྙིངཔོ་ཏིལ་ཁྱབ་ལ་མར་་གིསྔ་བབྲཔ་བཞིན་གནས་་ 
] །གེས་དང། ཕྲ་བཀོད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤཾས་ཆེནཔོཞི། །ཅིཾཏའིནཱཆེནགཞལ་ཡསན། །ཞེས་སོ། དེལ་རྟེའ་ལུས་ཏྱི་གུ་བུལནི་སྦྱེད་ཁམས། ༈མའིགསདྲུགགི་སེམས་ཅནསཾ་སོལ་་” 






ཧཿ 





ཊོགམ་རརང་གྱིགསཔྱ་སེདཔའི། །མ་ཡི་མདལདུ་འུགས་པའིཚེ། །ལུས་ཀུན་ནིདདས་མནུ། །ལི་བའྱིར་མཐུདཆེན་སོཕས། །ད་སི་འྲུ་གནལ་ཉིད་ཡང་། །༠འྱིནུ་ཉེན་དཔ་མལས།། ཟེ 
ཅིགགི་བྲསྱབཏིདད་ཆགས། །དེ་ཡང་ཕམའིཆ་གཉིས་ལས། །དཀར་ནག་འདེས་བཏིད་དུའོ། །ཞེས་དད། སམསུཿནནྱིཡུསྱཡིདཅེལ། + ། རམ 

དཡང་། །བདཔའཆེནཔོའི་རཱ་ཞི་ལས། ༈ཀཏི་ཧེལྱསི་ཝ་ཆེནདང། །དརདཀར་སྣལ་མ་སྐབུ་དང་། །ཕྲལ་འདྲི་འདད་ཤིལ་སྲུགཅན། །འདེབཀིའི་ན་དུ་བྱདཔ་དུ། །གནས་ཞིང་"་ 
ཊཾ །འབྱུདདདའཇུག་དངདང་ཤདདང་། །ལྣངབ་ཡིཞིབདགཉིདདུ། །ཡེནས་སྤྲོསབ་མེད་པར་ཡང་། །གཞི་ཡིི་ ལེ་བཟང་པདད། །ལམ་ཧྱི་ཐྲིག།ཡེདེ་བཞིཔཐ་༨། །བབྲནཔོ་”" 
ཚོདང་། །བསདད་ནཔསད། །རནམས་ཏིནིན་ན་གནས། །ཞེས་པ་ལསངེས་པཉུད་ཐདདྱཡིན། ཞུས་ཀིདྭབསནའི་གཙུ་ཡོགསུམ་གནས་པརའདོ།པའདི་སྤའ་ཚིགས་ཀྱི་་ 


¡ །གཔ་བྱད་ནྭའདད། རོམ། རྒྱདམ། ཀུནའདདམའམ་དངུམཞེསཔྱའོ། །དབརའའ་ྱནངའ་སེཐིཡཡེ་ཡུལ་བཞེནནས་ཉམས་མུཕྱོདཔ། དེབརྡོདདཀའབསནམ་དེསབྱའོ། །རའ 















༄ །ནཔན༠༥ཀུནཐོབྱསི་ིགཡེ་དཀར་པོའྱབུབར་བེདཝ་ཐབསའི་བངབཞིནཉན་རུའི་ཁདོགདཀར་པོ་སེའདི ༢ད་ དསེས་པའིགཡས་དངུདདམེདིགསནོནཡོདདོ། །དེའི་བེདལསཀིས༣ སླེས་པའི་ དྷཱ 
@ སིམསེདཔ བུནཔ། བུདམེད་ཏྲི་དངསེམསའཐུམས་པས་འདོདཔལ་ཚིམ་པམེདཔའོ། །རྱངམནིའ ཁོདེང་ཡལ ད་པསྐ་རཏང་པརངསབ་འསྱབ་ད ཨི་འྭྱར་བའོ། [ །སུནཱ་རྫབ་ཀྱིཿ༡༽ | 
„ [བྱུད་བ་སྨིནཔ་དང་འྱེད་པར་བྱེདཔ་ལ་སོགས་ ཱིགཞི་ཡིནས་མཞས་བུའོ། དེན ནས་དངསམདམང རར བཤས་རབ་ཉིརངའ་ཞིཿན༔ ལཁ་དོདདམརཔའི ིད་བསའ་ 





ཚཾག་ཡོནདང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡསན་ཡོད་དོ། [དེས ས་བ་ལྲ་བགགི་འཕེན་པའི་སྣོབས་འཛིནཅིང་། སྣནས།ཟགྱཏུ་འཛཾག་ གལ ལི ཅུསའཛོནལ། བུདམེད་ལརིགསཿན་ཝའྩཿརྱ་ཡས་པ་་ 
སནུག་ལྔ་རགས་པདང། དསས ར་ཞིང འ་སག བས་སུབུ་སྣོད་ལྷག་པ་དང་། རྩ་སྣའགྱུར་བ་ 
(སྭ་བགདོསསུ་འབབཔདང་། རིགསེཅནཝལས་གཏུམས་པསས་གོནམིའཛགཔ་དད། སིནབུམ བ་སོགིསྱངོ། །རུནག་ ངག་དན་སཅབྐི། ཁིགནསཅུལ། ངོམོའི་དེ་བ་གོལྲོག་པ་" , 






དེདགོ བདེསཀུནམའིནཔ་བཞིདནོ། །་ནའདརམོཞིསྱོབབྡོག འདི་ལོ་བིན་ཞོས་ཐིག་མོང། རོའི རོ་ལངས 
ཕེ དདུམགཞོང། ཀུནམཁྱིན་ སྐ དམོ་ཞཾསྱ་ བན འདིལ་གིན་ཞོས་མི་མི་དང་། ཆོའི་བདེབ་ད། ངགིདབུ་སིས་ུན་ཞེསྦབ། དེ 


དངམ 













ནྣམགཞགནི། སྤེ་པོབདེཆེནྱི་འཁོར་ལོནྱ་འདུསསམཿཿགཉིས། མཉོན་པ་ཡོངཔ་སོ་ྱོ་འཐོར་བོན་་འདབབ། 
མགཞགནི། སྤི་པོབདེཆེནྱི་འཁོར་ལོནྱ་ར་འདསམརཱ་གཏིས། མཉཐནཔ་ལོ་པ་སོི་འཁོར་བོནར་འདབ་བཅུ། །དྙེངགཆོསི་འཁོའོ་ཕོལོརོ་འདབ་ྱད། ལྟོ 
བསྒྲུལ་པའེ་འཁོར་ཡོནརྩའདབདྲུགཙརྟ་བཞིའོ། ཡུཿསཅུག་སེ།། ཡེས ཡོངས་འ །ཧྙིངགཆོསཉྱི་འཁོར་ཡོལ༔་འདབ་དུུད། ལྟེ་ ཌྷ 
ས་པ་སྐུདལ་དུདྱཧཱ། ོགས་མཅེས་པ་འོ་ཡོའཞིའ་དྲགས་བ་ཚན་འིང་སེསིགའདེང་། ཧུ མུ ཆལས ཁྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་སམ་དམར་ཡོད་།ཁུགའབབཉིང།(དངུ་མ ཤཱ 
ཤདརླུངཞེ་བདུནུ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟུརལས་བརྟེནཔ་རླུང་གེཏིན་ཡལག་འིརཝ ཅང་ཡག་བདནྱ། ཟེརགནས་པའོ། །དེདགགིརངབཞིན ས་ནི གཟསའཕར་སོ་བསཤས་ཤིང། 
། །ཞེས་དང། དའངའདགས་པགྡནས་ཁྱལཔ་ཆེཤཔི་ཅགའ། ཀཉདེེྱཅཝཤེད་པའིདངང་བག།། རུཾདཕག་བདུནནུརྩ་གཉིསཀྱི། །ཅརྣམསཀྱི་ 
ལེས་གངབར་གྲནས་སོ། །ངར་དཀར་བྱི་ལལྔ་མྭ་ལྔ་བནའོད་ལས་ཡའྲབ། ༢ྱ༠༦༧༨༽༦ཡ༨དྲ་ས་སུགྲཞས་པ་དད་ ལ་ཡི་པི།དྲ་སྙན་འབྲིལ་པྲས་གླན་བྲབྲང་༥ 
གལས་གངབའ་གནས་ས། །དང་དཀར་ར་ ལལ་ལྟ་དུནའདྷར་ལས་ཡ་བུག་དགུ་ ༣ སཧ་ཕོ་ཙམས་པའི་ གའབནནཔད། ཆ་ར་ ན་འ ལ་པས་།ུན།བཟུད་ 
༣༦ ༥༥ ༥༥༦ ༽་ཏ༨།རྱུ་༡༩་༥།ལའྱ་པ བའྟཏན་དེ། ཆས་།དྱ་པ་མད་པའ་ལམ་དའདུ་གཔ ཐྲིག" 
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༠༠༡༠༧༧༤༠༠༡༥ ~---““-༠༡༤༡༢༠༡༧༨༡༢༨༡ ༡༢༤༨༡༡༥༤༨༡༦༠༧༤༤༡༧༤༨-༥་ ༡༡༤༡ 


ིལྕགདཔྱའབསྣ་གུར་ཤད། ། ལ་ ཁརོགསནས་འབྱུང་ ངབབཞིན། །ྣམཉོག་ལུས་འདི་པོར་མ །༣ང་ དུད ཤུང་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཡིརའབོན་པའ 

པོ དཉིདཔ་མའ གྱི་སུསཀྱིས་གཏུམསཔས་འུས་ཉན། ཚོ སྲ ་ ་ ཙྭ ཕདཔརའབུལ། ཞེས ༈འ་ཧུཾོནབའི་དསབདེགཤེགས་ 

འགཔའིམ་བཤྲིནྱ་ཡིསབདེབས་པས་འུནཔཅན་ཞེམཔལ་སོགསཔའི འཡིང་གིས་བཏགསཔ་སྟེ། དེལྭའུའི་འེདགསལྱའི་གྲ་སྡས ཡུགས་གསང་ཝཱགསའོགམ་མཐའ་དགཏུག བུ་པ། དེདམདནོདུ་ཱང་བའང་ 

ྷཱཾ "ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེཔ་ལམྱི་སྒོ་ནསཉམསྭཱསཱ་ཐཱངཡུགས་ལ་གཉིས། འཇུག་པའི་ཤོ་ ཟླ ཤྱཀྱི་དཔང་བལྟནཔ་ད དང་། ཧིཿ ཡིས་ག ནད་བསྟན་པའོ། པོལ ཞི ངེ 
འདུག་པའི་གཞི། དབླད༢པདུཔ་ཀ་ལམ་་ ་མཐའ་ཕྱིན་པའདུས་བིུཕྨན་ས། དེ་དགགི་དམ་ཅེག་ངེས་པའ་ །དང་པོ་ལའངབ ངབཞི། མདུ 

ུར་བྱ་ོབམའ་འང་བཞིན། ཐུ ། ཐྦུནལོངདུབྟ་ དུངབའི་ཆོས་ཇི་ལྟརསྐུར་བདབ རཿ པོན འ་པ བཿ ད་བ 














314 པོ 
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༢་ལམ་ཞུསསཔདད། །དབའགི། 
¦ !།གསད་ལགས།ཾ ” 
ཕྱམ ད་ཚ ཡ རཿ ཉིཚ་ 










སྲི་ཤེསངྱ་ཧུལཆེན་པོ་དང་། །བད་མོངྲས་ཚོགཕྱིན་འབེངབད 
༦ ༥༥ རའ 

ཨ་ཡ ཚག འབང །ཁ །གསུདྭལགསད་ནོལམིདགོངསདང་། །གཞན་ཧི་ཞིགཿདོ་ར 

སྟོན་པའི་སློད་དཔོནཡིན། །ཐོགས་ཆེན་ཨཏྭྟོནིནེ ཟྔལ། ཊོ །ག་པངགས་ས མི་ཐེབས། གག ! ཡཿ 

གུསཆེ་བ། དད་ལུན་དང་གྲའ། སབྱ་སུའ་ག་པ། དད ི་ོ །གཉཔ་རབམའིམཆོནཉིད། འཇོར་ལ་ཡོདཔ་ 

ཕ།༨ ཚོལ་ཤཿ །སྔ་རུད་ཞངང་ པང ྲ  ་་ 

བྲགསངྲ་ ཡའཚལ་བ། མཆཾདགོགས་འད་ངསཔ། ཐོམ་ཞསརེ། ལ་ཁར ས་ཞིང 


ཆེ། [ཤེས་ཿཆཿ ' ཞིང་འཛོནཆ 

སཅེ། །ཤེས་ནཔ་ཆེ་ཞིང་འཛིནཆགས་ཡེད། །ཤྭ་དུད་ཆེཞིངགསང་ཝཤས་ཉྱོད། ་ ོི ུ 
།སོདཾ། །ོགམེདང་ཡསལ་ཡེངཔ་མེད། 
ཛི ` །དམཆིག་ནདྱ་ཤག་འ 





















༥ ༥ང་ཤསྔ་ཤྲས། སུམངོ་ 1 ཏྟ རསག 


























ད །ཅེསསོ། །གསུམབནི། (བནི། དེ་ྱཾ་དཔོདྨསོབཉྱིའྭབེལ་བབྟ༔ རགྲཔུ་ལྔོན ལོནཱ་སོངོ་ནསླབམསྦ་ཀདྨ་པོ་བུ་ལཐུ འཐུགསྔརབངདེགཟིགས་ཤིང། ཐབསགངགིསྒོནྣསཀྱད་ཕན་ 
གདགས་ཤིད། ± ི ཤིངབཅེ་གདུང་ པདང་མཁོསགུསཀྱི་སོག་མཁན་བཛུགསནས་བརྟནཔའྱཚུལྱས་པཡིད་ཡི བཏཔའི་བསསསམའཀང སེ དེ་ 
་ག་ ལྨོབམ ཐོངནས་གསེན་ལ་སོགས་པའི་མརལྭ་ཡུལ་ནས་སྟནགསནད་ ཕུནའཀཐམསཿ་དྭག་མའི་ནལ་ 

གདའ བྱས་པསཅིའདེདཔའི་དེན་ཐམསཿད་ཡིདཔཞི་ ིནིནེབུའིད་པོི་ལྟར་འགུབ་པནི། བྱ ། བྷེ པདེ་ལས་ཡོན་ 

ཉི ་ གྱང །འདེདའངོའིབ་དད་འདྲབ་ཡིས། །ཡཧོཏནདབྱསདཔ་ཐག། །དེ་ལདཡིགསདསླབ་མསྟེན། [འཐོནང་འི་གསུལ་ལསབྱ་ཤྱི་ར། ། 
ཤ་སོ། །བཞིབའིབརབདབའིཔ་ས། བླ ཿལྔ། བསྐར་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བརླུར་བའི་ཉེསདམིགས། གདངཔསྐུར་པའི་གནས། དུསནམ་ཕྱི་ཚོདགའ་སྟོནབྱ་བའིདིམཔའོ། 


སྙོགཔའོ། །ཞེསསོ། །ཤྲིབྲགའ་ཡས། །སྨོས་བཅས་ཐུ་ ས་བཅས་ལ ཕཱ སད་པ སཾ་ཡིན་ནྷ་ གདངས་ལྱབངྷ་ོབཔ། ཆུ་ཡིནན་ཤརགདངས་ལྷ་ནབ་སྨོད་པ། མེ་ཡིན་ 
 གདུབས་ལཤུར་ཆུབབདང་། ཆུང་ཡིནུན་ ག་ས པའི །དེའབའྱ ནང་འ སྱ །སོསམེད་ 
གཡུང་བ གིག འདིནགས་པ ལ ། འདབས ས་སི ཅས་ ཤུནཱཔ་ཡི་དྲིབས་དད་ཡ ཿཚནམ་ལྟོ་སྤྱནཏཾྱ་པའོ། (རཱཿསྨྲོསམ དཤིསརབ་ཡེཤེ་ སསསི་གནས་ལྭའུ་དགསུམ་དྲུས 
པའིའིའི་ འིའི་ཐོམྱི་རིནི་མཆོགཏ་ བཡཿ། །རབྟ ཉཾཔྤོས་མེདཿ གདབདདིན་ འགྲནསནརབྱཏཱ་དབེན་པའམ། དགིན་པམི་དད་ལསཐ འདེཿ།་གྱས་འཛུབ། །སཔུ་རྒྱང་བྲགས་གཅིག་ སརྦ་བཱའོ། | 
དདགབཞི་ཀའ་གནས་ལྱ འཛརཤསཔའི་ོགསཔ་དངྦབཱ། ཨ་དམསས སས །ཀོདདཔཆེནཔོའི་དསདང་ཏུ། །རལའོརཔཡ་ོ་ཡིའགགཔ། །ཟདང་ཤོབྱབན་ཟད་ 
མཐའ་དང །ནྭགསམའིབྲགཡུངསྟེ་སསུ། །རྣཝའྱོནདཔདགྲི་ འཛ །ཅས་ །ཅེས་པས། རྒྱུཁ་ལྟཊའིཕྲདངཡི་ ་ནཔའིཉེ་པོཔཡ་དང དྭག་འདིགས ་གརན་མཉུངཡཔདང་། སྡུལ" བཱ 
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༡༡༡༡ ༢༡༡༢༠༤༧༡༧༡༦༥༡༡༠ ༡༩ ༢༡༦༠༡ས༩ལ-༡༥༩༠༩༡༥༤༢༠༩༡༥༥༡༦༢༡རག་ཀགས་གགན༡༧༥༩༠ ༡༠༡༠ ༡༠༧ ༡༩༢༥༤༨༡-༥༡--༢༡༨-༤༦--- ༨༡༡--“ --. 


སྣབམ་དམཚོགཅནཿ་ །འངབའིལུསནཝས་མཐུནཿ ཧི །གུད ལ་དབང ོད །བྱཾ ལའོལ་སྟོགས་པའི། ཐུནནའགལ་པ་མེད། །གཡཏེ་ཆོག་མཞུགས་ ་ 
།མརམེམདངནདང་མི་ལྡནན། །དམཚོགབསྐང་པའི་ཆོགཀྱ། སྤེཔ་མེདནད་ ཨཱཧུབི །ཡངདནས་ཡད་དུ་བླད་བདབྱ།, །ཛཾ (ཤིནབར་ཆད་འབྱུང་། །དཔངོགསཛོཔ་ལྲ་དགཏུ་འབད། 
དེཝའདུསཔའི་མཆེད་ལམསུ། །ལུསལན ཉིད་ད །ཀྱབ་དངབ་སྐོར་བ་དགྱའོ། ༢ གལགཅརོསའ་ཕྱུབ་། །བས་མས་ཏེ་ཡི་གེབྷར་པའ་དོན། །སེམསནི་ལོགགམདནཉམས་ 
ནྲ ༨༨རགས་པའར་ ལའཇདུག། ༦ བ་འུང འིས དབངས་ སྒུརཆོག་འབདུ། གལྟཏྣེམཱཔུང་འྲིརསའཐེལན། །དངོསྦ་དུབའབམཆོག་ཐོབ་པསན། ། ། 
མིད གཿམནམ་ཟང་། ཏན །ཤུནབ་དདང སྤུ་ཐུཔ་དཔིསའྲདཔ།  ཀུསདུཤེསས་ན་ ཡང་། །འདིས་ཀྱད་ 
ཧེཞིད་ལ་ཕྱོད། ལྩོད། །བྲམ་ཉིདལམཿ ཡུང། །མོས ཟདགྲོསས་སྐྱེསཔ། །འདིས་༡དྱ་ སྒར་མཆོག་༢ གྷ ¡ །བདགཏིཾད་ཡུས་ག་བདེ་མཐོངན། | འདིནི་པསརྱསཞི ང་དགགོ། 
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གསུམ 





7༢ ཀས (((€25- 
ཚདམ་ཆོད། །ཕྱིནསབསྐྱརཡ་ཕྱོདཕབརྩམ། །བརྐུན་ཡངལྡི 
བྱུདན། །ཡུསཀྱི་ཡོངས་སུ་ཚདམ་ཆོད། །ཕྱིནས་བཇུཿ སཱདཕབརྩམ། །བརྐྱར་ཡང་ལྡེ་ 








རཝ པ། །སོ་སོའི་ཐཿ༢དགན་ཡོད། ། །འདིལྷའྡི་་ཤ སགཔའྱོལས་མསན། བཿ སྦྲི བྱི ི་ོ ཡ 
་ ཧྱ་པཡི། །དབདབ་མུནཔ་ཡི༔ མདད་ཡང། $ རརི་ རལ 


` 

། །སེམསཀྱིས་དབང་བརྐུ། ཐེབ གལ་ཏེཡུསཀྱིས ¿ 
ཧཱ དལ 1 ཅེ ཐན ༥ སས 
། །ནཱ་དཱས་ཡན ་ལོརད་ཝ |ཡདན་ཐད་པའི་མཆོསསལ་ ལེ 









།མཚོགྱོཏཱགཱདཔནཱམ པསྐན། །ཞགདབབ་ལོ་ཕི་བན། །འངགི་ཉམས་དངུ་སྱའནས་ནི། །དབདབཞིདགའིརོགསཔར་བསྐུར། །གལ་ 
གྲལ ཧོ དསས སྲ །འིིབསྲུ་དབས་དབང་ཐོབབོ། ཧཱ ད་ཉི །༥དགསུམ་ཡགས $ ཨཱ མ་སོ 
¡ སྨྲཾཚདཧུ། མ་རདཉམ་་ཤས། །ཟནཔརསནའ་ངོགདབགད། ད་སོལ ཤཤསཔཏེ། དབུ མགན དང བཀཔ། སློགས བ་ཆོས 
ལགན༨ དགྲསདྱ་བུདཔ་རཅན་ཡད་ཅད། ཐུགསརེའིདྷུག་པཡུལཡ་ཀཧུ ཧུརི་ཚེརྩབ་གསུམ་ ཁྱའི སཔའི་དགཨ། ཏའ (ཤུཡརའཔྱང་བའི འདའ ཤུགས རནཔེསཔར་འཆད་ 
བཡིནཔསདརསོདདཔོནི་སབླཤགསཔ ནས་འ ཁོཚཔྱབའི་གནདགའ་པོར་ཡིནོན། །ལཔདགའ་དོན། ཤིནའངཔསཔསིྟེད་ནལ་པབའི་པས། དག་ད 
བསྐུདཚོགལ། །སྟེནམོམདནདོན་མིའཁུད། །དག་འགོན །དགའགྐོན་ཆན་པོརབྱ་བས་ནས། །༣འ༡ོརཔ་ཡི་དོ་བ་གུབ། ། །ཅེསསོ། །ཕི་ལྟར་བྱ་བཞི་དབདང་རྨུར ཀང ྱལ་ཕོའྱརུཿ རྱལ་པོའིཆྱུ་དལས། དབངབགྱུད་་” , 








།------༨-༠-༠---༤༤་ 


བྲགས་ 
ཨོག་ས་དབགས་ུངནས། 


་ དྲི སའེ 





འིའོེའིའི མེ འགལ་ལོ པ་ར ་་རའ་ོོ་་ལ་ལོལལཾྲྣྲྤྲྐྤྐ༅ིྐཾིཾ༢ཆ་ རི ཤཀ 
ཡུམལ་ གསྟཏེ་པདྲགལསུལབོདཔའིཐུད་ དདུང་། ° སྤེསཔགཉིག་ལཅྱིནཔ་དདོ། །ཞེནདུམཚོམཁའ་འགྲོབབ་ལྔ་ོགས་མཚོད་དྲས་པའིབ་སོདནམས་གཏས་འིིས་ན་སྒོར་གྣོས སས་། 
ཙི རའྱ་སོགུའི་སངས་པམསབ །གསྨ་བཅིགཏའས)དཔང་བླུང་པའྱིབབམང་། གསདཔྲབནམེདཔའི་རོལ་ཙ་འཛོར་ལོ་ཀོའབདང། ནས་ག ཅུས  ་ 
འཛུགཔའིབྱརིཔ་མུགས་བའངས་ཡིནབས་ཀང་ལག་ཝ། དེ་བཞེནདུ་བུདམེདདངྱ་སྱེས་པནམས་ལའང། དཔའབོདངདཔའམོནལསརྟེནབཿས་ཏེ་དབངགྲག་དགསའེ་དདདམ་ཚེགགིསའཁོད པི 
རོ། །དྲེ་དད་དཔ་དགྲི་ཊ་ཏིག་ལས། དགའ་ནྲེདཆེནཔོའི་མཆོདཔ་ཡིས། །པཱམཱ་དདིུ འཁྲོད། །ཕུམ་དང་བཅས་པ་ཐལསཅད་ལ། ༡།སུཡིས་སྟོན་འབྱསནནི། །བསྐའམངྱཿ ག་ 
བསྐས་ཡསྲད། །སཔསྦརསྤཔམསཿད་མཱཉེས་དས་ཀྱད། །བསོདནམསའདིཡིཆརམི་འོད། །གཡཏེབླམའིབ་རྤུའི་ཁཱད། །ཙནདནཱྱིལིརེག་ཀྱོདན། །འདི་ལ་བདོདོན་མས་ཝམཐའ་ཕས། ། 
།རད་གིནོཛའི་སུནུ། །གཿགདང་ག)སཱ་དདའ་སུན་དག་གན། ཡད་ནངརུ་སྟོངགྲའསསེདལ། །ཚོགསཉྱིས་དགའ་སྟོནཏུ་འབྱསཔ། ¦གལ་ཏེདབ་བདུ་འདུབ་རིདཔར། །རང་གིཀླམ་ 













ཐིལ །འོའདོདཔནི། །བྱ་རགྲག་ངམ་ཡེད་པསཔབས། །འདི་ལ་གཅིགྱུབས་བསོདནམསནི། །ཐུཡིས་དཔུག་པདནས་མ་ཡིན། །འབུས་ཆ་ནབཟའ་བཅུངཉོནམོ་ཡིས། །ནྣལ"། 

¡£ འོདབནམསམ་གྲུབསན། །ལེགས་པཐམསཿདའབ་པ་དང། །ཉེས་པལསན་དོལ་བའའྒར། །གཡུ་ཏནརའི་ཕེངམོ་འཕ། ར་ད གས 

ཆགས་ནས ་བ་སན། །མམོའྱདདས་བག ཐོ །ཆོགསི་མཆོདཔ་བྱར་ཐགདག། །དུསམཡིདུརའས་པབས། །འདྲ ནཔའྱོདམག ག་འ། །བཟའ་གའམ་ས དད 
དས །གཡྟཏེསོལ་ཤཊབིནན། །བསོདནམས་འདིནིཿཉམ་པ་ཡིན། །དེསནམམོའི་བངྡ རད །ཤིནྡྷིཧཱལ་འགརས་ནཉས་བ། །ཟལ་ོར་བདུངམགཉིབ་ཞི། །མཉམཞིད་" 
འདེས་པམཆོད་༡ཡན། །འདིལ་དཔས་ཟུའདི་།། །ཡམཚནསཆོག་དཔལནཔ་འབད། །འཇིག་ཏད་འདེལ་འདདདནདོད། །ཅུམ་ཡ་ཤས་དབིངས་བོདཕིར། །མཁའ་ཕོདོདག་དིདཔག་ 


སུའནི། །སྣཚོགས་བདགཔོསུསྱས་པ། །འཁོད་དད་པཅསཏེནམམཁའ་ལ། །སྤྱོདཔ་དགཏཉུས་པ་ཡིད། །ཞེད་སོ། །དེའིྱི་ནུབ9ྱད་པའཿནྱི་དུག་འདེར་ཚོགདབ་སགསཔ་ས་"ིོྷ/ ` 














རམ སྟོག མི །ཅེས་སྟོ། 
ལུ བ་འི དཡའི་ག ས་དགུ་པ །་ 

ངྲག་ཡིད་ ལིདེམས་བཞི། དགང ར༔ ལུ པྨ 
ཉད ་ ་ པཾ གས ཡརཡིད དྭ པྱལ དི ཡུ 





སམ། ་ི གླི 
་ 









མས་ས ཡིན་ཕྱིར 
ཐུ ོད་བི་པེ 


ཊསོབདཔོནྱི་ལ་འབོརྩོ་ཆིབདག་པོའིས་ལ་ོས་པད 
གག་  ་ 






















ས་ཅདྩྩརབརདང་ཞི་ཡ་ཤས་བོདུགདཔ་ཁོན་ཡིདལ། དེ་ནིདཕྲིདྲ་ཚུལཇི་བཞིནཔ་མངོ་བཱར་པལ་དབང་ཐོབ་པའི་མཚན་ིདདོུབོཅོགདོདདེ། དེགད་གོངོར་ནབས་ཀུང་དདགགདོན་མཛན་། 
ྱྤྦཾི་ ཨུད་ནེས་ཀྱང་བ ཨ་མདལ་ཇོགས་པར་ཐའཡསའིདདགན་ས་དའྲག་པོ། ད་ པབ 
ཤཱ ཐུམས་ཅདའིལནས་བྣགུར་བས་དེནའགུབཔའྱིིརདའིནམ་ མྨ་པརགནག་པལདེས་ ི་ོ དེལནའདྲའིདསའདིླདེ་ཤུ་ལང་ཀབདེ། ཆོས་ཡ་དབང་ཟབའི་གདཟགམདབས་ 
ཤཿད་ལྟུཇུ བསྒྲུབ་པའེལས་ཡིན་ པའི་བ ཚུལ ཀ་ ཞིགདོདམའིམགྲོདཔོདང་ནལསིགཉིསཔ་ཏུན་ནཌནངག་གིདའ་བོ་ལྟདའི་ཡོད་ཡུལདངེསཔས། མཆོགའི་སྤུལཔའི་ 
ཊི དས་གཏིར་མནད་གགིབསྟནབཉོག་ནམས་སྱུརལབའི་གསུད་འབྱ་སྤྱདདུ། ོམངགསཔར །དོས་ོ་གིན་ དད མཉ ་ ནི 
ཆནཔ་ཞོདཔའི་པིར།སྙིད་གིསནཔའི་དག་ཤངའདི་ོནངཡོདཔས་བསྟནཔའདི་འནནླིས་ནི།གིདབང་མངམནང་གྱིནལགཟེ་བ་སུམ་ཛདཔདོན་་སཟིན་" 



















བསྱདདིམ་སྒོམཔ" 
སྲལ 














ཨོ་རིྭགགམལ། ས་ས 
གསང དོམབདི ས་དང པླདཔརརྟག 
±` ེངས་པ་ལ་ འུང ཞར སྟ 
: ་ འྡོ ཅི གག བདང དོ 


ཐོདལམ་ མཚགསའི་ཉེན་ིད། དགོན་ཟདཅི་ོ་དགམ་འིདངས 





| ཕམའྱི་རཱ་ཏཱུནགཉིསཉེབ་ ཕའེ་ཐདས་དད་། ནདདུཿ འདོད་ལོོ་དམ་པ་པི འི འྱི་བདཔརབཞིལ་འཇུག་པའི་བབབདང་ 
སེ སྲའི བསུདདུ། ` སས {དྷ 
། མཚོན ཛཾ གཔ་དད་བསྟུནནམ་བམཿི་ཆད་ཚུལ་ཕྱིད་བསྟུན་པད་ ད། དྡོརེའིཐེག གདད ྣ 
དནཔ་ཉེབརབ། གབདེ་སགས་ངགསལབཅག་ 5༨ ཞི ྨུཾགམེདྱི དརབཟོད་ ( 
གསཔ ནཱ་ྤོས་མེདཀིས་དད་ཆོད་འབརྣམ་འཕེད་ལསྲོག ག་ད་བ 
དལ་ཏེ། འབོན་ལམ་ཡན་འགྱ ྱར་འགིནགོམཔམཔདགགསདོ། ཅོན ་ - 




















༄༅། པཔ་འོའའྲི་སནཔགཔདད་དཀད་པོ་ལའདྲབིག་སྲོ། །གཉིས་པའི། དབང་ནམཔ་བཞིའིའཇུ་ ཕྫིས་སྲུདནཔལས་རིིག་འིཿ ྱས་བཞྙིསི། ད་ཡངསེམ 










སྭ འསྐུན་ 


ས༅ སིན་པྨ་ནམ་པྨ་སཱིཞཔའིརིགས་འདིཞདང།  ཚེ་འདྲི་ཉིད་ལ་བོལ་བསྭ་སེ་འཆིཔ་འདདབཅནཚ་དབད་གིའ་གསུའངོན་དད་། ལུས་སེམས་ལྷརྩསིནཔ་ཕུགྱར་ཆེནཔའིའནིགས་འཛིནདང་།རང་ 
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1, [༦ དཿ རིལ་ སྲ .ོུ དེ ` ༼་ རུ 
༢ །གཞྲནྲ་བི་དེནགཉིསྨ་ཆུན་གིས་གུབཔ་ཅུན་གུབིགས་འཛིནཏེབ་དིལས། དཔདདབྱཔར་བ་དང་། མདྱཔཱར་བ་གཉིས་གིསཏེ་བད་དུངེས་པ་པ། ཆགས་ཧི་དེབས་བདི་བཞིད་ཕེན། དད 


་ : ༨ ` འེ རི ¬ ` .-. ཤོམ 
ལི།ཕིནནསནལ་འོ་ཁྲེས་པའང་། ནལ་འཕོདདད། ་བྱབའིནལ་འྱོདདང་། སྔོདཔ་ནལ་འབྱོདདང་། བྱ་ཨིརབའྲི་ལ་འོན་དང་བཞེ། ཆེདབང་དམ་ནལ་འབོར་ཆེན་པོལ། ཤིནཏནཔ་འྱིབྱེས་ : 


' །དང། རངས་དསཔའིནལ་འཿྩིསདང་། སྤོས་པའྲིནལའྱབཤི་ས་དང། བྲབལྔརོགས་པའིནལའབོ་¦ིས་སེབ་ཞིའོ། །ྱགྱར་ཆེནཔོའམའབེདཔའིནལ་འོསི་སལ། བཛའི་ 
དཔད། 


: སདད། དེཧཱྱིསདང། བདདོནབེ་མདིས་དད། ཡའདེསཔའི་གེབཞིའོ། །རྒུན་གུབ་བམ་ཏོགསཔའི་རྣལདངོེ་ས་མྫ་འཕུལ་འབུལ་པའིས་དང 


ཅུ ཡབའབདབས་ ནྲ 
གྱ ུ་ ུ་ཡསམ་གོགིགཔའ 
ཧྷ ཧཱ ཕེ་འདྲབ་བརྒྱ་སྟོད་པྤུ་ ས་པ་འ དཔྡལ། ༨ ལུས་ལམ་ །དེང་ཡནལག་ལི་འདྲ་བ་དཔ གུཔདཔདམལུ་པ་དངྱ་དུ །ེབླ་སཚཾགསཔའ 
ཟའ གསཔ་ལུསྦྱ་དད། །བཔཧྭཱུ བ་པའད་ གིསཁོགཔ་ཁཕནསྲ་པོ་ནིདྡནཔས་གདན་ ན༩་དོནཔརྙནུས་པ་དང་། ཡུསཀྐི་སྟོད ཞསཡིའཔ་བའ་ཡང་ནལྱ་རུ 
¦ ཕྱོགས་པཿ གཾ རྡ །ཕདང། ཡིག ཡཱ དཱ རཾ དྲུས 


གེའི དབང ལཿ 
།པའྷ་སརནས་ཐང་ལའུལ་བརླ་དབ་པ་དངབྡནདབང་ 














| མདོནཔརའབུངཔ་འིས་དང། དཔའབོ་རིགས་ིདིས་སྟེ་བཞྲི། སྤྱིདབརྡོམས་བཡངཏུདུགགོ་ 
སརདཔོལ་རངགི་ལུབྱར་སྟོདདྲ་ུལཔ་དང་། དེདག་པ་ཡན ༢གབཿྟོང་ུཔདང། གས་ན 

























འཇིག ད་བའི་ལྷའེ་དབང་བྱུ ནམསསོའོ་ཐརས་པདུད། མའུའགོམའིའ 
སོ་ལ་དོལཔ་རྡནསཔ་དང། ཤདབངྱཔུགཆེན་པོལ་སོགས་པ པ་འདི་ཉེནྱི་ཝཱཚོདཔནམཊ 
༨བྱརནུས་པ་དང། མེཧུར་བརྦར། ཆུམེནུགསྐྱུར། སཝེན། སྤངུར། ཆུཔ་ 
བདབ རཿ ཞུསྐསོདཏིད་བྷམསས་པ་ལསྤྱ་དང། །སྭདུག་པ་སལེ་བདུན་ 
ཿནི་འབུངཔརིམ་འཇག་ སོུམསཔ་ལུསྱདངོ། ཡངཆུ་བཏུན་ལདབང་བཞེའེ ནོས སྱ 


ད 
=, 


' །ས་ཨུ་པཾས་བྱདཆུབྱི ཉཡྒཡག་བདུནྱེ ཡྱིསཐཔྩོདཊུ་ ས་པནི་ཧོར་བ དུ་སོང་བ་ལསབངབའོ། 
















རས ལྤུ ཿ པ་སྦེ 

ན་ལོ དབང ཤེས་ེདལསྤ་ཛངོ། །མ་དུན་པད་སགཙགའ 
ད་དའེ། །ས་བརྒྱད་པསརླུང་བདུན་ལ་དབངབ་རེགོའཡཉ༢ུའ 
།ཕ་ཧུ་པསཆོས་ཕུ་བྱ་བ་བདུལ་དབང་ བབཞྡི་ཝ་བླནོམས པ་ལསྭཐུཔཤའེ། 





ˆ བསྟོབས ནོ་སུལཱསཏནི་དཅོནའུས་བྔ་མས་པལས་བདཔོ། ¥ གཉིས་པས་དགེསློདད་ -- 
` རས ་ བགོ གཉིན སིིབླམུ་ཞ་ཆགང་ོལཔལ་ཞུསཔཔག་ ཡོ རྣ 
་ དཔོ། ས་ པེ ཁེ སྦུ ༣ བླམ་མཉེསཔ་བཱས་པལསངངོ། །བཉློ"'¡ 
[ཤི ཡཱ བྱུང་དྲོ། །བཅུདྲུགཔས་ལ་མོཐ ལཞིངགཟུག་ཡགིས་ཝྡདའདིད་ ལའོ རར ལ། བྲ་གྲོངག་སྟི་ད ¡ 
དེབ ཨ་ཁ སཔ་ལསྦཐུད་བའོ། །དེྟ བའི་རྩུ་འཕྲུལ་བརྱ་ཐམ་པའི་ ལུམ འའྲགངམབཞིནྱརད ཐིནལས་བདམདུམད། བད གྱིཡིགནས་སོཔ་དུས་པ་ 
འི དབ སས ནཧཚོདིའ་བ་དང་། ན་ ནདམེད་པ་དང། འགྲོདབྱཝས་དང་། བསོདནམསལྡནཔ་དད་། རྫུ ། ཛྫུ་འཕྲུལའགྲུབཔདང་། ་ ཀྲ 
| །་སགགི་སྐཆསི་བོདཀོ་དོདབ་དང་། བཀའབྟནབཅས་དབང་དད། གཞན་ི་ར་ཉེན་དང། བླ་བཞིནཏཔདང། ༣ མའེའཔའེ་ཤ་གེད ༢ 
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¬; 


རྣ །ནབཏ་སྤཾསམེདྱ་ཉིས་སེམསལས་སྲུ་རུ་དབ་དྭང་། ་འགེས་པད། ཚདཔགྭུམེདཔཿཉིནྱེས་བླདེབ་པ་ལ་སོད།ས་པའོ། པའ་དུ་དབངའཞིས་སྣདབབཞིའི་ 
ཀོནཏནཐབ་པདེ། ྒོག་བཅགཉིས་ཆོས།དམ་དོསཔ། སྤོསམེདཀྱིསཉམས་གེཔཕེལ། ི་ོ རིག་པཟོད་འབས། ནྲ དིག 
ངོ སྣདཔའེ་འོཤ དང „ ནྭང་ཉུམསཱཏིདདེའདེནའདང་ གསདབ་སྟ་དགོདསབྱ། དྲཔཔཿནདེ་དང་།་ 1 ཡོཿསཝགས་བསླུན་པའིཚ་ དངེ་ཐབནས་ཟག་བཅསཡི་སདབད་སངསྦྱར་སྦའི་སང་སྦྱོར སྦྱོར་བའོ། པྲ 
{ །ཞེས་ཀུན་ བཞེ ེ། །དེ དེསནིགནསྐམབུས༔ ་ སྲོག །གཉིས་པཐཐག་གཁྲབས་ བུས་བུནི། མགོནཔདྡརི་བརངགས་སེ། སཱངས་པདང་རྟ སཔ 
ི་ོ ཡིནཔསྨ་གིབ ཞགས ཡབའོ། ་།དེའི་ཡོནཏནནེཀུགསུཿཐུགསསེ་ཟད་བྱརདྱི་འཁེར་ལོའིའདབཞིནཿཅནཏེ་བསམྱྱིསྭ་སྤི་བབཔའིཆོསཉིདདུ་ངེས་༣ 


པ སྒ ` །ཨིརྙཏྭཾསོས་ཞེདིས་ཕི་ནདགབ བས། ཏིངངའཛོནདང་། རིག་པ་དང་། གདབསམཱསཆོཧཉིདདུ དདུའཆནབདད། དཱ རར འཆིའལོ་བདད་སྱེ་བཤེས་ 










ལག དཔའི ནལསའདས་པའིཡོནཏུནམ་པུསཔའིཕུདགིདནདུཔསགླདདྲཔཔའའབེལ་པལས། དྭལརདེ་བའི བ་འབད མི་འཇིགས་པ་བ ཞེ་དང། གངསྱྱཧསསའི་ 
དདད།སྱུགནཔེ་མཛན་ས༔ པད ན་པགཅི་གུམ་ཞད སས དཔའ་ལ །ཞབཔལས། དསཔི། གངས ༈ 
རྣམསཿ། །སྲིནདནིདབུདཔ དང་། །ཁམསནམསད་ དནིཚོསཔ་དདྲ། ཏྲ ཁིལཡ བསམ་གཞཚོགས། །ཉོནཆེངསའི་མཐེད་པ་དང། པར །ཾསནིརྗེས་སྤུ་ན 
ེ གདག །མཁྱེནཔའི་ སྣོབས་ནེནྣམ་པ་བ། །ཞེས་གནས་དང་གནསམ་ཡིན་པདད་། ཡསྭྱི་རམ་པཱརྨ་ནིན་པ་དང་ མོསཔ་སངོགས་པདང། ཁམས་དུམ་དང་། དབང་ 
ཡིན་པ ཡད མ་ཨ དདང་ཀུནནསཉོན་ོངས་པ་དང་། སྣ་རམ་པྱ་པད་བ་དང་། སྔོནགནྣསརྡེསསུ དྲནཔ་དང་། ཟག་པ ཐད་པདང་ཨཆེ 
{ [པའེ པ་ཏ ད་མ དེབ དིུའབིགསཔབཤིནདེ་ཉཔས། ཆོས་ཀུནངོགས་པརྱཿ་ཆུབ་དང། །ཧེནཿནིའ་གོགཔངྱབེདཔ་ང། །ལ ང། །ཡེའཇགས་, 
























ནྟི་སུམ་པ ་ དྲ ཐམསྱརདམདདོཔར་བངྙནབཔལ་མི་འཛིགསུཔ། ཟ ཐགཔཿ ཨས ཏོད བདང མཉེནམའ་ཨོ་འཇིགསཔ། བར 
ངི ཨུབཙོགས་པཡསད ་བརངྱགར་པརས་པད་འབའི་ལས་ཝ༣ རེགས དམབ གྲ 





= 


ཉྭ ་ བཞི ུདལདནཔ་ཉམས་མམཔད །།པསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེསསོན་འྲག་དང་ །དསལ་པེཤེསབྲབད་མེད། །དྐགར་བཅབྱརདཔ་དདག རུ ཛཾ 
ནི དེ འདུཾས་ཡོནྐཏྨན་ཡིན། སབད། དིབཞིནགཤིགསུཔ་ཝ་འབུལཔ་ཡེདཔ། ཙཙོ་མེདུ་པ། ་ ཞལ་བམེདམ། འཤམཔདཡ་བཞྲག་པ་ཡེདཔ། འ་འ 





| ༦ བྷ གསཔའིབཏང་ཀོམསཞེདཔ།ར་ ན་པ་སྟལཔ་འདཔ། བཅདཁྱགས་ཏྭགཱཔསེདཔ། ཞད ཉིང དེའདན ནམས་པ་མེདཔ། ཤིསའབ་ཏཱཀཱཱ་པ་མེདཔ། རྣམ་པའགྲེལ ལབམཔལེདཔ། ཡུསཀྱི་ 


| ¦ ལ་མམསཿད་ལེ་གསའིསྐོན དའོཞི ཀྱི་རྗས་སུའྲ་བ། བགགལས་ཐབསཅད་རརེ དཔ་ཤསི་སོནེརཔཤེསཀིེསསུཁ བུདཔ། ཡིད་ཉི་ལས་ཐམ་གཅད་ཡེ་ཤིསྤའི 'སོནདུ་འགྲོ། 





དུས་ལ་མཆགས་མ་ཐོགསཔའི་སེ་གེས་མཐོད་བའ་འདུགཔ། དྭལཱའི་དུསལམ་ཆགསཐོགས་པའི་ཡེ་ཉེས་ རཾ 


> ༣ ༥༩ ༤. (` རཿ 
།འད་ི་སུནིམདུན་དག་མཐོ་བདང། །སདསོའིབད་ནེངལླ་དུརདང་། །ནབསདངུ་ཡིས་ནྲམ་འི་ནྲོགས། །ིནཔ་ཨྱེར་ཡ་དྷ་པགརངམདས། ། 
།ཕགས་པ་གསེར་མདོགཔ་གས་ཕྲསབཔ་དང་། །སྤུའེ་རེ་རེནས་གཡསལེགསའབུངས་དྲང། །དལ་མདོད་སྱུས་བརྒནང་སྟོད་སེང་གེ་དདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་་ | | 
་ལྡནྣྣགསྭདེདཐངེས་པདང་ །ཚདས་དབངས་འཕུམཔ་སེངཤ།ྲ་ དཔཆོམས། ། 
¡ 


།འདྲ་བའདིདག་སུམ༔ཊ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་སོ། །དེ་དགའིསྱི་བསྟནཔ་ _ | 





༠༤༠༠ བ་ཁོ 


གཱ ། 0 །སྟེ། དཀྱེཞལཱགས སྭྱི་ཁདཔའྟ་སུ་དང་ཡེ་ཤེསབསསྱཿ་སས་ལུབ་པའེ་དུར་བདན་དང་ཞི་དཁ་མས། མདོནཔར་ཤེསཔ་སཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བསྱུར་བའི་ སྙཉིད་བས་སྦ་ཐིས་འྲི་བབཔ་ཡོད་ 
དྲམོས་པསཅེགགོ། །བཞིཔ་དབང་པོའི་སྐོགཧྱ་ཧད་པདམ་ཆོག་གིངས་པམདོར་བསྟད་པའེ། དེ་ཡངྩར་པཾའེས་ཚོག་༔ ཡི 








།གསུངཐུགསགསུམལ། ཡནལགི་ཤཱཾཿ་ ལྡ་སེ། ཤེ ཤཨངཔརྱབ་པྡ། མ་སྤང་བལ། 
དདྲངབདབྲལ། རར བསླབ་པ སྟེཉེཐུུརྷ་ཝཱའོ། ] །བྱེ་བྲུག་གིས་དབྱེརརང་ཤརལས། འབུས། དྡེར་གསུངས་པའི་དདཚ་གྲནནས། །མདོཿབསྟནལེགས་པད་ཡིདའ་བཟུང་། །དེཡང་ 
མདོར་བསྟན་པ ཞས ཤམ དྱཀ་དམཙ་ད། །སྲུབ་པ་སྱི་ཡེདའ་ཚེག ཞི ། | །ཐུནམོང་སྤྱིཡི་དམཛིག་དང། | གུ་གས་འིདམཅིགདང། ༣ ཡན་ལགྲ་བདུས་ 
ཀྱི་དམཆོགདང་། །གཡམདེ་པེསཔའེ དམཚགྣ་མས། ཨདངརྒྱག་པཆེནཔའོ། ༥ ཀེས ི་བཔད་བཞདཔནསང དླབན་མདཔའིད་ ག་པགསམ་ཤིསའགག་བྲམང ་པའི་བར་ཡི་” 

ཡེད་པལས། དུབྲས་སཨཚན་མལས་འདགཔའི། །མེདདདགཅིགཔུ་ཀལ ། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུདེའཕྱུར་འོ། །ཞེས་འངངོཀ་དགའ་ལྟོསནས།ྲགསཿོདཀྱིདམཛི་གཟེན་པར་འཁོར་འདས་ 


7@ 



















| །སྒ་པིཔཔསཿད་འོོོླམྨཔལོས་འདསཔར་འློགསོངོ། ༈ དམཆོགའ་བསངྱ་ཿསདྱཾ རྩེགས འྭདུད་སོསས་ཅོཔ། པསྦ་ལ་པ༢ ༢༢ བཞིན་ལུནྲ ་ 
| སནད་སསདན་བདྱ་ དྲོར ནམ་སས ད་ མེདཡུཞེས་པས་གཅིགུ། དེ་ གོ་ས ± ། 
{ 







ླ མེད་ཡེ་ཤེསྦསི་ཕོལ་པ་སཱངླབད་དག ཤ་པབ་ལ་ས་འདསང པརུ་ཡེ་ནས་བདྲར་བཔསམེ པ ། ལི་བཞག་སནྱ་ས རགས་ད །ཿ་དུ་བསླབ་པརྩ་བབ་སྟེ། ཕྱི 
. ྨྲ་ནེདཔ་ལེདམ་ཛོལན༽ླལབ་འམབ བགཞུབ་གཟའདས་ཞུན གས་ནས ལྭ གདསཔའལདའ་ཚིག་ འདཉསའས་ངདས་པ ཙར ༡ལྟ ཱུ གིམིདདུ་བརོད་འཇས་འབ་ 

ཐྲགནས་ངངི་བཞིནཔའིའྲབསལམིམཔ་པའི་ལུམུཔགཔྟལུ ཀུ་སྟི། གསས བགདའི་རིནའ། 1 ཧིས 
ཡིནཔས་དྭ་པའི་ཡིནཚུལཇི་ ངོ་ཤིན་ཡམངོན་དུ་ལྱགུར་བརྡ་ས་བ་དང་། །ཡནལགཀི་ 


} 
' 
, དམད སཿ སཱུ བླལ 
















༄༅། ཧནརསེད་པའི་ མྱལ་བལ་ཕོགས་པར་ཁྟུང་བའི་ཕྱིཾའ་ཏྲེལད་ཞརལས། དྲ རོ 
རརོར་འི་གླངས་བྲབ། ༥ ༣བལ་སོགས་པརལུངབའི་ཉུའ་ཏེའདཞརལས། ཉམསན་གཉིས་ཀའཆགཔར སྣོ སྙི་དྲཿོ་ས་ཉོས་སྤྱོ་གུར་ཞོ། །རྱི་རིདྱོ 
ཕྲིའི ། རོ 
-[‡ ར་བ ཤེ ་ཡའི་གྱངས་ས་ ར་ད 3 ༦ (© | ` ཡད། །གསུང་གདན་ཆགཞསས། ཏཱ རབ 
པར་འབུར ཞུར། ཞན འཛན་པ་གས དེནི དན །ཡུགས དབ་ས ཟགསི་དམངོགཏནུ་ཡན། །ཡད་བབཅརེན་ྲིགཞསུ། 
ཨཿད་ཨུའམ་ཡངད །འབེབ་ད ང་ལག །ཡངནདནཔམེད་པརའགྱུར། །ཡང་ནདནཔརེངས་པརྦའགྱུར ཀོ ས་དཔ །ར་༽ ་།རན་།འགཞས་སླ། 
སསད ཞིས་དང ལེ དབྲ སན་པན་ཡནདགཏུལེདདེགསང་སེརཕས། གིགདགཆོསའིགཔདེ།།བ་གིགག འགོས་པ ས་བདག 
. དསྭིནྱིཾསླ་རུབས། ` །བདེ་གཤེགསཉིད་ཏི་ཡུལཝ་ཡ །འཇྲིཀ་མེདཀུན་ཏ་བྲབདཡར་ལོར། །ཞེ །རརརརའི་ཐེག་པའི་ལྨའ ཊཔ་མཆོག་དངནམ་པ་ ཡེས 
ླ ཏིདཀྱི་ཡུལལ་འཇུཊ །འདྲིཀ དཀུནཏུ་བཟད་པེར་སྦྱོར། །ཞེསསོ། །དེའིཡིན་རྡིའེ པའི་མི ཤིནཆེསེག་ ལའི 


3$5: 






























དྩ་ལ་བའ་ བརྩོ་ཉི། །སིམསྭནལཔྨེ་འི་ཕིད། །དྱོཧརཁནཧིནཿམི། ། དག སཔ ` 
འོར དུ དྲོག ུ་ོམརགྲསཔམདཔ།༽ ; ་ 
ཛྭ གཆིག ལཱ ལྟོས་བྱུ་ཞ། ༈དཉི་ ག་ས གས ཀེ 


ི་ དི ཀྱིས་བཅིངས། །དེ་ཕང་ཀོལ་བྲད་དས་མ་བཞུད། རྡེས 
དཱ ིསམརྲབ དྲ བས་ག ༈དང འའ ་ 





༡༠༡༤༡༨-༡༣༦༠༤༤༧༤༢༥-༧༡༤༢----- 








ཱ ་  གྲི་ྟེ་ན་ང། །བརདེའི་སྣདབ་དགཔ་ལ། ཁཔགིས་ཤག་ིདམཐོན། མཁུ 
;, པའི་ཨཉིདྲཡ བྱས་པཛྫགསྲཔའི་རྣལའབྱོདནི། 





¡` 


ཏའ པཕུགལ་བ་ནི །རྟོགསཔ་ལམདུའཌེརཔ་སྟེ། །ས་དང་ལམ་ལ་མི་གནས་པར། གིར ཨྤོྐཾནསའི། 


མཐོདནས། །ཡངདགས་ལའདའ་བད་འདོད། 








སྲ་བ “ །ང་ཡིས་གྲོལ་བརམབུརདདེ། །འརྔུག་བལསཏུ་རྣལ་འབྱརྐ། །དནཉི ཞེ བརའགུབ་པརའདོད །བབཅེནཔོས་བཅོངས་ཕླ་ནོམན རྣམས།_ དད ཊ། །དངཔོ་སེམས་བྱད་བ་བབེད། ། ་་ 
འའ ཡསྭ། །ཐམས་ཉད་བེད་ཉིང་བླསབ་པའོ། །དེ་ཡུང་གྲོལ་བྲར་ངས་ཐ་བཤད། བྱ་བྱརཱ་ལྟི་ལ་འུཛ་ཾ། ། ྒུ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང ཧེ །རྒྱུལརེ་ཞིད དགལ་ལོས། རྒྱཉེདམངེནཿ 
།སྷནཔ་ཞེ། དེ་དཔོལ་པའ་དསམ་བཤུད། །དཔྱནིུལབྱདན། །སྩོདཔས་ཡ་ངདགདོནའཆོལ་བ། །ཅིགས་ལིྡནདཔའི་ཕོགས་འདོན་པ། སས བདག་བ ༢ མཐར་་ 


།ཡང་དགུ་གྲོལ་བཆེ པོར་འདོད་ ད། 
བད་འདེད། ་ 


ད རག་གངས་རྱག་ཆེ ལོ་ཡིན། །དེལས རྐས་གུ་མེད་ 





ོོ ཱ 






ཡངདགུདོན་གྱི༣ྣ 
ཿའཧོར་ནི། པུ 


ཊཾ 


འྲ་ཀྲོལ་བད་འའོད་པའི་སི་བ། མེསིཿ ཀསད 
དའདོད་པའི་ཧིརའོ། །ཁཅིག་ཁམསྦི་དམ་བད་དེརྱཡས་སྦྱང་དུ་མེད 


ད་ གྭ་སངོམདཔ་རགསུངས། །ལུམ་ལ་བགྲོདདུ་མེ་ 








བཞེའས་གཟིཊང་ 
གཔ །པདད། གསཔ 







ཅ༤༦༡༨༨--༡༤༤༧༤༤༩༨༠༤༧༤༢༤བ་༨༩པ༩༡༠༡༤༨༩ 





།པ་མུ། །ཞེསཿ ཞེསཔབཞིནནོ། ཛིལ {༨ $ 

ཟག་གཅིགཤིལམྱ་སིའདུག་པལ་མ་ཚོན་ནདབངནམསཛོགས་པའི་རེས ་ ླསཾྲིྲྨེདིོིོོ་ པི་ང་གསུ་པལསུད 

ི་ོ མས་ཞི བ་ (༣ ། ±  ་ ཉི རང་ཤར་ལས། 
`: 
























སྤེམས་དངག་པའིདཔནྱིའདང་ལུབའྲི་ཚལ། ། དྷེརྭ་སུབས་སསོངབ་རྒུངགིབྱེདཔས་ 
རོ 

བེདྲ་ཡོགས་ས་འཇ་གའི རདོ། ད་ལུའུ་ག ྭཱ སྣེད མགའི་རིགཔ ཿཡོདཡེཿེས་སྱུད་་ 

།ལ འིགཔ་ཿ ཞིསེམས་ཡོདམེདྱ་ེསསུཿ ཕཱོག་ལི ཡྱི་བདཔའྱི ཟུས ཞས དཔསཔད། ་ ལེམསྱཀི་དབངདུ་རིག་པམ་་ `, 












དན་ལ་ས་ 
ལེ 


ལོ མས་སུའད། རཔསྟོངགཤནསོངགི་བཙོནཉིད་ལ། ངྱི་སྟོ་པདད། ན་སྟོངཔ་དང། མི་ཟེཿབའི་སྟོངཔཏྟཾདདང་། ཞ སོ ཤེདྱ་ཤིས 
ཨུཉེནས་སེམས་ཚོགསབྱསདདམ། བླ་ནནམ། དུགགིརངབའཞིནཔངྱཱརབྱཔཱསཞཱས། སེམས་ཉིད་པང་གིནཱི་ཧཱུམཔརདག་པ་བྱུབ་རཉོགས་ནས་ལམ་མོམཔའྱ་སུདརོ། །འོན་ 
ཨསམ་ཞེན། ཁྱད་པརཌེསྟེཀློདདྲུག་པསས། ཀྱེ་སེམསདཔའཆེནཔོ། རིགཔདདནིགཔ་ལསྱབུཔཊའི་མམཉིདནིི་མ་ད་ནམ་པ་ཏོགཔ་པལསཿཅདལས་འདུསཔ་སེ། །མདོད་ནྱ་” 


ྱཱིདང་འྲས་བཐམསཿདདེ། ནིག་པརདམཐོངབའིཕྱས་བརྣམསྱིསསྤྱད་ཡུལལོ། །རངགིཿ་ཚནཉིདཔང་ནཔ་ 
དཔརསཱངབཐམསཿདདང། སྣངབདད། ཡུགསཔད་། ལྟབདང་། སྒེམཔདང། ཨུདཔ་སྣུང་བཐམ་མདདང། 


རྭ 


༠. 





སྤ 


དོང་པདདད་ཞེས་ཉིད་ཡྲོ་ཁེདྱ དབཞག་པབཞིནོད། སམསདང་ 


མསནི་འདེལྟརབཏྟགས་པར་སྣདབཐམསཿདདང་། ཡོདཔར་སྡང་ 


འཛིནཔ་དང་། རྟོགཔ་དུད། ཉོཐོདས་པ་རྣམསཏེ་བསམ་པའི་ཡུལ་ 


ཧི ཌུ ༢ 1 < ༽།ཤ4ོ་༢ྒ.¢ ཀལ ་༣ ། ༽ = ༥2 ༣ ༠ པ12། རང་འ མ།ར།2- :༽ེ་ཀའཀང་རེ་ན་གྱེ་་མ་ཁྲ་་ཀི་"” 
ལྤདའ་ཐམསཆད་ཡིནནོ། །མདོརནའཁོརཔའི་ཌིསཐམནཿདའཀིཡཛནཉིད་འཛིན་པའི་སེམསཏེ། བྲོའཟིགསདུགགངཀམ་དླིལཔབཐམསཿདདེ། །ཞེསགྲངངས་པས་སེམས་ འི 


༈‡ £ 
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།དཔབ་ཞིནཿོམདུ་སནོ་སནའང། རགཔད་ ཡིག །བལས་བྱུང་བའིསེཆ་སཉེདདུང། ར ལོ་ཤི་མོཆོནཉིད་འཛོནར་ འཇིན་པའིསེམསལཆོ ཉིད་ཐདདཔུ དུ་སངབའི་སྒོནས། དཔརཡོདཅིད། ཟེ དྷ 
| 
¦ 
| 
| 


















༅ྨ བྲགཏུའདིརབེ་མས་མ"དྲེསལའིགཔ་མ“ོསུམགྱི་གནད་ཀྱིས་ཆེཇ སའལ་གསཔ་ཡི།ོ། དེ་ལ་དངོདཔའིརྗེས། (ཐོགུམ་དོན་སུམའོདགསལགྱི་ལམབསྟནཅིང་ཉལསསུ སུལེནཚུལ ་ 
པ་ར རྔོགས་པར་བཤུདནས། སྒལལནདེདག་དངུར་འོདདངས་ཚྲོ་ཤིད། ཡུང ཧད སོངས་བསོགསཔའི་གནས་བབདཔེནཔརམན་ཏིངིག་འི དེན་ཡདལ་དཔ་ལས།  སཱངབཔཞི་དེར་ ཱཾ 
༼ ཅིགཉརུཛོགས་པའངསིདམཐའ་ཙམདུང་དདྱཀི། .རྡམ་ལྟར་ལས་བཔ ལོགསུ སུམ འབྲིད་ལྔ། ཐུམདྲདནཱནདོས་པ ཅསསུ་དཔའ་འདོགས་ལསོཔན། འདྲ་སདཔོན 
ྣ ཁམཨང་འལྱཡསདོས་ཟནཔ་ལདཔས་མབམཐའ་ིནཔ་ཆེད། དེའད་ཁམསགསུམལས་འདཡཔའི། །ནསྣ་སུགཔོ་བཀོད་ དཔནསངསྦྱཧསསོ། །༨གས་གངན་ཡ༨ 
འེ ཤིས་མ་འཆདཔ་ལྟད། གདདུ་སྤི སཱིབཔམཐའ་ (ཞགདངབྲལནསཿ ཁྱིཔཡད་ དེཤསབྱིའེད དུ་བེས་པདེན་ཡོད་ད། ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ལདེའང་ 





ཿ  སོདབདེ་ འོད་ཞི་འདི།ཁོནར་ཡོདང 





མཁོའ ;ེ ཐད འགོཔ་ཕྱོོོགོས་ོོལདབོགཔ་པོའ 
ས་ ལྐོ གསལལ་བལལུབའི་རིགཔ་ དྭ ། པ་འོད་མི་འུ ལྕནགྲུབཐུགསརའ 
༥ དྭ་ཨཨུ་བར་བྲན་ ཉིད འི ཞི །ཧངིགསལ་འོད ལང་ཆ་ལདྲ་སད་ཙསབྟཏགང་ 
པའོ། ལན ཞུ ཁྱིན ཞད ཏདལ་ལྭ བའིསམས ཐའད་གུ་གུང་ ཤོརབཞའུག་ ཏྟ པའང ས་པ་འ ¬ 
ལལ དཀ 0 ་ དང་པོ་ལཞགཔ་སླི་དང ཧེད ་ ༨ [ཐུགསཀྱི་མཁེན ¡ རྒྱུདལས། ཐོགམ། 
ནགཤེགས་པའི་ཐུགས ། ཀིབའྲི་ དབ་ཞིནག་ནིགསཔརཐ དཔའ་འང་དའིིཞུབགིྱ དགོདཀོངས་པའིཙང་ཚུའ །གསགསལ། །ཊེ 
ཡའ་ིས་ བཱ ལགཅས་གོ་དདཔ་དོད་དམ དཔ རྩུལ། འག 
ཤེས་ག ད་ཡ ས་པ དང་། ཕྷུའརྒྱུདཀྱིད 
།ཧུདསཔ་ལྟན། འད་ འདི་ ཡད་ན རཤེསཕད་ ༣ 
ཡ།ཏནལས་འདས་པ་ཡད་བ་ བུལ ཧི 
དགའི 
















ཇ་འ ་ །གུུམཔའེམསདང་སེཉསྦྱབངྱ གཤེ་ ིབགཆགས་དངབ་ཅསྲ་ལོགྱ་ཆུང་ཅེ། ཉིན་ཀུའགཞི དང་། ཞོན ོ་ལའྲི་ནམ་ཤེས། ངྫོ 
རྣམས: མེད་པཉི།ི་པེ འཇིནལ་མངོནསུམ ཡུརཱབས། ནང་ཀུནོ ོ།འབྲོའདུདག ཧྭེ་འདོད་པའིསེམས་ལོག པ།ཞན་ལྟནགྭ་ སསལདའེ་ངང་ལ་གསའ འཁིག པ།འེ་དྲེར། ཡད་ལིགཉེན་པོ པོམད་པས་་ 
གྱུགསི་སེས་ལཀོ །དྲནབསུམཌ' གཅིགལ་གནས་པའི་ཉོགམེདལ་ཆོགཉིད་དདེནཔའི་བོལདཔས་གྱ ཕཱགསམེདྱའི་ ནཐ འི ཉེབརཞིབགོ། །དེའང 
ཀུན་ ིཏགེདཱགསལ་དང་ཡདཔའི་ལུངམ་བསྟན་ཡིནག་ འདི་དགསལདཔདཅིངརིགཔའྱིདཤགཞི་ ཡོག 8 །སུནགགིནམ་ཤེས་གསལ་བཙམ་དེས་ཅུམ་ཆདཔ་གནས་པའིཅ་དའཕིག་ 
པའི ཐརམ་ཤེལཔལས། འདིའ་རདྱདཱ ད་གིཡེ་ཤེསྲཔགཆོང༔ པསགདངསགསལན་པདང་བུལ་བསལག །སྒོལྔའིརྣམཿ ཤེས་ཡུའ་ི་རྗེས་སུ་འབྲུདབལས། འདིདའོདས། ་ཡ།ལྱའིསྣངབས་" ༡༠༠ ; 


།ཡུའ་ལྦམཁ'འཛེན་པིགཟུགས་འིནམེགགནམདེ ནམིགིནམེས་ལོག །དེ་བཞིན་ཐལ་སགས་པ་གཞན་ལབནནས་ཏུགྲལརགར་ཞིངེསསུ་ྲཞའརེའཛི ལེའཛིནཔའིགཞ་ཀི་སྟཏོག་པདངདངོདབ་ལ་་ 










ཀླ 












༢༨༡༨༤-༡༡༤-༧༡༡ཟྡ༡༡༩༡༤༡༥༨༡༦༥༡༠༠༨༤༨༡༤༡༤༡༧-༤༧ 


2༦༧-.༨༩པ༤་༦༤-. 









གས་ག པེད ཐོོགས་ལོལོ། ང་བས་འ ཕྲོས 
ྔ་ དེམ ཡ། །དཀྲལ་ཡུ་ ཡུལ་ཝར་གརབའི་ཚེ། དེ་འ ཤེས་ཡདྱའུ་གསཔས། །ཨྷྨ དལ ཛཾ 


སད གེ པས ཡསཧིལཱི་ཏི། །པའཚོག་བུདཔདད། །སིད་འཇིན་ ༨པིསའི། །ད་དདའེད 
ཁ་ར "` ་ི་ རཿ ± 7 དད སྤོ རང་ 















ཀྭ ཧུཾ 






བོ་གྭོབ༥ ར་ །ཨཱོང་ལའ བ་ལས གཔ །ཡུལ་ཉི་དཇུལ་ལ ཏི ། (འད ; 
ཕུད་ྱརན། །དགསལ་སུལ་གསལ་འཇོནམེད་གྲོལ། །མསུན་གསལཆེནབོ་ལ། །རུསཞ༥ུམ་ཡོའ་ཏུ ེ་ཉདཀན་འི 


༡ ༥ི༡--¬ *--¬----- 





ར་འ། ས་པོ ། ཀཿ །དེ 















།༈ཀི་་་་ོོ་ །ལསྤ་མ་པརའོལཐནི་སཿཿྦརསའི་ཡེ་ཤེས་ཉེདལས གཞནམ་ཡོཞཏསམ༡་༩ *{ ཤཱམཱསབླངསགོམཕནརྟཾགསཔལ། །དུས་བཞིསའགྱུར་ 
།ལ་རྟེ། - [པར་བེད །ཐ་སལདང་པེ་འུལའབོ་གསནས་ཡོད། །རེག་ གབ་ཆོས་པུདེའི ི་སྐར་༤ར། །དུསབཞིརའཀྲུར་ཡེདགང །ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །གསང“་གས་ འགོམནམས་པུ་ཧུཿ 

འྱའ་ནང་ ལེགཔེརོགིགུ་ (འདྲེགཔ་ལས་ཞམཔརམི་ཏོགཔའི་ཡེ་ཤེསཔཆརབརའདེདཅིང། རྭཾཏུངཤྱིཧུ་བདུར་དཞུག་ཡཿ རྩམདུད་རེགྲོལ་སྙབསཀྱེས་། ཡོནཏནེ་འཆར་བརའདོད | 
དང་ཡོགཔཚ་ལསོགས་པར༔ རྨ༨ཤུགས་པས། འགྲུལ་སྣདདུ་མའཆའབ་ལ་སོགས་པའི་གེགསམང་ 'ཤིད། རྩ ཙླནགི་ཡནཏནཡབེནགསཊཱམཁའ་ལ་འཕྲུར་བ་ཡ་སོགས་ 
ཚོགསབ ལག་པའི འི་ཡེ་ཤེསི་དོངས་པཅད་མིན གྲངཊ་ཅནཔའི་ཞུབ་མཐང་དངཆཿ ཊཔར་མེདཔས་མཐད་ཐུག་གྲི་ག ལ་བ 'འགྲུབ་པའེཕྱིན་ག། ། 
མཉ གའི་མ་ཡིས་པསནོངག་དབཊགསཁོནལརཚ རྭདུ་འཛོན་ཏེ་ཤིན། (ཏུཿང་ཉོནམེངསསོ། །བྲརྣམེད་པའེ་ལམའ འདིདྭ་རུད་ནམ པ་རཔཞིར་འཇོག་པས་དབུ། 

















འཇུག༔་མེདལ། ལུ འབདརོལིོསཉིདལ་མའདམཔའིཤས་་ཅུངགསརདབས་མོིངམཔའ འདགལ་དབངབ ངྤུརཏེ་མངདག་འསོང་དུས། འོད ངཱ །ཤིས་ཀྱི་རླུདམཿས དུ 
ཡས དགཔཡེ་ཤེ སཅྱི་སྣངཔ༔ བམབོད་ཞིང། ཞིངཁམས་ལ་སོགས་པའ འཆརཞི་པའྱབལམདབཆ་ར རབའི་ཡུལཿདདོ། །ཁྱདཔརདབུམ་ འདྩ་རཱ་ཝེ །ལབསྩ་་མཐུད་ཐམསཿ་དངཿ། ཿགྱིསའོདདུ་ེདོཔ་ 'ཡཐ)ར 

ནམ་ར ཁད གཏི་པའནསོལལས།ཕྱི་་ ཤིགདུས་ས ཞིང་ཁམས ག་བུ་གཉིས་འཆར་བདད། དེདགྱུ།འོདཟེད་ 
བྱདཔ་དང། རད ོད་སཔསབསདོང་དའ། ལུས་འགུལནའགུལབས་ཞིདཁམས་བྱར་གཡོ་དང། གསལ་བདུང། ནངྦངུརོསཉིདནཱ་མཔར་མཧོགཔའི་ཏེངངེ་འརིནབྱར་ལྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་བལ་ གས་པ ངབསྐན་ཐེག་པ་འོག་མ་མཐའ་དགའི་་ ་སལསཉེས་ཀྱདཔ་འདུའཕགས་པའོ། །གཉིས་པ ༡ ནཆེདཔའི་ཐིགཔ་འདི འདེལྲ་གགས་པམ (ལའ་འགྲོམཉ ནྣཾཡསཀྱིས་” | 
བདྭགྱ1སཔས་ཤེན་ གཉནིང་ཏོགས་པརང ཉོགས་པར དཀའ་ལྭ། ༈ སུས་ཀྱངབསྐྱུ་རདབ་དངཔཝྤདཏུམེདཔསབྱིན་རླབ། ི་ཆོརྐཝསཆོགཉཿི རྦི་གིང་། ཉྟཾགསནདརོ་༣ྤ ཁབས འིག་སཏབཆེནཔོདའི་ 















[× །སྤོནསྤྱངྱརུདྱཀི་སཚ་ནཔརབ་ཤད་པཞོ། རང་ཤརལས། སྡོན་ཡུལརེན་པོོའ་སྦུངས་པཞེསྱོབ་པོན། ནྒནོམོ་ཞིག་ལནོརྦོབནིནཔོ་ཆེཞིག་ཡོདཔས། རྐུནམོ་མི་ལསའིརྨནས་ 
༈ ༦ པི ཡྱུངཧྱུ `<: ' ༥: ༥ ༩5༩ བོ་ ༨ ¥ སཱུ རླ ` ;7- „, ལལ ༦ 3 
„ རྒནམཾ་སྣུགབསཱལ་ཕྱིས་ཐཾན་ཐེར་བད་ཡམ། དེརས་རྐུནམཚཾསབཅདཔས། ཡུ་ལཆན་མཿནྲདཱ་སོངཞཾས། རྐུནམོམི་ལཱསབརྐུསཔས་རྒནམོ་བརྒྱལ་ཐེརབ་ད་ཡཆ། ཞསརྐུན་མེས་ཡུལཚརམ་ 
ཉཱ ཅན་ནསྔ་རིཆདཔས། ནནམོབྱརལ་སཔས་ཟདབདས་ཆ།དེག་ཞན་ོདའིབ་ཞུདཀརཔཤསྱབདེསའདིགདུངས་ཟེདཏེ །ངའནོརདམའསགགམབསཔས། མི་ལ ནོབ 
1 གྲིས་ཁོདརྔ་ཤིནནཆོ་སོདཉིག །ཡརྒནམོམགསད ཞོརྦབུ་སེ་སེའའྱ་ཕསཔས། ཁསའོརངགི་མཁཱསན་ནས་ཤཟས། ཁྲགའཐུངས། རུསཔམྦུན། དངེསཔོ་མེདཔའ་བྱསབས། ནོདབུནུནམོས་ 
` །ཕྱིདརབདེ་ཏ། ཞེསཔའིབདོནན། ཨུལ་ནིན་པོཆ་སྲུངས་པཉིདྟཱའོ། །ནྒན་མོམ་རིགཔ། ཞེརའུའིགཔ། ནུནམོ་ལྔ་དུག་ལྔ། མྱ་དནགྱིས་བནཔ་འིག་པ་ཆགས་ལྣངགིདབངདུསངབསརད་་ 

བ། ཆེསབཿདཔས་ཡུལ་ཚདལ་ཅནནས་རད་ཆོདདེགནལོབརུལབཞི། ཤེསརབྱསི་རིག་པ་དདདེའི་ལྷན་སྐྱེསམ་རིག་པདྲུག་ལྔ་དངབཅས་པའི་འབྲུལ་པ་བརྟག ད་དབཅདཔལས།དལ་ 


385. 






་ 
འ་འ 





འཁོར ས་མོཟོན་པས་མའིགཔདག་ལའིབག་ལ་ཞད་འུག་པཅོམམོ། །དལརའཁུལ་པའིར་བཟོདདུས་རིགཔ་རང་ངོ་ཞེས་པ་ལས། མདེགཔ་རངཔངསའསོང་བཞྡིརས་ཚོ་དོནསབྱལ། £) 
སང །བུ་ལྙནིའངའོ་ཞེས་པའིཡེ་ཤེས་སྱདཔ་སྟེ། ནོརབུ་མ་བཟླག་གམདྲེསཔས། གནངུགནམོ་སོདདེནས་སྟེརཟེརབ་ལྟརབྱིན་པཞི། རིག་པ་དེའཔཉེདའཁོར་བར་སོངདུས་རང་འེདནདུགོངངས། ་ 
¦ བལྟསཔས་སྤུ་ཉོམ་ཡདམ་སོདབད་ཕཱ་མའི་ཤེས་པ། ཟུཿམཆག་པརམཐོངལ། དེ་ལྟནའང་ལྷན་ཕྐེཿཿང༨་ངོམ་ཞིགཔའི་ཆའདི་མ་སྤད་སན། དྲེ ྭ་ཤིསམི་ཕནཔརདཛུང་འཁོའ་བལ་སྱརཐུད་ 

| ༈ ཨུགཝརབམབཇར་པརོགས། ཁན་ནཱ་ད་པོལ་བལས་པསདདདརང་གིས་རིགངུས་ལནེསཀྱི་མརིག་པ་སཕས་ཏེ། ཀུནནོག་ངང་ཡར་གྲོལ་བང་ཤ་བོས། ཆག་ས་འཇིནདག་ 
¦ འ གྲད་སད་་ ཐས ¦ ཆེན་པ ཊཱ ཀ་ས ཌེ ཛའ ་ དངཅིག་པའིཚོ་ ཏི །ཤལདང།ང། ༨ ཤོ་པ: 

པས་ག མིཤས་པགདས་མུདགཔཔདུསཔཆུར། ཧཱཾ ངས་པསསཿདུྲ་ལམབདསདགཔ བཟེད ཡ་ཞས། ན་པ ཡར་ཏིདལཔྷཉསཔས། ར་སི ་ 
འཆརབའིདུག་ལྔ་ཏྷཤུུཾང་མའིགང་དངབཅས་པ་དགནསའདཇྙང་ཡེ་ཤས་ཀི་ཞོནཔུརང་ལསརྟེདཔའི་དུར་སོ། །གཉིསཔཡེ་ཤེས་ཀྱིདབོལདགོངས་པའི་ཚདཚུ་ལཆི། བཞུགར་ཏྭ་ཕསདངང་འིགསསྟཔ་་ | 


༈ ་ པཱ 












༽ས་ ་ ༡༠༡༤ 






ཤཿ ཐུལ་བའི་ཤས༣དའ ལདོདདུ་གྱུ 


ར་ 
པསམ་ཡོང། ། 


±. ---.-.------1---. 


ཡྨོམཔའི་སྐ་ གསཝ ལྔེ ཡེ་ཤེས 





སོགས ཞསཔའི་གནདྱ་རིས་མཐོངབའིའའ ཞིའི་ཤཔ་ ༡རོསྐིམཔར ༨ལྟབའིསདཅིག་མལ། དང 
ཡུའ་ྱིའཆརྒའདགས པལབདོན་ལུ་ཤབཞྡེའུ གུ ཕུགས་པྲུའི་ལནཁྱེནབྩེ ཟི རམ་པ ཤརབའིགྲ་དལ ལས 
སྱུརཏེ། ཐབས་དང་ཤེསརབ། བྐེདཔ་དང་རྫོགསཔ། ཆོས་སྐུ་དང་གདུགས་སྐུ། སྣའབ་དང་སྭཾངཔ། པ་པོདནམ 
གས་དཔ་ཅས་པའུད སུན ། རྩེ་གཅིག སདའཔལབ་ོས་ཏུ། རངགསལ་འཛིན་ པ་དབ། 

པཱ དབྱེ བྱིདསལའཔོའཡདཔ་ས་མིའྱུར་ རརའི་སྭ་དང། སར སྭ་ལལ། སྤུབསམ་སྤྲོ་ 

ཾ འོདལ་འགསལབ་མསོའ་ཉོག ' )གཤུདའཛ འཛིནགཉིས་ཆོས་ཕྤདལ་པ་ ཊཱ 


པི 














དང་ལ ཤིས་ཞདུ 







ཁཿ 






 བྲོ་་ 
སཿ 


ོ་ཀ 


ཞདགསཡལྷེ་ 
པདང་ཡེ་ཞེསྱ ཚོག སམསཿདྭའི་གསཆོད་དདཐོ་ 

མ་ཅིག སྩ ས་ 
དྲབལ་པ་ཡཚཾསདབིངས གསལའབྲིགའགགཔ་མེད 


2 


དཔྡོས ཀུནགི་བའིྫོགསའིམརྤུམ (ཝུ རཐའ་ད་ 


ཡཤེ་ལྔའི་ ཿའེ་བདགཉིད་དོ། །གསུམ་པའོགམའིཉེ༨ལོ་ ཛེ 






༈ 








¦ 





།ཤོངཆར་འསཆུལནི། ¡ འོདགསལྱསི་ཡི།པ་མཱདཅིག་ལ་གནསཔའངོ། གང་ཟགདང་ཆོས བདག འཇི་ནཔའི་ཞེསཔ་སོ་སོ་བབྲཀག་སདདུནལངང་ཞིགཔསཏནརངབཔསེལས་གསུསཧ 
གངསཔ་ཡང་འདིདའདུསསོ། །ལུས་པག་ལིདགསམཉེནམོངས་པའི་དེ་མལ་སའདས་པ འཾ་གཙང་སྤ ན་ཡཾདྱེ། ¦ཧཕྱི་ལྡེ་ད་ སུམྱི་ཡེ་ཤེསཊ ཀྱདགསལ་ཏྭང་མ པམཊམགདས་རན་འའདུ ༨ 
།སུགཉིས་ཡདག ད་ཤིག ངཿ ལུགས་མུ་འདགཏིདཔ་ལིནརེནཔ་ལྲས། ལདུནུད་པགསང་ ཀསནངཔགསུམཀྱ་དགོཔསཔ་ཡ ཡུང་ཁས ལེན༥ཐའད་ ཀདངབྲལབའི༨ང་ཀྲ བཱན་མེདང་ 
ར་ཁས དེབཞིནདུངང་འཇི དད། པ། གཟུངས། ག་ོ་ལདདག་རིག་པབའི་ཡ་སོགས་མདོང་ནདཔའམ། མ བ་མིལབཟས་ རིག་པ པའི་ཡེཞུསྲི་ཨམེདཔའི་ 
་ ྲེཾཾླཾ་ ཨཅདད་བུལ་པས་མའྲདེལ་ཡོང་སུ 
བསྭབྷུ་ལན་མེདཔའི་ འྲ་གུབལུགས་དི། ཧུབ་བའ་ མཁལ སུག ས་ཏ འགལ་འ 


༤-༨= ༤༡༤༡༣༡༡༨༨༤-༠༤-༤ 







ཏྲ 






3 འག" 
རྤ སྟགས 8 རྒ ཞ༠༦པའ་ ཞྭ 





ཧྱི་བའི་” 


འདར་འདོང་ 
༢༢༥༨ ༨༦༠༽ 


ཕྱིནཔའོ། རདོན་ ཤན་པ་མཐདྱཉིན་ 







༄། 


ཟླ. 


ལའ། ། 
ཞེས་བ 


@ ཆེནཔོའི་དྲིལ་འབོར་རོ། །ཞེསས། །ཡཱལཆེརྱེགོལ་སཁདྲེག་མའི་གཞིབགྱད་འདོདཔ་ཡོདང། དལ ཌེ སལ ར་ ནུངགི་ཆནས །བཞག་པའྲི་ཕྱོའ་དདུང སྱ དད་པདྡན་ ། 
སླན སྔངམ་པོཆེ་ཡེནེ། ཞུས ནཆེནཔོསམཿཔཐག་གེག་ལ དགུདང་། ངེསམེདགཞིའི་ལུནགབ་གཉིས་ཕིག་པ་ ཡོའཏནའབོ་དབཤིནཐུགསྡ་ལ་སོགསཔ་འདུ་ཡང་། དྲལ རཾ 


གཞྲི་བེདམྱིབེདཀས་ཁད་ཡདདོ། །ནང་གྲི་ཝཔ་སྫཁདའི་ཤེས་པ་གལཆབས། འབབསྲབ་གཞི་ཐོག། སྲོལ་ཟེརྐནསེ་ད་པོནམ་སཞིག །ཅེས་གྲས་ས་སོ། །འནམ་ཏིགཕེང 


ཞས 







བབ རིྫ་བར་སི་ཉོཔ་མ་ ཨཱང དོང་ཡི་གིས་ གཉེས༔ སྤུནདང་འི རི ཛོག ཆགས་པའྲི་མབསྲའ་མཐར ཐུག ག་སྲལ་སྭ། སྟ རོང་ཤརལས། སངས་རས ' ཕལ དྲ དོག རློ །ཀཏོག་ དོ 


པས་བསྟནཔཨ་ ཡཞནམ་སྟམན། དེནྲི་ཐོགམའེཀ་དགལའིགཔའདཔོ་ཤེས་ནས་དགཔ་ཉིས་ཝནིསར ༢ུབ་པས། [ ཕྱིནཆདཆྒུར་ལྡོག་པའེ་འཁྲུལ་དཞེྲྦ ཡུ བསུ 


ྱབིངབྱག་ར་ནན།།གོདག།རནསས་བགདཔརབདར་དྲིམཡོདཝེདྱྱབཤེས་པརཀནདདརབཞོ། དའུ ཕི་ྱས་བ་པར་ཡང་འགོད་ང། མཉེན་རྱའེ། ` 





ཤཱ (དི 






གིག ཡསད བསབ་བ པས་འ 
། གསཔ ས་སའ དཿ 











༨ 


| མུཅུ་ཤག་ གྱུབ 
_ ཡིགཇཤྱི་ཁེ ༥སུགཉེག 


ཉིས | ཟབ་དཔྱརཆེབ པེ །དང་པོའི། འོད་དསའའིརྱུ དེན 





ཙོམམོ། ། དནོགཉིས་པ་ཨངཟབམན་གཞིངསའ 





འེུ་བསཡི་གཅན་དྲལ་ཡག།བཔམས་པས་འཇིག་།འདས་ 
¦} བསྟན་པའི་བྲ་གཉེག །མཆོངཔའི་དུན་གནདངེས་པ། འོ 


དལ་གཉིས། རྐྱ དི དགའཝ ཀློལམོ . 


ཡ་དངས་བཅུད་ཛཱ་ཐུ་་པཱངཔྷིང་ཏིག་གི རལ་ཟབཔཔྐས་ཀ་ཤི་ཡོདཔ། 


ལེ [ རྟེག"ྱེ་ཡིགེདངཝླ ཤའོ [ཀྲ 





པྱོལ་ལྟ་བོན་ཝདངྱ་ཧོ་དུསསར་ འབམས་སུ་ལའང་ 
བྱ་བདང་མཧུ་དགུའོ། །ཟངས་ཡིགཅན་ལ་སྤོས་ 
གདངས་འུགསུམསོ། །ཕ་ཡི་གཿཧནེ་ཐངས་་ 
གཏལ | སྐབས་དོན་བུགཉེས་མ། 









ཏཾ 









ཡོ །ཞེ་པའ་ཏངགོ བོ ོད ཚོ་བ ཝང ོད 
མསྔའནགཉིས་ལས་གཞནསུལའདམ པཞིསཔ་ནེལིརིགསཔ་སྟེ་གུནམ།ཁྱེནྱིས། རྒྱུདདངམནངགགཞནརྣམསརྗེམཔའ་བདགཁྲི་ཡྲོང་ལེ་ཁུབཙནདད། སྭསམུ་ 
འཇིནབཟདཔོ། བདགས རློསྱིསལམཆན་གུམཝའོ། [འདདདགིསབཏྲལུཁངདགཏེར་ལགདམ་ནས། 


ལེ །ཁོ་པ་རང་བཞྐིན པགུབཔ་ཡིན་ 













མ་སི དཀའ་འེལཆནསོ། སང་ས ། བསམག སྲ གསངབཉེ། ཤཱིཾད་ཁོལ། སྣངབབདུསཔ། ཨཕཔབྱུང་ཁུངས། ཁྲེ 
དལམའཔྱུསཔ། ལྤུ འིགསེརབཀོད ཱ དེ ཕྲ་ཀོངཔསྡ། །གསོད། ག ` དྲ་ནརྒྱུན་གཏོད། ཁུང ཞེ གཚོ བཟུག་ ནམ། སེང 
རི དགོངས་དོདབཞིཔ། རྡོར ལས་ཀ སྙཾགཔའིའཁོརའོ། | ཁྱངཆེན་མཁའ་ལྡེད། ལྟབའིདམིགསཾགསལ བཱམའེརིམཔ། ༦ འཁྲུལ་བ 
མིགས ཧུ མཔངཞ་སྲམེག ལིསིག། པགིལསབ། ¦ ྲསེདུངཆོག དབང་གིཌྔབ། དབུངགིརིགས་ བྱེད། དཔངགིཝཏིག །འ འ ར་འ པ། ད 
དཔང་བཀོད་ཤ དྭ །དབང་སྤྱོད་བྲ་ཁྲིད། རིགཔའི དགཔའི་སེཏ གྭ ། སིམསལུདཆེནཔ། ‹ མནངགརྩབ། ཡུང་ཏྟིགབརོབ རྱད། རས ་ སེལས་ཝུང་གོ་ཁིད། སག 


། སས་ཞ་ཡིག ཞེ ཞེསྱབ་བུམ་ཞོར། གསངའའིཐིམྱབང། ། སླའཁརཔོ། ༤ པྲུ་གསུམ་ལགེད། བབས་ལུགས་འུསནོའ། འུལ་པའི་སེབ་ཡིག །གས་ངཇིགཆེནཔོ། ལས ། 






༄།། །སྭཨཔཉིམ། ྲབཀོད་ཅུ་པ། ལུ་ཏོགབསསསཔ། བཏུདརི་ཡངཧཱན། ལུ གསུམ་འུཊ་པ། འརཀྱོནལ་བོགས་ཡགཅན། དུང་ཡིཀཅན། ཟདས་ཡིག་ཅན། ཕྲ་ཡི་གཆན།¿ } 
གསེར་ཡིགཅན། ལིང་གཟེརཆེན་པོ། སིང་གཟེདརུངབ། བསུམགཏདཧུལ་བའི་འཁོར་ལོ། འཕྱུལ་ཡིགཅེན་པོ། འྤ་ཤུལ་ཡིགྱུརུ་དུ། མབའའྲྲོའི་མཛོང། འཕྲོཅེནཔོ། ར་གནསབཁོར་ལོ། རིག་ ། 
4ཾ།པྭའི་སྭའབྱེད། ཡེ་ཤེས་སྡུབས་འཇུག_ །ལོ་རྒྱུསཆེནཔོ། གསང་པའེ་གལ་ཆེསས། ཐེག་པའི་རུ་ཤན། གསངཔའི་ལྒ་ཡིག །སྒ་བཞིསཚམས་ཕྱོར། བསྟན་པའིགོཆ། འགྱུར་མེདཐིགལེ། དངོན་ 
ཤཱཾཔོ་ཁ་བསྒྱའ། འབྲས་བུམེའོན་བྱེད། ཐིབྱཚཆོང་འཇུག གསལ་བའིའཅཆེན། གབ་ཡེ་ཤེས། ཤིསབའཁོརལོ། །སྨྲ་བའི་མཚོདར། །ཡེཤསལ་སོར། འདྲོ་སྤི་རུལ་བཞང། ྱང་ཡའི་གནད་འཇྲུད། ། 
ྲ རྒྱུན ༄༧༠༅༽ བཛ ད་ ¦ ལྒུན་སླུབ་ཡཿ ལ་འ ནལ །ཧཱི་ ཐ། །འཤསྟལ་དོ།ན། འདྱསྐུ་ལུལ་བཞའ། འབྱུང་པའི་གནདའཧད། 
སྒྲོནམཁུངས་གཅོད། ཕྱགཧྱའདུག་པ། བཀོདུཔ་ལྔཔ། རྒྱམཚོ་ཨ་བརྟད། རྲུང་གི་སྡེམ་བྱང་། དེ་བླེད་གསུམ་པ། བབས་ཡུགཡབུགཉེག [ར་ཐིག་ཆེནཔོ། རིག་པའི་གནསས། ིགསིའདམ་གཏནཏེ 


_..བརྱདང་དྲུག པདྨཁའྱེདལ ཊགས་པགྱུཀ་དོན་གསལ་བའི་མནའ་གཏུསེབེབ་གསུམ་དང་། བསྔོམསཔསཔའུད་བཅུདར་འཞུགས་སོ། །དེའར་རྒུདཊི་བརབཡམྱུདབྟ་བདུན་བཀའ་, ¦ 





















] 
། སྒྲུན །བྱིས་པམལས་ཁབགདས་པརའདདཔཞི། གསུད ཨ་ཡ འདི་དགགིསནི་བསམྱཅིས་མྱཁབ་སྟེམཚོནེམབཀོད་པལས། ཞོ་སཁི་དམཐུའི་གངས །ཡནང་གམགུངས་པའིཁ་ 
རར ནམ །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་པ་དང་ྒྱཆེབ། མག ང་ལ ཞདའདུས་པའ་བསྟནཔ་ན།ཁོ་བོས ་བསྡེབས་པའི་ཡངཧིག་ཡིདབའི་ནནརའི་ཚོས་ེ་ལ་བཅར་གཟིགཔའཤིན། 
¦ ལོ ྱི་་པད ཆིག བ་མ པའབ་ཏ །ཞེས་གསུངས་པལྟ་ཅྱ་ཆེན་རྒྱད་ ་སེའི་སྟིང་ཡོདང་། རྒྱུད་དདགགིབུ་ཡང་བབ་” 
འཧད་པ་ཐལསཅད་བངགོངདུ་མཐུངས་པའི་ཁྱབངདུབཏ ཞཔ་དང་། ཀསད གཞིབ ཚུནྟ་ཊྩོ་ཕཾརནསྦ་གངས་དང་དུར་དུའི་ནམ་འབྱེདཞིབཏྱཧར་ཡོད་པ པཏིདྷ་ཏགས་་ 
ོའིའི་ 


ཏི། པྲུག ཕེདལ་སོགས་པགོང་མའིསེ་ཆནང་ན་ སྣང་བའི་ཕྱིར་དོ། །བྱདཔའདུད་དཔ ད་གིདོན་ཡངཏིག་སེདབཞིན་ཤོར་བུལ་བསྡུས་པའི་ཚྲུལ་དཔོ། །སུཞལྱཧིསའཐདས་པལ ༈རགདོད་མའེས 


| ད་མེད འོདཀྱེ་ཡཔོ ཞོནཔྱོབདུན་བཤད།། གཉོས་པའི་སྟང། ཐོས་པ །དེའུང་ཀུན་མཁིནྱསིས། ཡ། བུ༣བྲགངས་པདེདགམན་པག་གྲིནམྲགད མློག་ྟཏཾནདྱི་མནོངག་གསང་བཡིན་ 
པྷྱཿ 
གསལ་བ 












ཏྗ སླ ་ །རྫུལ་ཞུགས་པའདོའི་དགོངས་གཏེརམནངག་ཞིཅིཔ་པ་ཐམས་ཅདབསྟན་བཅོལསར ལྣངཡད། དྭ 
¡ དདངེས་པས་ཆུདདང་ལུད་པརམེདལ། གུནཧུབཟྲང་ཡོགཉིས ་པསྔ་ཆོས་འི་འཁོརམོབསྐོར་ ་ཡ་ ཡིནཔས་༥འི 2༥ དྱ 

¡@ པདགིའད་དཔལ༢ གོན་པྤམ་ དེས་ཁེ་ཕོལ་ཞུལ་ཡན་གསུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གིས གླུརབས་པའྱིཕྲིན་ལས $ [གཉིས་པའི དཔའཿམིོ་ར 
| ཤུ ད་༈ དྷི ཡྱུག་ལེཿ ཤེས ༡ ཞིམཁརཆིནབཟའའཆྩོརལ་ལ་སོགས་པའི་མི། །ཛིནམཁའའགྱོ་ཉམཚོས། འོཤཉིནདཔལྱའི མས་གུ་གས་ཀྱི་དུང་ བོད་ཆེན་པོ 
[པའི་ག སས ཕས་སངཛོགསཔཆེནཔོ དཔྱ ནིླམེདཔབྟནཔལི་གཔ་ དཔང་དསུར་པའ་ིགཡརེནོ། པ།ཆེན་གིམ་ཡདའ 
མ་ཡིནཔ་དེས་པ་དོན་ཉིས་འདེལ་ཚོདདདདང་ཝྡན་པས་གདུལ་བྱམང་ངོརྣམ་བྱང་ལ་བཀྲི་བའི་བདག་ཉིད་ཆེནངོ་སངསརྒྱས་གཉིས་བ་ཀུན་མཁྱེནང་གགི་དབང་ཕོའམ། ཀློང་གསལ་དྲིམེན། རྡོ་རྗེ 









སབརྔེད་ལཱ་ ཞསྨ་ནམྲ་པཔསད 



















བོ ཁྲིམས པློ ལསོཐོའོ སྣཆགསུརང་གྲོལ། དྲི་མདའོད་བེན། ལློང་ཆེ ༢བའྱམས། དཔལ་ཝལཱན་བསམ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པ་མ། གྱི 
དེལ རར ིོི་་ ་ མ། དཔམ་ལུད་བསལ་མསཔ་ལསོགས་པཁ ཨཱ ་ 
དྲས དད་ཐོགས་པའྱ་ུད་དཔལིམགུལལསདདའཅིའང་ བྲྟ་ཏེགྲསངས་པའི་དགོངས་གཏེངཝནཔགཞི་བསུན་བཅོ་ ༥་ལྭ་བུབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བགཉེ་ཡལས། དང | 
2:23 པཀ་དད་པཅ་ཆེན་པིམ་ལས་ཞལ་གཟགསནས། ཡི་མིདཏི་ག་འདི་ །འདུས་གློ་སའིཉིདྲ་ཀཱཞིག རྩོམ། ཆོས་འདྱི་ལོད (པུད དུ འི་འ 

པས སསའདེལ་སེའ། དྭནས་ཁུད་ སཱཡ་ཨ་ཡིགིསམ་པའ་ཞུ་ཟའམངཅན་བདནྱདབས་ཚོས་འད བ་བལ་ཅདཔ་ཡུང བསྩ ཁའའྲོཡང་ཏིགབྱརམོས་པརྲ་གགས་3ད། རུ | 
པརདྱ་ད་ནཔེས་ལའི་ ཞཔཀགིདོ་ུས་པ་ཡ་འབྲལསད་སེང་ཐགགིསོར་ཏ། དེ་ལ་ཟབ་པ་པོདབཞི་དད། མནངག་པརྒྱ་བཅུ་དཔུ་འ པཱལ་སོགས' ནས་པའི་ལམྱསི་གཞད་མཐའ་ཡས་་གཅིགཏུ་་་ 











ལཾ ཙོམ་ལ་དཔནབ། སྲུཆོ་འདིད་ཡུང་བསྟ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྔང་ཆེབལྒགསཔ་ལྟད་མངོན་སུམ 

ཧཱཾ 8ུབམགལ་གཟིགཔཞིདདམངསབེབདབྱདད་བབས་ས 

_«གཱཧྱ། ཡང་བབརྣམསཤོཾགའདྲ། ཤིནརཱུཾ་མང་ཐབ་རྣམས ཐཱ བཱ 
(པའིམནདགལ། གི་ད ས་མེད  ཁྱུདཆན་གོག་ངོགས། རིད་བདིནནོར། བདུད་རྩིའི་བུམཔ། 











ཧྲ 







༈ །།ུངདུབམབྱ་དངབཅས་པའོ། །རངབི་ལ་ོ་ུརོས་མས་ཅད་ུམ་འད ཕ་དིས་པས་པདནཞྱིིལ་གཅདཔ་ུ་་བསོས་བའུམཐོམ་ 
` པར་ྱེབ་བྱཧདཔ། དེ་ རིཡ་དོན་ལལ་མི་གེསའ ག་པ་ཧྟབུམཱནྣ་རྣ་པིཕྩེངཔ། བླགོསཉྱི་སྣད་བནམམཁའ་ལཉིམ་ཤར་བ་སྟུ་ར་་སཡ་བངབེད་པའི་རྒྱསའཕྲལ་ཤིད་རྟབཟྱང་ཕྱོ། འོད་གསལ་ 
ཙི གྱི་རྡོན་གསལ་པོར་སྟོན་པའིདེཊ་ཁྲདཡིད་བཞྲིན་ཤོརྨ་བུས་དང། གུགཡར་གནསི་བསུམགཏུན་སེ་ཤེས་འོདགསལའི་ལམ་དུ་གོམས་པ་བེད་པའྱི་རུར་ལམ་ཐབཡོ་བསམ་གཏུན་༔ལ་བཅྩོཝ་པ་ཛོ་ 
ཤྲ རྫའི་ཤནས་གསུམ་པ། དེའི་བསྡུས་དེན་ཚིག། དདགྱི་སྙིང་པོ་པྨཉྟནི་ཀྲའི་ཕླེངབྱ། ཐབ་མོའི་གནས་ལུགསྦྱརམཚོགསལ་བའྱའེདཔའྱི་རས་འགྲེལ་འི་ དཏཧཱརཱདཱ། །འོད་གསལ་ྒོམ་པའི་དོནཔྲིད་” 
ྟིོབཅུདབ་སྡུས་རྣམས་དང་། ངལ་བསོཊྟར་གསུམ་ཀའེཚེས་ཁྱུངཤེསརབ་གསལ་བཞེས་ཕཱུ་ལྕགས་བཀླད་རྒྱ་མཚོ། དགྲར་ཆཿ།པདཱ་ཧདསྡུན། དེལྟར་ཆོས་སྡེེ་ཆུངབཅོ་ལྔ་འམ། ཟླ་བའི 
གསཀྱི་ཕལ་བསེ་སྟོར་གསུམཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལགརྣམསཚང་བ་ཡིནནོ། །རིམ་དབུའིཐེགཔ་སྤྱིའིརྔོད་བྱདྱི་གཕྱེནས་བཛོདྱའི་སྙིང་ཕོ་རང་ཞིནརྫེགས་པཆེན་པོའི་ཡམ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པར་ ནཿ 






ཱ ་ོ ༈ ཐོའོ་མརྦ་སོནཔ་ཉོནྨ་རུལ་ ཉསཁོག་དབུབ། ལོགཔརལ་བྱི་ངོལ་པའིཿ བམཐའ་མཆོདནས་བརལ་ཏེ་དགག་གཞིར་བཞག ཛྷ བེ 
།པརིམནགགི་ ོམཛོད་རིགནདྲགགས་པ་ལས།ཐོམ་ཉོནཔོྲོརགསིམ་ཅཁོགདབུད། ག་བ ི་གུབསབའམཅན སུ་དག་པ པ གཞབ 
ྦ ` བསྟན་པ ད་མ་ཡིན འིགཡགསཆོས་དུསི་ཤོནསད་བ ཞིད ད་ལ མནན སུ་ན་བཞད 
ཆོ ༣ འི རྣཐ་མར ཐཤ་ཡའ་ ཕ་ སསམང་ པའ་ ཛཾ ་ ་ མས་ ིག | འུ ནེ ཤེད པར སྙོད་ཆར་ཐུནཡོང་གི་ག, རེད 
ག་པ་ག ིབཉ་དཅན། བི དིང་རི གསར། ྷད་ 
| ༣དྷན་པའི་ཤུགས་ཀྱས་དསནས། ཐེགཔམཆོག་གི་བཞིནརས་ལུག་གིས་དནཔྲིཟིཝཔོ་ཆེའི་འདོི་སྣངབ་ཡྱིདབཏྱིན འཛག་བུད་བཅས་པའདྲོརདགུནཡི་བཅད་འདིལབ་ལོའོཿན་ འི་གོ 
_ པྟོ། ཁྲིད་ཡིག་བ ་དོ་ས་གས་ འོུན་གསུམ། རྡེགས་བཅེནཔའིསྐྱོར་བསྡོནབསྲ། དཔོཊགཞི་ལམའིས། ཐྲོབ་ྱ་འབྲས་བུ་ད་བཅསཔནོྒྱད་ཤུནཕ་བཅུད་འདྲིལ་བེུ དེ 
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༈---~ 










།མཛྫོད། །རྔོདདདུགཚན་དུམའི་བདགཉིདཅཧི་སྒོནས་ཞལ་གདམས་སྱི་ཚུལ་་སཱཧལ་མན་དཱྲརཾ མངོད། ཀློང་སྲའིདགོངལ་པཤསཆེཡངདོདོལ་བརྗོདབདོྱེ། ལྷ 
འི་སྐོནས་སེམས་སྲོད་ དཝན་དགི། རེགས ཀལུར་བཀྲོལ་པའི་གཞིལམའབུམ་གཡུམ་ྱི་རྣམ་ཞ གདོན་བབཅིངཿོཿ འི ཱུ ཡིན་དཡེ་ལོཿ སཱུའ་ག དདདོན་ཅར་ཕོན།་པོཔ་ 
ས་ཞི དར་བའ། ཡམ་བྱཅུ་གསུམ་པ། དེའི་འཐེལ་བཤད་ཏོགས་པའི་ཕངབ། ཆོས་དཔྱིངས་གསལ པྭ ཕེེག་པའི་རྒྱལ་པོ། | ཡུངགི་གཏེཉྱམརྫ ཤཅེས་མཆོནྱ་ཕི་ནམ་གདས་ཐ་ དཔི 

ཤིས ོ་ླགི་གབེརུུདཔ་མཐའ་དག །རང་བཞིན་ཇྔོཔ། ས་པ་ཆེན་པོའི་ དགོངས་འམཐབ་གྲོལ་སློང་ཡདས་ཀྱི་ད དུཔག:ཡཿ" 
$ དེཡཔ ས་མེ དདོ་གིཆོས་ལསའདས་པའི་ད་ོངས་པས་བསྱཡསནན གདྱདམཐའལ་མཆྱུངཔྱལ་བ། བསླུང་བུའི་དམ་ཚིག གག ་ 


ེས་མྲུལ་པཞུྱིརསྱོ རཆུབ་སེམས་མུ་འུས་པས་གཅིག་པུ།  གི་གཔུའི་བརྡར་པརྟུགས་3ྱངད་ལྟ འིརིག་པ་བློ་འདས་ཁ་ཡན་ཆེན་པོའའུཔ་ཀིས་ུ་ ཀྱིས ངུད་པས་རྒུན 

















༤ ༨༠༤༡༨༤༡༨༨༨༧༧༠༤༩༤༠༡༤༤༠༠༠༠༤༠༧༤༤༤༠༧༠༠༤༤༤༧་ 






` 


ཀློང་ དགགིདོནའགྲེལ་རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་ཞེས། 


[22 ི་ོ ཆོོོ མོ ོམཔོ་པས་བོ་ོོནོ་པདོདགོནོད་འགག་བསོ་ོདོང་སོན་ཕུགསག་ 
རྱ དོང 


ས་གཅིག ས་མདོ འོསཅིན་གངས་ ངང། གཞན་ཡང་སེམས་སྡེཕྦྱིའི་དོདབཤད་ཀུན་ 


ཧུ 











ཀོ 

























༄།། །སྐ།བཞི་པའོ། ཀ༈སླྱུ་དོགསུམཔདྷེ་བའི་སངསྦསསལིབསྟུནཔནིཔེཆེ་ལྗངས་འདིར་དངཚུལ་གཔའྨ་གན། ཧོབ 
དྱ 


,‹ ༽༥༽་ & ཱ ལཿ 
་ འར 1 རླ་ཟླ་ཤི ཁོ ལི །ང་བཤ།་།རེརོད་པའར་པྲ། འབཀ་་། (༢༠[ངང་། བོ།་ལེརོལ། ཤའོ པ་ལི ཤེས བརྒང་མཇོར་། 2༡༨2 
དན་ཡས་འདསནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལ་པངྒྱན་གདོད་དམའཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམཔའི་ཆོས་དར་པའ་འགྱུདོ། །ཞསདང་། གཞན་ཡང་བ ཏོག་པཀོད་ལའིམའོ། “ཤིན་ཕྱིནབཆྒྱད་སྙཾང་། རཾ 


།སོགས་ཡུད་ ཕྲེང་བམང་པོནས་མངོན་པརབསྔཤས་པའི་ཡུལ་ཀེ་ལ་ཤའིར་བས་ཡོངསསུབཧོ ˆ 


ཀླ 





ལཱ དགྲ་ཝིང ཞཔརཿ འིར པའི་ལངས་འདྲིནི་ཐོག་མརདགྱའེད་འི་ཕུང་བྲ་ས་ཡོངས་སུགཏམས། དབྱི་ནུ་ཞོའ་ ཁེལ 
ཕྱིཾས་པ་སྟ་བུའི་མཚོར་ཡོད་པ། རིསྱ་ཧི་ཕྲབི་ནས་ཤུག་པལ་སོགས་པ འྱིརིཤིདནྲགཆལ་སྐུག་པས།ཁེངསནུས་ཡུལ་ད་པརཔནི་ངི་དུད་དུ་འཇམ་དཔལ་ཆུ་ཡུད་ལེའུསོདུག་པའི་བདག་ཏིད་ཅནནས། དེ 
ཡི་དུསནས་ལོབརྱན། །ཁ་བཅནདུ་མཚོ་བྲི་ནས། །སཱ་ལའེནགསནི་འུབུངབརའགྱུད། །ཅས་པ། །དེའི་ཚེ་དང་པོརམ་མ་ཡེནྱ་ཡེསའིམ་པར་བདགརུ་པྱར་ཞིད། ད་ཡངད་་གྲམར (ོད་ཡུན་གྱིས་ 
བཟུད་སྟེ་ཡུལམིངབཐང་ཡུལརྒྱན་མེད་དང་། ་དེན ཡ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བདུད་ཡུལ་ཁ་འགམགོ་དགུ། དེ་ནས་སྲིན་པོས་བཟུངནས་ཕྲིན་བོནག་པ་དགུ་ཡུལ། དྲས་ལུས་བཟུང་སྟེ་ལཱ་ཕུལ་ཞུངཐྲང། དེ ད 






འོ 







| ས་བྱི ངཅ་འཁུད་ འདིས་བཟུད་ 
། ར་བ བཟུང་སྟེདམ་པོའཾ ཆུྲ། ནས་བ བཟུད་སྟེ ་ 
ཧྭ དབསྙནཔ་ལྟེར་པྱནརསག བཅོ་བ ལོནནས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་སྤེའུྲི གས 


གཟིགས། གི ༣ མ་པའི་ཚོ་སློལ་མའི་སྡུ ླས་ 
དྲུ ཡི རག 












ཏཱ ` ~~~ --,« „ 


ཆ༣༈། ཀཔསྦཛུགྱྱུགརབལྱནལ་ཕན་བཅུགཉིསདང་། སི་ལམུབྱར་བཞི་ལ་སོགས་པས་རིམ་ཆིས་དབངྱབསཧར་སི་ལདབད་བྒུར་བ་ཞིགྱབུངནསངསྒགསི་བསྙནཔའཕེལ་ ཧྱ 
དཀའ་བནདགོངས་ནས། སྦྲསཔའི་བདག་ཞིད་ལི་ཙྱིའི་རིགས་ལསཆད་པའི་བུགཅིགྱས་ནབརྲག་གས་པནི།  རྒྱགའ་ཀྱི་རྒྱལ་པོདལུགབརྒྱམའྲིཾ་ཱུས་མིགམསའགེཔསགཡའི་དུང་སོ་འཁོར་མ། 
ཞིཀ་པཾ 


ཙཱ ལུག་པའི་མུཐི་ལྭདུ་འཐོར་མོའིརི་མོ་ཡོདཔཡེ་ལསབདས་པ་ཞིག་བཅུས་པྲ། དེདག་གིས་ལྷབེའི་སྤུལ་པ་ལྟའུཿདྡོགསནསྱུགསཔ་ལྟའི་བྱང་མཐོའི་ཚེརཕྱོན་ནས་གཟེགསཔས། ངེ་སྐདདུ། ཁངས་ 


| 
ཞིངསས་ཡིས་དི། - ཞ།ཞེད་པ་ལྟུན།: དགེ་བཛུའི་མཆན་མ་ཐུན་རུམཆོགསཔ་ཨུལ་མར་མོ་སྐུདསེ། ་ཤམ་པོའི་གངསའི་དྱ་ དབབད་བརྡ་མྱའྩརི་ ལྷའིའེལ་རོའི་ ནམལྷསྐསབརྐྱདབ གོཞཐད་གྲོ་ ྣ 
བཞིའ་བྱནཏྟོ། །དེཕུགས་སྦྱོངབདགླིས་མཐོང་སྟེ།... དངོས་མུཁྱོད་སུ་ཞིག་སྦྲས་པས། བརྙན་པེཤྲེསདད་1. གཏ་ནསབྱོན་དྲིས་པསགནམ་ཡམཛུབ་མོབསྦེངས་པས་ལྟད་ཐོའོ་བཟུང་། འདི་དག 
དེཤྱ་བེདདོ་ཞེས་གཉན་བརབྲི་བུསནཿ ནདངས་པསགཉའཁྲིབ པོ་གྲགས་ཏིརྔེལ་ས། ལོརྣམས་རྨུདྲགལའོངས་ཟྲེན། དེནསྱརལ་དབསཉི་ཤཱ་པ་དུན་འདས་པ་ནྷ་ལཔོ་ཝོའར་གཉན་བཅུཀྱ་སོན། 





ཤུ ཏཾ 
{ :¦ 













མཁར་ལ་སཱབ་ཡུམ་བུ་གླ་སྒངབཏག དེ ཚོ་ཐམས་ཅད་མ་འེན་པའི་ལུང་བསྟན དེན་ཕའི་རྔམོ་ཆེ་སློག་པའི་ ས་ཡབབ་ནསྦརལ་པོཇོའི་ཁང་སྟེད་དུ་གླེགས་བམྱི་ཆར་འབབ་པ་ ང་དུས་མཆུངས་པར་་ ༢ 
ང་གིས་ཁེར་བནམ་མཐའ་ལ་མི་མ་ཡིནྱ་གིས་བཟུང་བ་ལས། ^ པྲེ ུངྐྱ་ཡགསཔ། གསེ 

ཱུ མདོ་དེ་ཟམ་ཏོག །ཅྱིནམཆིའི་བརྐོས་ཕོྣམས་ཕོ་ཐྲང་གི་ཡང་ཐོགཧུཐབས་ནས་དམཔའི་ཆོསྱིདབུབཆྙེས། གང་ཡིན་མགེས3ྱདངོ་མཆརབར་བཟུང་སྟེ་གཉེན་པོ་གསང་བར་མིང་བཏགས་ 
ུ བས་མིདབད་མར་ཡངག ཞོནཤཅནཧགྱར་ཏེ་ལོ་ཝཱ་ཉིཤུའ་སྐུཆོབསྲིངས། དནསྦྱརལ་དབས་ལན་འཇམ་དཔལ་རྩའུདལ་ས། ཡུལ་ལྡནཞེས་བྱབ་ཡི། །གངསཅནའི་ཡིནང་གནས་པའི། རྐྱལ 
,བོམི་ཡི་ལྷ་ཞེསཔ། (ལིཿྱིྣམསརིགས་སུ་འབྱུད། །ཞེསཔ་སྟར་འཕགས་པ་སྱནྣ་དས་གཟིགསརྱལཔོའི་ཆུུལ་བཟུངབ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས། སྡམན། འདིག་རྟེནསྒོན་མེ་ཞེས་གྲགསདང་། །ལྟ་ 
ཀར་མོདད་དི། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་གཞུན་ཕན་བརྗོན། །ཞེསཔ་སྟད་སདསྦྱ་རས་དངོས་དང་མཚུངསཔའི་དོོ་འཀྭ་རམ་གཉིས་སྱནའདྲེནཕིར་འཇིགརྟེན་མཐུནའདུག་གི་ཆྩོལདུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅནྱི་སྦུལ་པ མམ 































\། །པལ་མོ།ྲི་བརནདད། སྒོ ་མདང་གཏིས། ཐེནཔྱཿནགཀོང་ཇོགཉིས་ཁབ།འུ་སནས་ངོདགྲ་རམ་གཉིས་པྱནད སྔོཐ་དཔོན་ཆེན་ 
` །བརྫངསནས་སྔར་པོདདུ་ཡེ་གེ་མེདཔས་ཡི་གེའདྲི་ཀྲོགགི་བྲོལ་བཏོད་ཏིང་། པུམཆུ་པ་ལའོག ལྱྱི་ྣམ་པར་ཡེད་པ 







| 4 ལམ་འཇུལ་ལྟ་བུར་སྦྲངབསར་སའཕུལ་པྣང་དུ་གྲགས་པས་མཚོན་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུཡསི 
ཞྲིངབསྙནཔའི་སོལ་བཏོད། དངོས་སུཁ་ཆད་ཉནམྱ་བཔཡངྱརྦལ་པོ་ང་གི་སྣ་སལ་ལྡནམང་པོའ་ལྐོགཚོསཀྱི་ཆླུལདུ་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ་ཞིཁྲོའི་གདམསཔ་ཕོག་པ་ལས 
ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་རྣལའོད་སྤྱོད་པའི་རལཔཅནབྱ་ཕྲག་ཙམཉང་ཐུནཕ་ཡད་ཁར་བྱུངར་བཤད། དུས་དེར་གསུངས་པརྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཉཱབ༣ྡོམེསནས་གཏེར་ཁགསུམདུབྱས་པ། གྲུབཐོབདངོས་གྲུབ།, 


༽ 








མདའབདག་ཉད། ཤཱཀའོདགསུམྱསིསགཏེདནསགདགདངས་པ་དེངསང་མཇི་བཀའ་འབུམ།ཞིསྲ་གགས་པདེ་ཡིནལ། དེནསྦྱ་རལའབས་ལྷན་དོང་བཅནཉིདའིས་ལུངབསྟནཟངསཀྱི་བདབུལཐྲིཾསཔ་ དྷ 
+ སན་གི འྲིའུབཙན་བུདས། ཕོནྩི་སྒོན་ལྱ་ཆུ་འ དད ུ 

དྲས འཞུའལ་ཡནལག དཔ་གྲེབིམས་ཕོག །དགེབབྱར་དདབམསཔཅོབྱརདདང་མཐུན་པར་ཆོར་བསུནད། བདེ་ཀིལུབིན་གདུགཔཿཅནནམསྲའོས་ཏེབར་གཅོད་སྣཚོགསི ༢ " 
འཚལསཔ་ལབཏྟན། རིགས་ད ོནམམྱིས་མཆམ ཡོད་ལ བདབརགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་གསུངགིདོབོ་སུང་བམཐའ་ཡྤརུཉུས་ཀྱིརུམལསའ ཁག | 





པ་ལ་བཏྟེན། ། 
ཡནའྲི་སོབ་དཔོན་ཆེནཔོ་སདསྱརས་ཟམས་ཅད་དདགཉི སུ་མེདཔ་སནདདས་ནས་སྣད་སྲིི་ལྟའདྲེ་སྲང་ཀོད། མཁནཆེནཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཞི་བའཚོས་ཡོད་སྒྲའི་དགེ་སློདཔུ་གཉིས་ཀྱིས་་བསྐངསདང། 
 བཅ་དགད་མིལི་ཞ་གསབྱབགངནཔ ཛིགསཔན བསྟ་ྩསགོཡིགཞ་འཙོགས། དངཆེནཔམ་ལསྲ་ས་ཐོག སྤྱཿ་གད་མཁས། མདལ་དད། ་ར་རནཔ་གོརབིབོན། 


.~ 4 


རྣམ་བཐཿ 


སྦ སྭ་བན་གསུངས་པ་ 
3 ` ཅེ ལོ 





དམགས བྱསརམངདཅེང་ག་བརག་བའོ་གི་ིགྲ སན བ་དེཆོཡཅན། དེ་ལྟར་གསང་བའི་སྟི སིངཔ་ལ་སོགས་ཚད་མ 
། གཙོ་ཆེཆུངཀིས་བྱད་ དཔར་བཞག་པ་ལས། དྲད ཾ}ཾ}ྣོེོ་་ དེ 





།ཧིླ་གིས་འབ་ནམ་པད་པསགངཞིགདོ ཉོས འིཚོག་ོནྱོསརིལ་པལརོ་མཨ་ ་ནོརཧོ་གདར་བིདཅིང། ཡབདག་པའི་དོནོལ་ཞང ྩཉོའའིག་པ་འྲགནཔལ་དགོངསྭི། གཞུན་།དྷ 


གངས་རབས་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ སགནསྐ་མབསྭཀི་སཱངཞེནཿྱསི་དག་བླ་དཔོའ་སོདཔས་འདིནི་བཅོསམའོ། །འདིནིལོག་པའྲོ། འདེན 
འི ཞོ བམགནས་ང་ དེང ཤོ་ཞེཉབཏས་པའི་མཐཐུ་ལྕག་པར་ལདཚོདམེདཔས་རེ་ཞིགགསང་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཆེནཔོ་ཤཱཀྱ་ཤཱ „ རིགཔའི་རཡ་གྲི། གཞེནནུདཔལ།: ཐྲརལོལ་སོགས་པས་ུདདེདང། བར་གྱིས ཡུར་པའི་རྒྱད་ལསོགས་པབསམ་ཡས་”" 


༄ 








པཆེན་པོ་ ཅོལ་སྐོགས་པའི་མིང་ཡང་ 








ཨེ (འགུངྱ་རྱདསྡེ་ཡོ་གགསུམ 


(® ! 







།ཡང་བསྒག་།ཤིངདདོཕུ མོད་བའདཔྱི་ན། ཊ ནེདགལ་ཚད་མདྲ་ཧེད བཞིན ཧུད་གཏན་ཿ ལཀམཧུན་ཀྱད་ 

ཨ་འ ཆེ་དང སྙིང ཉིམ་ཀྲིན་ཿ ཅེ བིད (པའ ལ་སོགས ནས ༢༩ མཚ 
༈ དགསའུདསཏ།མཆོད་འོའ ཤའོལ་པ་ལསོག་པ་པ་བོད་མན་༢ ཚོ 

སསམ སསད མ།ཤས་པའིད་ འདུ ་མིཞིས། པས ུམ་ཡགདང། གྲ 

ས་པྲ་ ཡ། (ཧཾ 


པརྒལ་ཀལ། དོ ཤཡིགྱིསཿ བས སལལ 


༡༠༡ ༡༡༡༡གསངའཁཁགཞ༦༡༡ངམ་གཤསས༡༤༨༠༧༡༢༦༡༤༥༢༩༠༤༨༠ 




















ཤོ་བས་གླག་སྟེ་མི་ མཐཿས་སོ། ིེ ོཐངས་སོ་སའི་ཐདཀ ཀརོརད་དད་འི་ ཧོའོ བཅིད་ བཅིད། དོགས་བ་བསལ་བཙོ་མནི་སར་ཕདྭ་ཐེངསཉི། ཚདྱ་ཀུད་ ༠ 
གིས : ངོ ན་དུ་དང་དོན་དད། དགར འཇེན 5 ་ གོས་བ དུང ༣་ར་ 
༠ ཧཱ ཀལ པ་པ གས་ལ་ཡིདཿ སུབཅུང་གུས། ༩ པའ བུར ོད ཀེ 
,་ དེལྟུ་ུནིལིབེ། མན 


` ལབསམས་པས:་དཤིད ཁྱད་ངུ་འཿ རར དེ །པའྱི་ིདན། གལ མཚམཱམེད་ཝ་པོདག་ཀི་སྡིག་པརྣམས།། །གང་གིསམི་ 


ལྒསགིསྱབས་བདག ་ སོ་ག ཡའདི་བརྗོདོན། ཏད་ཁས་ཡིས་མདཔ་ལུས །ཧེས་བཤདཔ། ཆས་ད ད་བལས་མ་ྱ་དང་ 


དུདདཔདག་གིས བའུ དམིབཟད་པ་ཡིན་པས་མཐས་ཞིངག་འད་གནས་པ ྦ 
ས་གཞནདུ་མ་ཡིན་ །གལ་ པྭ་ལྱ་བས་པད་དགྲཝཔ་མོའི་དོ། ཀཀ ་ 
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¡ཀཱ ཧི8ཐདཔྱུལ་གཏུགུ་གཤེདམ་དང་ནིཐོག་མཁང་ཤིནཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་སྦྱལ་དབྲ་དངདོརའི་མེསནི་མོག་དདྲལངཅམ་བདེ། །དེ་ཡསམན་མེད་རྡམས་ཏྱི་འདྲོབ་ཤིནེ་དའི་གུཔ 


ཿགོ་མི་འགྱུན། །གདཞིག་གང་ཡང་ལྡེག་གྲོགས་བསྟེནཔས་སངསརྒྱས་དན་སེམས་ལྡན་ཕུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསེད་གདབྱབ་མིན་ཕྱད་མ 





དེས་པན་བསམས་པསྐྱརུནདུདེ་ལས་ཐད་འགྱུར་ཀྱིས། 
པ འདུལྱ་བེདྲཀི་ཆོས་དང། གདབགགིའེཆ་པའངདེ སད་དུ ས་དོཧ་བེདཔའི་ཕི། ` འཁོན་བ་ཨྨོདཞིད་མྱདན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྲི་ དའདག་པཐམསད་ནང་པ་སངས་ 


 །གང་ཞིག་ཡིདནི་ཆོས་ལ་ལུང་དདེ་ལྲཐརཔ་གུལ་ཡོད། །ཅེསོ། །དེའྱིཔིནས 


༣༩༥ 25 ༨༣༡༥; ལོ འོ་ད།་མང་བས་དེེར་ར) 1 ཤེལ་བ ི་ོ ཤིས ཌེད་ལ་ཿ རྐཿཁྱིར་༧ྟཿ 
ཌྷ ྨ།།དཀར་པོའི་ཆོལ་བལ་ལག་པའི་དྱུ་རུལ་ལ་བཏྟནིར། །དམཆོས་ཡང་བའི་ཕེབ་པ་དུྱ རར་དུངདོན་ེ་ཉིདུ་འདོན་པའི་ཤིར། །ཆཾདལ་བཏྲ་ིདཏཱཔ དབད 
ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བསནཔའྱི་ལིན། །ཆོས་འདིན་བསྲེདྱིར་མོས་པ་དམནྱ་སིར་དྲབཏོམརྣམས་ཉི་ངོས་སྔངྱ་ཡེད། །ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་ད་བཞིད་མཁས་པྨ་ནམས་ཧངསེ་དདའི། ། 
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ཆོགཚོགས་འབྱེད་པའི་ཡི 


མས་ཅནཡི་ཁམས་དད། 


ནབཕྱིན་ 





མོས་པ་ཐ་དདཔ་ཅམ 















རསཔའི་ཆོས་ 
ཏི། དེ་ལ་མིང་དང་། ཚེ 
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1 །ལྷོ་གཤིནརྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཅུབ་རྟམྲེ (ཡ་རྒྱལ་པ་མཆོག་དཔྱངས། བྱད་ཡུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་ངྱུལ། ཤར་ལོམ་མོ་ལ་དཔལ་གྱི་ཡེགས། ཞུབྱ་པྡ ཧྷ། 
¦ བགུསཔ་སུན་འདུལ་ལདཔལ་ཚི་སེང་ག། བྱོང་ཤར་དོབས་ལྡནནག་པོ་ལ་པེ་འྟོན་ན་སྟེ་གངབག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱད་པའགྲགས་སོ། །དེ་པཱར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པྱུཆེདདརརྒྱས་མུ་་ 
དྱ མཛོདཔའི་ལྷ་གཅག་ཁྲི་སྲོང་ལ་སྲས་གཉི་ མི ཇི 


@ ཡངདཔའེ་ལྟ་གཅེག།ཿ སུ་དདགསུམ་སོགས་གཏན་ཚེགས་རྟིང་པརྣམས།བ་མི་འཆམ་ཡད།, འཛིགན་མིགྱསརྡཝཔ་ཆན་པོས་དྲཔདུགསུམདག་པའི་མང་ལ་བཏྲེགནས་ 
སགསུམ་དཞལ་ལུ་བཅདཔ་ལྟུན། ཁི་སྲོད་གཤེགསནས་ཐུ་བོམུ་ནེཔཅན་པོས་རྒྱལ་ས་བཟུང། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཞེས་དང་མཐུན་པརབླ་མཆོད་ཕྲེ་གཉིས་བཏུར་ཞིད། །ཆེས་བའོདཏྟོད་ 

༼ཌཿཤབས་ཏིག། སོགས་བ ཤིན་མ་ཐ་དད་མཐུན་པར་མཇདཅིདབས་མཡས་སུ་དུས་མཆོད་བཞི་བཅུགས། དདོལཱགོས་ཕུགལནགསུམ་ལྟུམས། རང་བྲིད་ལོ་གཅིག་དདུདད 
¡ །གིཝུདཔེའའོའ་གླངས་ལྡན་ལོནཚེ་ཡུམཚོ་སྲེང་མེ་སྒན་གྱིས་དུག་བཏད་ནས་བཀྲེངས། བད་མ་མུ་རུབ་བཙནཔོ་བསོ་བད་བཅྩམས་པ་ནདེས་སྔརཞང་གིབུ་དབ་དདབསདཔའ་ཉིད་ནདིས 


།ཧཱནམ་བཟསྟརྨ་ཞིད་བཀུམ། དོནས་གསུམཔ་སད་ན་ལིགས་མདེད་ཡོན་ཆུལ་སར་བྲགས། ཐུགས་སམཔ་ལ་སེགས་ཏེ་ལེགས་པའི་ལེན་ཏན་ཝ་དངྭལནཔས་དཀར་ཆུངྱར་སྣའྱི་ཡབང་ 
 འྲཾཱདཱ་ཐཱལ་བ་བཞེབུས། མཆོན་ཆུཏིག་བཙན་ ་ཡདྲ་གགས་ཤིང་འདིལ་སྲས་ཁྲི་གཅུག་ལྡེ་བཙན། གཙུང་མ། དར་མ། ལྕུརྔེ། ལུན་གུབ་སྟེལྕུབྱུང། ཚེས་ལྡུནེརྒྱལ་པེ་ 
ཤཱ འདའ མདམཔའིོསསི་མཁྱས་རརབཏོད། ཁདཔར་ད་གཉིས་སྦབིདབྱ་འུགབན་དེདཔལ་བཅགས་དིཏདུད། དྗེདད། དཔའྱྱའི་ཕུནཔ་ལ་སགས་པས་བཟང 
: ཐང་ཀ ཨི་གཅུག་ལགཁད ་བཞུགས་པའི་གསུད་དབྲ་དམས་ལཚེག་བདབྱརད་ལ་ནདཔ་གཅིག་ཏུ་བིས་པའི་ནང་པ་བཀི་ཚོགས་པ་ལྭ་ཏོག་དད། དྲེ་སུམ་བྱརར་བ ༠༠༠༠༠༥ 
བྱས་ངའི་གཞུངཚད་དག སྦས་པ ་བའི་ཐེམྱ་བང་མ་ལྭབུལ་བད་ཆོས་ཛན་འདི་དད་འདི་ལྷ་ནམ་གངས་འདི་དང་འདི་བཀོད་པར་དཀར་ཆག་འཕད་ཐད་མཿྲ་གགས། 
དདམ་ོོསབིག་འགསཅིགྱ་བླཤགས་བའ་ཐོགམའདིནནོ། །དེའིརེསསུ་སྒྲ་བསྒྱར་ྱིབཌྣེདཔལབརེགས་དང་། གཁེན་ཀླུའི་དབངཔོསཔསུངསཔལ་ ˆ 






པ ¡9 །སེགས་པས་སྟོང་ཐྲད་ལྡན་དཀར་ཀྱི་ཁེ་བྲང་ཆེན་པོཿ ན་བཞུགས་པའི་སསུངརབ་བསྟུན་བརོས་འབུན་དོའཚལ་སྲད་ལྟར་ཤྲོ་ཀྭ་དད། བམ་པའི་གངས་སུཊཀར་ནས་" ུ ཧི 
@ གཏཱཧཱ་ལཾ་ཕུབཔའི་དཀ་ཆག་ལྡན་དཀར་མརྲ་གགས་པྱབ་ཞིང། གགཞིས་ཀདགསདལགས་ནད་གྱིསདདམསཆེས་ཆེདབཀ་འགུནཔས བགོདཔར་མང་ས་ཞས་འགདསཞིང་ 
ཝའགུར་ཡོགགསུམ་ཙིཅུད་དེ། ཧུནམཁྱེན་དག་དཔང་ བློབཐདཔྱམཛོས། དཀརཆག་འཕད་ཐདམ་དངེ་ལྡན་དཀའདུ། །གསང་སྡགས་ནང་གིརྒྱད་རྣམས་ཆེས་གཉནཔས། །འགེད་ 
འམཆུས་ཞཱསཔ་སཱའཛུརྱཧི། །རྒྱུད་ལས་ངོས་འཛིནགཞནཔ་བྱརྒྱས་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟརདྲོ། །ྱི་ི་གན་བགས་དརདདལར་ུདདྲབགས་འི་པོྱ་དབ་ལ་ 
རསརྐླཾགས་བམ་བཞིབཅུ་པ་དད་། སུམཅུ་བདང། ཏི་ཤཱ་ལྡཔ་ལསགུསཏེགཏེད་.རྒྱད་བརྣན་མིན་དད། གླེགས་བཟབཞུགས ཚོག དཔར་ལས་མཐུའགཅགྫནེསཔ་ཀོ། 
ལ་འདིསྦརལ་སྲདབ་བའི་ལུང་པབྱཅར་བདུན་གྱི་གངས་ངེས་བརབྱསངས་དའི་ཇེསསུགང་གྲི་སསྭཀྱ་ུབ་སིདཇེ་པདདཀར་སོགསནས་ཡུདབསྟན་པའི་གསང་བདག་མིའི་ྱ་བདྡ་ཅནམདར་ 


- 


༣ 
༩ 






! །བདབིརལཔཅནྱིསྦ་རལསབཅུད། སིད་སད་འོོ་ཙོའི་ལུཁ་བདུདམཚརབ་བཞེདས། ཆུགདནས་ཨཱ་ཿཇིན་མིདདང། སུད་སི ཅེ 

,¿ པོད་ཅིམཁནཔོདྡ་ཧཀི་ཏདང་ དཱརྨ་ཧཱི་ལ། ལཧཱ་བཛྟཱན། ཛ་ཕརླཊཱི་ཏསགཾསཔསཐེགཔཆེཆུང་གིཆོས་བསམིར་ལི་ཁཐཔ་བསུདའིང་ལིད་དུབཏུགས་པ་ནམས་དཀར་ཆགཅུ་བུས་ནས།ནམ། 

' §ཾ།དགཞུང་ཡགསདེ་ལསཡིག། དཱུ རྭ ཀག་ས ན་བྱཡས་ཤིག་ཆེས་བཀའ་ ཧད _ སྡིནུཕབཨེས་9ྱི་དུས་ལོཔར་རྣམས་ྱས་དམཚསཔསྱུ་དབའཆེ། ཆོས་ྱི་སྐད་བོད་སྐད་ལམ་ ¦ 

- གསབ་ལས ༨༨ཧཏགས་པའནདནས། འགའ་ཞིགཌོས་ དང ཨུ།ནའི་ལུངདངམི་མཐུནཔདངཔོའིབཀས་བཅད་ཀིས་བླ་མརབསངསྦྱརས་ཕལཔོ་ཆེལ་སོགས་སྐདགསད་ 
བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལཕབ་ཅེད་གོ་དཀའ་བ་ནམས་བཅོས། སྐད་ཀྱིམད་གཅས འཚོལ་གིས་གད་བྣསན་ནས་ཐེག་པཆེརུདགི་གཞུངདངམཐུནཔར་འགྱུར་བཅེས་བཀྱིས། གྲནའེ་མཁནཔ་ | 


_ ཆེནྤོན་གཙུན་དང། བ་སྭུ་བརྡཱ་ལ་སོགས་པའིགཞུདདངབཱཀརནའི་ཡུདལས་ཇི་སྐད་འདྲེནཔ་དད་ཡད་བསྣུནཏེ། འཇལདཀའབརྣམསཚིགལསོ་སརེ་ྲལནས་གཏནཚེགས་བཤདད་་ 


7 པ 2 „ †རསཾས་ཾྣཾྣ་ིཾིཾསྣ ཏ་པ ཤྲ་རཊ་ཁ།ཿང་།ར1# 32 ཁཀྱི་རླ།མི་སྟིཿ རཿ 
` ཨཱ། ཟ༼གཙུངལ་པཀོད། སྐུདརཔ་འཤདམི་འཚལ་བླ་ག་པཞིནུརབའི་དིགས་པྨདམས་བྨ་བཅན་པའའཅིས་ཏེམདྲདབཏགས། 
-¥གསུཔ་ཆུམས་བདེནབཅན་པར་བཅས། ཡིངྷད་བཏུག་སནསནུམགཱཞག་ཧཿད་ལ་ཕབ་སེ་བཀས་བཅད་ནས་དཀར་ཆག་གིདྱའུལ་སུ་བསནབ ༩ 
4 འརྱུནབཅོསཞསུ་དུམ་འུ་བཅུདྲུགཏྔ་མཛོད། དེས་མཛོནནས་ཡཔཆས་ཉི་དུས་རུབརྒྱུད་འའི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ཞད་གསའ་ ཅད་ཧུསགཏཞ་ལ་བ། 
༤ བགསབཅདཔའི་སབས། གསངསགས་ཏྱི་རྒད་ནམས་གཞུང་གིས་གསད་འདྲ་བར་ཡིན་ཏེ། ལྕུདདུ་མྱ་སུའཔྷ་ནུལ་ས་ལུ་བཤད་ཅིདབླ། དུད་པང་ཡེ་ནུ་ལུ། བཏུདབྱུར་ཞི་ྱུ དད མམ 
པཿ ཅད་ ཧ { ༥" པ་ ` ` ༣ རའ གའ་གའང་བ་ར་ ཡ་པ།དས།ཊི། ¦ 
གིས་ཡུད། ཝུ་པོའི་འགྱངབཤད་པ་མཐལ་ནས་སྨངིབཞིནཏུའགཔར་ཕྱོད་པདུག་ཕང་འབྱུང་བབ། ལུགུབ་ཅིཇུདརིནང་དསཐ་དོད་ོདྐད་དུབརྒྱར་བདག་ྱང གིས | 
༽ མཱ པཔ ཅ༢ ་༼༽ ་ཏ་ ༩༽་༼ ༈ ཏྭ? ༩༢ ༩ £ ༩༤ ༼༤་ ༧7: ཉཱ བདྲ་ལི་བྭཿ 6 ཡའཀའརུས་བྷ་ ་ལ་ ཚན ༩ཌིླ ˆ 
[ .ཕྱིནཆདགཐུངས་སྡནས་དད། བཤསྣསལཏ་གཔའ་གཏོགས་པ་ལགས་ིུདདཔ། སྔགསྱྱིཚིགཐུ་ས་བརྒྱཧུ་ཡི་སྣད་དོ། །ཞེབ་བཀའངྱས་གཏབལ། ཕྱེ་ཕྲག་ཅུ་རྔོག 


|_/ 











ཤོ།ད་འ།འ 
༡ ༣ 










ཿ 
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། །༨ེན་པོལ་སོགསཏན་ུདབདཔའབནམསསིདནམོ་ནསསྱདུལ་མབཔསོ་ོམས་པྱིདས་ནས་གསངབཅནོའི་བས་མུབྱསིལོ་ཞིད། ཟརབཤདཔ་བདིན་འཕགསཔོི་ 
| པལ གས་ཏིནུདཁད་པདབནུསནི་བ་ཆོགས ད་དུ ་མ་ལབ་དསགསརབཟ་གི སསམ ཡིལ པ། མེར་བ པའི་ཆོད་པཅནད་་ 
ུད། བསྟན་པ་ཕངས་ཇོགས ་ཀིདགེ་བའི་བཤས་གཉེནནམས་དང། གུཔདུགནས་པ་གུནལ་དདེ་བཞིནད་སེམསཔའི་འདུཤེས་ལགཔནི་མདུད། །ཅིའྱི་བིདནདཏ ཐེབ སྲ 
_ཿཔ་ཡད་བཟོད་པད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏྟེ། དྷ་སྐད་དུ་བྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པ་སྱུན་དང་དེས་གསུངས་ཚོས་ལ་བརྟས་པ་དད། །ད་གུན་ཆོངས་པའི་མངོན་ཞནབྷཏས་བུས་ཏོན་མོངས་ཡིན། །དསྐད 
¡ ཞགྷ་ལའྲིིཧནདེལ་ལི་སུའུ། །ཞེས་སོ། ཚས་ལན་གལཔོ་འདའིསྱུ་ིདལ་པདབོད་དམག་གིསྱརནགལགཟནཔས་དཔནཞུང་འཇུམས་ཏེ་ཊུས་དུད། ཆུ་བྲ་ཚིསེ་མཆམས། ཕྲ་བ 

| །བལྟནསྡུག 


གས་སུ་རོརིདྲ་སུད་ཞིང་ཅད་ཐོའི་ཡི་གྲ་བེས། མབྱཱ་བུངབ་ད་ལ་འབངས་མྱི་ཁྱིམ་བདུནབདུན་ཡུལ། ཏ རངགི་རལ་པར་རས་ཡུག་བཏགས་ནས་དགེ་འདུནརྣམས བཞུགས་སུ་བཅུག་" | 













ཆར །པ་སོདསྒྱརུལ་བའི་བསྟན་པའི རཱ 
- འཇའ་པའི་མགེནཔོ་འདོད་པའི་ཕོ་ཉར་ ཨུནཏྟེ། སཱི ་བྱ་མས། ཨ་ཆེད་གཅོངམ་སྦྱགས། ། བཙུ ཙཱ 
ཝུ ཏན་ནལ་བཤམས་སོ་ཞེས་ཕྲམ་བཅུག ས་ ཧོཿ བཅཔོ་དགུངལ་སྤ བཡ་བསྒྱལད། དང 

་ དགའ་དའངྱག་བདཔནའཕོས དམ ལོག་སཱཾ ་ འའ འཛོལ་བ དཱ 


372༣ འྲཿ 


རུད 










ངུ་ཨཛཾད་པ། སེམཨས་ཅནའ་བགོ 









ཏི 


ཡིད་མ] 











| ” ་རྣསབཞུགས་པས་གྲང་དར་བསླལ་བའི་མཐུ་སྤོབཅུཾ་རྒྱབལ་ཁ་འཕྱོན་རེད། དཔལ་ལྷ་མོསདུས་གསུམཆྒྱལ་བམ་སུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 


ཤཱ 
རཾ ཙུ 
¦ །བར་བསུབས་སོ། །དེ་ཡན་ཆོད་ལ་བསྣུན་པ་སྣ་ 


¡ སྲིདཔདབྱས་ཤིད། དེ་ལྟནའངགསད་སྡགས་ཞཆདགྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་བླསཆུལ་མང་ཞེག་ཡོདཔསརྡ་ེའི་ཐེགཔ་ཁ་རུབ་པའི་སྐབས་མ་བྩུངདོ._ །དུགད 









་ གསལ བོ་དང་གཡོདགེའབུད། མཱའཧཱཏ མུཧཾ་དང་གྭསུམུཆུ ས་རིར་སྒོ་ཞིང ར་བཅུགས་པ་ན། བཙུན་པ ཁི་རབྱ་བེད་པ་མཐོདནས སྲ་བ མངིས་པས། རྒྱལ་པོ་སྤིགྒ- 
ལཾ ཅན གྱིས་བསྟན ནུཔ་བཅུ་བས་ཚུལ་བམུདཔ་ལྟར་བོས་ཏོ་ཐཱངསནས། འདལམདན་ལ། ་སོགས་པའི་དཔ་ཆྦང་ དྲཞུ་ལ་བཀལ་ནས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཁྲོས། གུར་ལོགནས་ལམ་ཐོན། ཧོན་ཡུལལ"་ ཱི 
,4¡ [ཕྱིན། སྐད་རེགས་ཨི་གཅི་གཔ་ ཡའི ཡུལ་དུ་བསྙན་ པདར་བདྱ་བའོ་པྣ་མནའང་མནུས། སླནྱང་ལམབརྒྱདྲ་མདོཁམས་སུ་ཉྱོན། དགོངས་པ་༢བགསལ་སོནས་བློབ་མ་བཀྱངས་པས་ཏི་ ལམཔནའ་ 

ཟླ མཆེད་བ བྱ པའི་མེདནསྷ དས་ཞིས་གས། མདའརིས་སྟད་ནསགསོསཔ་ནི་ཚད དབབདག་གགྲད་བྱརདབན་བྲོལབོང་གསོ་སྐག། མ་བ ཏདྷུཛཔས་མཚ་ཉྷ་ 

རའ བྲ དྲ པོ། ི 
འད་ཅེས་ཕྲགས་ལུ། དུས་བསུནཔ་དདབའི་ཐྱུགས་བྱསིད་ནས་འ བཆནརྙིན་ཆེན་བཟདཔ་སེགས དགྱུ་བ། །ལ་གསེར་མདབ་བསུརནས་ཁཆ ནར ཏཾཡཱན་བདེན་དུ་ 


། ཐམ་པ ཆན་བཟངབ་དང་ལགས་པའི་ཞེས་འབགཉིས་མཏས་བཅདུ་པ།འཆེ་ི་བསནདུའདས། གེཆནབབར་པསོདྲག་མ་པོལྲསི་གགོས་༧ཇྲོ་འ་། 


ཏཾ 


, = 


། །ཀྒོའོ། དོ་ནས་མིའིངབངཔྱའཏྭའིརོརམདར་ོ། ལགཉགདགོ་ཀརོ། མྱོནསངསྦྱོརས་གསུམ་པརྡ་གགས་པ།བཅོམ་དཔིཏ་ཤཱྭག་ལ་བགསམདོནན་སེསོདགཅུམ་ ཅུ 
| རཾ རྒྱད་སྡེ་དབའབྱམས་ཡེ་མངའ་བརྙེས་པདི་དཉིག་བྱོནནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདཔོ་ ཡིང།ིིབེབབོཉ་ཅམས་འཛད་དརྒ་རས་ནུ་མཛདཔས་དགུའི་བདྲད་སངསམས་ | 


4 རླ (༽\ ཆེ , ༣༩༡ བྲ .6 €༨¬ ༦ མི ངེ ༨༦༨2. , „€ 
རབ ཀྱི་བསྟནཔེ་དར་ཞིང་ལྡེངཾས་འདིར་ཡད་བསྟུན་འཛིནཕི་སྱེས་བུ་དམཔ་མད་དུ་ཛྲོནཔ་ཡིན་ལ་འདི་དགནིཕྱིརུ་ཐ་སཱད་དུ་འཇོག་གོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། གངས་དིའི་ཀློད་འདེར་ཅྱལ་སྲས་;་ | 
..ཏ 


ཟི ི་ 
༣ 


དིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣལ་པའི་རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གིས། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པདྲངས་པའི་།ཁུར། །དབང་ཆེན་གསེར་ེུ་ས་གཞིས་ 
བཏག་གྱང་འདརཞང་གཤུད། །མེས་དཔོན་གྲསུམཧྱེཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟའི་འཐད་ལས། །རྨད་བྱུངྔ་མཛད་ཕིནཆ་ཤས་གང་བའི་ལོ་གང་ནྣམས། །གངསཉན་འཛེན་མའི་བསེདོ་” 





¦; 
རཾ 


༡༨ རྩར་འ ༢ ;7 ¬ = 7 \>#:7 = ' ཏཱ 
_ ནམས་མཁའ་ལའཐོས་འདེགསཚ། །ལྔ་བདོའི་མུན་སྣག་གངདུ་ཡིབས་སམའྱཕང་མོཊུག །བྱམཔདྲཾནདུཡི་གབའིཚྒུསྐར་དེས། །རངདོདཉི་མའི་འོད་རེརལ་བཅུ་གནས། །བརྟན) _ ¡ 





= --“་ ལཿ མམ 

ཅེ གཱས3ྱ་བསྟན། དདབའི་ཚུལྲ་ད་ཙམ་ 'སས་པའི་ | ་ ཀའ ནི ཀི རི་ལ་ 

དཱ ་ བེར་ཙམ་སྔསང་ འི་སྐབས་ཏེ སྐར་བཞི་པའ ༩ ༩༡༢༥ ཀེ བྲ ུ་ དོ 

དྭ ཧྭེ་ཀྲགཏུ་བཤདཔ་ནི། སིིར་བགས་བྱངཔ ི་ཧྲི་ 6 སྤབ རྡ་ ཧེ 3༨འད་སྔབ ༤ ཀྱི་བར་ཚཔསི་ཏྲ་ལྲ་ཀྲཤཔ ད་དྲུ་མདུ་༠༥ 

ཐོལ་  འ ོ སྨེ ༥བ་ཀ་ཡཔ རན ཤའོོ་་སི་མཚོ ་༢༢༡༡ང༥༤་ར1་ ཛཿ )།དང་།་སྟ་ད་། རྣཾ,།གཞཔ་ སྤིའ་སླེཾ རྤ ཀ ༥༥འ། 

¡3 བ་སྟདདུ་སྒྲངརྣམ ཀི རུ སཿ གུ གསབས༤སཿ་མཆནཏ ་ལབསད་པ་འདིས་མ།བསླའུ ཧྱ ཧྲ : ཛཿ བ་ བྷ ི་ོ 

ཡཱ ྡེ བྔ་རམསྲ་ཀྱི་ད་པའརྱ་ཀྱི་ཚོང་དྲ འདུག་ནའང་ གསད་སུགས་ཀྱི་ལམལ་འདིལླ་བུའེཆེ 2 ༤272 
དུ་སྒྲ རྣམས་ཧྱ།བྱད ;ཱ རཿ $ ཆེག་ཆོན་ལབ་སུད་ ཀྲ  ཾི 


ཨཿ 
ཧཿ ངཱ 
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འམར་འྱཐརཔ་ལ་སགས་པའི་ཉེས་པའི་ཕུང་ཕོ་མི་བཟད་པརྨ་གུརཔ་མཐོད་བས ལ་བགམཔ་ ང་། ཏོ་འདྲེའི་ལ བྱ་པར་མཁོམཿ བོམ་པས་ལ །གས་པའེ་ངང་ཚུལ འདུག་པ ་ལ་དགའནའད། 
འདིརདེ་ རླསགསཔའཉསཔ་ང་མི་བད་རཔ་ས ཞལ་བ ཏི། རར རྲི དཔུལ་༡ཊ 
ཁིའ་བ་་ས་དདག་ཆ་ བསགས གཞུང་དོན་སྔནདུ་བཀོད་ནས་ནེམ་ནུ་ི་ཆོས་ཉིད། ཏིདལ་མཆ་ ཁ་བས་མཐའ་གཅོད་གེགས་སིལྱ་བི་ 
ཚ་དུ་གྱབད་སུནགེངབའྱི་བབ་ལ་འབུགཔ་རདམ་ཅའོ། ལྲབའབགོས། ་བདའཇིགཉེནབདི དནདུམཆམནིཡུན བཉིད། །དེན་ 
- དུམ་ཡིནཱན་འགྱུན་བཅན། །ཉུན་རྔོབ་ཡིནྒན་དངཔོ་རད། །ས་རོབ་བྱསེད་ག ་གདལས་བྱུད། །དེ་ལ་མཚནཀིད་མེད་ཅེན། །མཚནཉིད་མེད་དང་གུན་རྔོབ་འགཿ །ཞེསགསུངས། ་ 
|  དཡིལ་ཛོཔ། །བརྟནཾགཡོའིའང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུརལ། ། །ཀུནཇྔབ་དང་ནིདོན་དམ་གཉིས། ་ ་བ་གཡབཅིད། ང དང]. , 
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| ལེ ཟཐ་བསིཤས་སུས་སས་ཤ་ག མ་པ ནགས མ་ ༡༥༤: „ 2༢༡༡༢༠༢༣ ༡». ¬$ ་་ ད་ར 
' ཨཿ _ །པོ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་འོ། །རོག་པས་བཏྟགས་པའི་སྣདངོ་ལ། །ཆགས་འཇིག་ ནཱས་སྟོངས་རྣམ་པ་བཞིའི། །འཕྲུལ་བིརང་གཟུགསརྒྱུན་མི་འཆད། །བརྩེད་གྒཞྲི་ ཌཱ 
[ས སསྱརས་སྷཱན་ལརད ཀཱུ །༠རཾསཅནུནཱམཡ་ ཡས དདལས། །ཞིདཁམསྤཐུབ་ཚུལ་གཉིས་སུ ཡོད། །བྨོན་བསྐུལ་དང་ནི་མུན་བསྐལ་ལོ། ཅུད བདི | 
€ སས །གཞིི་རྲུ་དལ་བའི་རང་ངོ་ལ། །རྱེ་ཞིང་མཆེདཔའི་ཚོང་མེད་པས། །སུད་བཅུད་རདདདང་བོས་སྟུང། །དེ་ལ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོམེད། །འགལ་ཐུབདཛོད་པའི་མཁནཔ་སུ། ། 
ཟླ དཞིནདེབ་གུཉས་པ་ལ། །སདསྦཅས་ཇེག་མཐའ་ཡོད་དུམ་མེད། །འདོན་མེདཅཾས་བཀའ་ལས་གསུངས། །མེདནདཔག་མེད་འཕོན་བཅི། །ཞེས་གྲས དེའང ས་་ 

དཔལ་རྒྱུ་འཕྲུལདྲུ་བལས། །སངས་རྒྱས་ཐོག་ཡ་ཐམ་མེད། །དང་པོའི་སངསུརྩས་རྒྱ་མེད་པ། །ཞེས་པས་ཐོག་མདྦའ་མེདཔརབསྟན། །དོག་མཐའ་མེད་པརབ་གུད་པ་དེ། །གསམ་གྱིས་་ 
| [འི་ཁྱ་ཡད་ཡུལ་ལས། །འཛྱནཔང་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་མིན། །ཡབ་སྲས་མངའ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །དཔའ་ ཏེ། །སེམསཅན་འངམ་མུ་སིནྱ་བའྱི་ཡིན། | 









བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས 
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བྱི་ཕྲཕག་པྱརཾརལ་བི། སཏསྦྱུས་ཉིདདབནྣགར་ཡ། ཉདོ། །དདུདྭད་ཡང་འདོན་པ།ཏྱོད། །སདའྦཆཱ །སདསརྒྱས ས་མདཔ་སྟོན་པར་མཛད། རྦེལ སྣ་ནམ་པར་ ཕྭི་བྲོ་ས། 
འདི་ལ་ལནགདཊ པོ རྐན་ཡེད། །ེ་ཞིག་འདིད་དེབཏུང་སུམས་བཞག། །དེ་བཞིནདདིབ་གསུཌ་པ་ལ། །འགྲོ་བཞུནཿ མུས་ཉིད་འདི །གཏག་གཡརོ་ 
ཤ་དད་ཏིད། །གཅེགན་རིགསདག་ས་སོ་ཡི „སུ ་ཡ་བག་ག་འདག ལེ །མི་གཅིག་ ིགེུ་བཀཞུས་འབོས་ཧད། །ལྷ་ལའདདཔྱལ་སེམས་ཡོདཔར་འགྱུན།.. ི་ཅ་ 


པ ་ལན་གདབ་པ། །འགྲོབ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི། །ཨུརྒ་གཞིའི་ང་བོ་གཉིས་མིན།ཏེ། རྟ་བྱས་ཏེ། །ཨད་མ་བསྣུན། ཡོས་པའི་སེམས། ༡ ། 
ཞོ་ལ། །ལས་དདབགཆགས་ཐདདཆགས། ། ༦ནནུགབལ་བ ` ་ །བངམཛེས་ུམབདས་ཨི། ག་ད -། 
དདུབཅས་པའི་རྟན་འབྲེལ་ཅྱིས། །ཐདདཉིད་དྱུ་གུནདང་མཆུངས། །དེ་ཕིརདོ་བརང་བཞིན་ཅི། །རྣམདྱའྱ་ཕེདཔ་གནད་དབབ། ༢ ཞིད , 
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8 ཨཿ ཡོད མྲེད པ 
༥ དས་མེད། ཁོན་པ 
ཇིམ མཁམ་ག་དྔབ་ཡ། །ཡཾམཔ རྤ ནུའོ ༣ བ་འགལ 
།འགྲུ་པུས་ ཁྱབ་པའི་ ངེ 









དཱ ཝཾ 
ུ རྒྱད་རྒྱ་གྲ 
ཤགནས་དཔ་སྡུག་པ་སྡལ ཚུར །མཔརིཧུང་ ཡས། ལེན དེག་ནེས་ུ་པོ་ །ལས། །ནད་ 
ནཀྱི་ས་ཡ།་འ་ལབ་དུད་པའ བུདག་དང་བདུག་གིའསོ༧འོ་འ། ན། །ཡུས་ ཀྱདམ་བཅིད 
གད ར་ལན ཡིར \ནྣསཔར་ཨལ་མེདཔ གསུང ངེ ཨ་བཅིདམེད་ 
། །ཧཱལ་པ། །ཡུངས་དེྲའིག་པའི་དབྱིས། ླ 


ཡུ ཁྱ འདདེརོ། གོལ་ཐ་སྭདབཏྟགས། ཏྟགས །སྱི་ཚཿ © ༣་ཀ་ཚེཙོ། 
(དའི _ །སྤྱི་ཚོན་འཁོཿ ཊབཟོག་སྲ འཚད། ། ས་བའི་ལགསྦ་་ཡང་ཆོད 


རྣམ་པ་དཁྱབ་པ ལཆམབསིཆོན། ། 
ར་ནྨམ་ཏུག་མས མིང་སྐུལ། 










ཆ་ཐུདཔའིེ་དབད་པོལ། འིཐོག་མཐའ་ཞུས་པན། །ངམི་གསུངཔས་ལན་བཏུབ་བོ། །འོན་ཀད་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ཉིས 

ཐྲ རྨ །ོདབའི་ོམཐརུས་པནུ། །ཅད བྷགླིང་འཛིས། མདན ་ ¦ ', 
དསི་ཨད། ་ །གློད་ེ་འོགསུལ་ངང་ལ་ཞོག །འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་འཇིག་པ་ལ། །བ 

གསུག ཧི འ སབསྦྱ་རྣས་སཾམས་ཅན་འགགུར། །དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཡོད་ཕྱིར། །ཨི་གེགའ 

ཡིིདངནི། བགག ཉེས་སུ་གདད་པ་ལ། །།ཐུན་མོང་ཁ་ཿཅག་འདི་དདད། །ཀུན་ག ཞིདྱ་གཞིའ 








༩ 

















རཾད། སྦྱ་འི་དགས་འཛིགཏིན་ན། །ཟབྱས་ ན་པར །དེཞེནདོནོ་ི་ཀུན་གཞི་ཡད། : གཤིགས་སྭིདཔོཅན། །སྟིད་་ 
།དེ་བཞོན་ག །གས་པས་བསྟན པ༨མང་ད། །དེ་ཌིདམིཤེས་པིས་པ ཞལས། དཧྟ་ ཤི་ཀུན་ གཞི་ཡང། ས་དཔ སི སྭ་དང་།¡ 
རོར །རུང་བཞིན་དགཉིང་དི་མ་མིད། < །ཡོནཏཱན་ཡིད་པཞིན་ནོར་བཱ་འྭ ཁྲ །འཕོབར རགསེད། ༣ ལྟར་བོས་ཤེསའ་བ ༈ཅས་གསུདཱ་ 
རར ་ ཀླིས ཉེད་དུ་བཤད་པ ཁྱུ ལྭ ནགཞི་ཆོས་ ཨམུའ་འདོད་པནི། ལམ །ྲ་བུལ་བའྲི་རུངསཔ་ཡིན། །ཐཱན་མེངོ་མ་ཡི 
ཅིམཔ་འདི་ལྟར་གདབ། རཿ ཏིགཔདང་དུང ད་ས །ལ་ལ་གུན་གཞིཚས་སྲུད་འདེད། །དེ་ལ་ལནྒགདབ་བསྟནཔ 


། །ཐྲམསཿ ཅད སྱིར ཡུན༧། ཡུན། འེན དྲིས་པའིཚག་གིས་ལྡ ལྡོ ཡས ཙུབ་དཔ་གོས། 











ནགཤྱི་་ཐོགས་འཆད་བའྲི་ཡིར། །དེལས་བནས་ཅདྲ་རོགས་པའྱིཧིར། །ས་སྦྱས་ཉིད་དུསེམས་ཅན་རིགས། །ཅི་རིར་ཐམས་ཅདཛོགས་པའྱི་བིར། །ཡངྒན་རེས་འཇོག་ཅནདུ་འགྱུར། 
གེན་སེགས་བནལ་ལནཆུལྱ་སིས་མཐར། །ཡུན་གཞི་ནམ་རོག་འདོན་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འྭབུལ་པའི་ཤས་པས་བསད། །ཀུན་གུ མཐིགདཔསོ་པོ་ཡིན། _ །ཞཱིསཔྲས་མ་རིག་གྲུན་*་ 
ཏི ཞགི་དད། །དེགཔ་པ་ཤེས་ཧིདཔོ་ཅན། །ཐདདནདནས་ཇས་འགལ་བར། །ལནཅིག་མིན་པརབསྟུནནས་ཊུང། །ྱུམཆོདདནིགུ་པ་ཡིས། །དཔར་འཇོད་ཉིད་ཤིས་གསུངས་པ༽ 
དོན། །འགྲེལ་ཚུལནམ་ི་གང་མངན་པང་། །གུབ་མཐའྱཧ་མཚོའི་མཐད་སོན་ཞིང་། །ལུང་དདེག་པའི་སིདཔོ་ཅོན། །ཀུནབཟང་དགོངས་པའྱི་རུལ་སྲེད་ལ། །མངའ་དབངབ་རྒྱུན 
པའིཐམས་ཅད་མའུན། །སྲཾདཱན་འགནྲ་ཤིསླ་ཟ་བའབ། །སཱོདཆེན་རབ་འྱབམས་འདི་ལར་བཞེད། །ཆོས་སུ་གདདོནསདགཔ་ལ། །ྲི་མ་ཡེདདུསྱ་རོངཔས། །དབྱིངས་ཀི་རང་ིནྱ་ 
མཆོ་མཚུངས། །དེའུ་བཙན་སཟིན་གྱུར་ན། །དག་པ་ཉིས་ལྡནསངསྱརྒྱས་ཡིན། །ཀུན་གཞིའིཁམསཧྲི་རམཚོའི་སྟེང། །ཚོང་པ་གྲུ་ནང་ཞུགསཔ་ལྟར། །ཐོག་མའེ་དབིམས་ལས་འཁུལ”་ 


---~-~~-- ~ 





















ཀ་ར ་ ལཿ འཐུལ་པའི་ཡིང་ག གདབ་འདུ། [དེདག་” 
པ་ཡ །རཱ་ཐདཤུགགྲོའ།བའེ་གཞིད་ཡདའ། 

[ །རིཀ་པའཞིག་བཞད་པ་ལིན། ། 
ཤི །ཿཔའི་ཆུབགཿ དམེདྲཏ། །དེ་ཡི་རད་༥ 
ཇིཡཆིག་ ༣ ིི་སས། །བཅུ་པཞི་བ་ལ་" 


ཤི །ཤེས་འབུག་དེསི་ལནབཛེདོ་པ། ། 


[ཕྱི ༨ ོ 
ཡི ༅། „འེདུས། རར་ཛ གཅགས སཱ་པྱ་ཐུ་ལོ་དེལསྤའ། །སེམས་དད་ཤེཤསྱ་པམས་ོ། 
ཧཱ ཨད སག གས་ཏ ་ ་ ་ ལཿ ས་དཔ སྱ པ་ 
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ག་ད 
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མང་པོམངཔལི །བལ་ཆེ་ སཔས་ །སྭབོནཔོཔོ་མི་འྕགརབས། །རྣམ་པ་འརབརལི །སོལ་བད་ཤིདགི་ཡད་། ༤ 
གོས་ལ། ས་དག གས འི ད་ང གདན ། ི་གསིའིས་བཅོ། །ི་བོདླ་བ་མའི་མིདཐོགས་ལ། ༽་བསྐས་སྟ མ་པའི 
ཅ་ལ ཤང ག་གི དད ཡེད་པ། ྱག་བབངཔོ། །དྲེབ་བདུན་པར་འདེ་སྐད་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྩ་གཅིག་གུམ་ཐྲ་དད། །གཅིགུན་ནྣམ 
ཐུར 1 ། །མི་གཅིག་འཁོར་འདྲས་ཆུམི་གཅིག །ཅི ༈ གནགདེ་ིའནདཔ། ཏག མསྐུམ། ན་པས། །རྣ་ གཏ ! 
།ཐདཉིདས་ཡསྣ་དདགས། །འནོ་བང་སམ་ཅནྲ་བོམངབ། །དདྲ་གབ་མཐའ་ངས་མུངབས། །ནུམ་ཏུགཚོན 
ཀྱུརའདོདཔ་། : ༥ །རང་ཡུགས་རྫོགས་པཆེན་པོ་ལ། །ཐ་མལ་རྣམ་ མཏོག་གའིནན། མཿ མི་འདོད་དེ། །ཅི་ཕྱིར་གུན་བྱེད་རྒྱལ་ 





༼ 








ངེ །ཡཾཤཾསྲ ཅདགཤི་ །ད་འགས་ །འེ་བྲདའི་ཆོསྤ་ཅ 'ཉསསརིམཚོར། །འཇེ་གཙོཿ ས་སུམ་བྱར་ 
སུ་གྲགསཔཡ། །ྱཕེན་་དངྱབདཔའཅི། །དེ་དགད་ལྟའེ་མཐོད་ཆོས་ཀྱི། །བད་དང་སྣག་བསྡལ་ཙམཱ" 
ུ པུཔ་ལ་སག ས་པ། །གངཡངམེདཔའི་པདཆད་ཡྲིན། །དེད་ཤས་བའི་ཡེ་ཤེས་ག་ི 1 །གདསྱ་ཆུས་པསི་ 
༈ཤསྦབའི་ལེ་ཤེསགཉིས་མདན། །བེམ་སྡོནལུས་དྱ་ཁད་ཡོད། འཉདའྱུརབ་ཁནའོ། ། 
གིན་འེད་གསལ་པའི། །ཆ་ལུསཿ ཊས་ཐཟུགས་སྐུའེའཕྲ་དོནའབྱང་། ། ཊི་ཕྱིར་དྭབ་ཀ་ད་ དག་དབྱུདས། ། ཡོདམེད་མཐའ་ལས་ རོལ 
པོ་ཉུགབཞུགསཔས། །ཆོས་ཀྱི་སུལས་མགཡོས་ལག། །འཐོ་དཐིད་ལསྱཧན་འཿ ་འཆད། ` 




























ཡཱ་འདོདན། །ཐེག་མཚོགརཏྣ་ཞོཿ ནཤཡི། ༈རི་མ་ 





འུ ཁང་ཁུམའ་ཏོགས་པའྱ་པན། 
ཡིད རྒྱུདརྒམསགངནའ་བྱུང། །ཡེདོདགོངས་པའི་དརྒྱད་དད་འག པ་ 
རའ ཁག་ཚེགས་པའི་སངས་ཆུས་ཅིས། །རིགས་ཅན་ཀསུམ་གྱི་རྣཿ 
ཁྱ །དཾ 2 (ད་ཧ གྲསསཱ་པར། ཏཱ 

- 





རྒྱལ་བ་དགོད་ 
།རྡེས་དྲི་ལནདུ་འདི་ ༈དརོ། ཕྱི  ་ 
ཊག དལ པ་ཞསཐས་ པུ སུམ་པ 


།པནསྭདི་བཟླརུ་བནུ། 


ོོ 





[༢༠༠༥ 
༦ 
༦ 









་ ཀད 
ཤན་སམ་ཡན་ 
















།དགོངས་པས་བ མཆོཅོས་ཡིན་ཀང་། །གདུལྱ་བོའ ཐོལ་ཚོགུ་སྣག །དེ་ཡང་གཅིགཏུ་མངེསཏེ། །བསམ་ྱིས་སྲི་བབ་དང་བཞིནཿན། །དྲེ་ཡིན་གསད་སྔགས་སཱ་*"*། 
། ས་བདའིགགལ་ཡདགཉིས་ོ། །ུཿྒཾོཔའི་རོགཿནརྣམས། པགས །བསར་ ས་པ་ན ཅིལ ་ 
ལླུསུས་དདགི་ངབོས་གསུངས། །མཚོན་བ་དོནྱི་སུད་ཅེས་པྭ། །དེལ་ཚགདང་ཡི་གེ་མེད། །དབྱེནྡ་ནུམ་པགཉིས་ལིན་ཏེ། །ཐབས་ཀྱིནུདདད་རང་བཀིནྱརུད། གཉསས 
མ་ཡིནཏེ། །རྒུདྲ་ཧལ་མུཏེག་ཕེང་བ་ལས། །གཞི གཅིག་མ བདལ ། །བབསདངརངབཀིན་རུདཅེསནི། །བཏགས་པ་ཙམ་དུད་སྣང་ཀང་། །དོ་གཞི་གཅིག་རད་༠༠ 
བཞིན །བདདམ་འད་ལྱའ་རབ་མེད། །དཔེན་ཡེསྣམཱགད་ཞིག་ལ། །མིད་ནམདཔ་ཡདྱ་རུརནུ། །གདནསཐས་སུདདེ་ལར་སད། །འབུརམྭདདོནཁྱདདེ་༡” 
བིན །ཞེས་གསུདས་དེནི་འགོ་ཀུན་ལ། །བབ་པའི་དདརིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །རྟགཔར་གཞས་པས་་རདད་བསན། །ལེདས་སུས་གསལ་དག་བེད་པར་གསུངས། །དེ་ | | 


¡ 





£ 
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/གདས་བརོ 


ཀྲ 


; །ཡང་ལྗགས་ལས་མ་ཡྲིན་ཏེ། ' །ཕེ་ཤེས་རང་སྣང་ཉིདདུབ་སྟན། །༨ཾ 
ན་ལས །འདྱའི ཡང ྭདན་བཤད། །རད་ཤརཔ་དང་འ 
ཐྲ ཡཱི 










ཡས་ན ། ར ཀའ །ལྤལ་སེམས ཡཅནྡ་ནམཔཾ། འ ལ་ཧ 


ཉུབ ཐན་སྐཱན་གའཱས་ལྱི། མགྱི །འརྔོད་བྱཿ བྱའིཐ་ཧཱ་ 


བྭཱ སྲ ཉིད་ད དང་དྱལརདཔར་འཁོརལ། །མཆོན་མ་ཡིད 





།ཉིིཔླ།པ་མྦྱཾརངསྤྲདསྨས། {ཧཱ 4 སུ „ 


པགས་པ 













་ ཅུ་དུག"” 
ཆིག་པའི་། ཡ་ ༈ནང་ད་༩ ཞིན" 
།འཛིནཔ་་ །དདགཆས་གྲུ་ཡིས། 

།པི་།ཏས་པ་ཤདཐུགས་ལསྱདྲ། 








གིས 
ཀྐུས་གསག 


ས་འ ཏ བོ སབ 
(| 





༈ །ོནས། །སྦི་མཐུནཉིདདུདེད་ས། ་ །ཤག་འཛུན་བནའུ་ཡི་བྱགདཔ་ལ། །དབངདདུདཿཚུག་ཡོ་དདས་མེད། །ཡོདནབད་ལེ་བསུད་དད་འགལ།།༅ 
་་ (གརྒུད་དང་མཇུངས། ལག་ །རིག་འཛིནབདཡི་བླརུདཔ་ལ། །དབང་དང་དམ་ཚོགམདྱ་གུར་ན། །བརྡལ་བཅུད་པ་སུ། གསགང། | 

ངཱ བདོན་དམ་གཉིས། ་ ང་དེབ །སཱཚོས་སདདམཆོ་ ཟལ། །བརྟེཿ ནནས་ཚོགསབསླུ བཔད། །ཀྲུནརོབ་སཚན་མའི་དབང་ཡེ ཏྔ། !: 
ཡཿ དྲ (ལ། །བྱ་རད་པའྱི་འི ལར ` མི་ཐོབ་དམྱལ་བའི་ དྲི ཕྱདཔའི་དདརས་ནི། །ཛུས་ལ་མ་ཡིན་བསྩུར་བ་པོའི།། ] 
ཕེཤསུ་ཉིད་ལུས་གཞུན་དུམིན། །དེ་ཡིས་ ཅི་འདུབའྱངང་ཕལ། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་རྡོ་ རྗེ །བྱིཐཀྱདམ་རིྱ་ཏེནྱ་གིས་ཟླགིབས། །དེ་ཉིད་བརྡ་ཐབས། 
_ རི་འབྲེལ་གྱི། །ཚཾགསམངཾནོ་དུ་སཱདཔ་ལ། །བརྟེན་ནས་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཡོནཏ མབདོདྱ་གུས་བཅ། །ཡ་སཞེསཅའྐ་བཏོས། །དྱིར་ 





, ཛཾ ཨུ །དཀྱིལ་འཁོན་བདག་པོ་ཡིས། །དཀོདོས སྤོད་བརྡུལ་ཞུགས་ནུས་པདང་། །སློབམའི་དབང་པོའི་ ཤེཐྲག་གིས། །དཀོངས་པ་བརྡ་དང་ཆོག་གསུམ། །གད་" ཏཱ 
| ལཱ་བཏེན་ནས་དབངབཔུར་ཀད། བདགས ཀད ངས སོད མན །ཉུས་པ་དུད། །སྲོ་མ དབངས ིསི་བག་གཿ དཀས སོགས་བ ས་ད ཚི 

ཌྷ ཡ་ས། །འུད་བསདབདདདཔ་ཤསད། །སྤེཔ་ གཔ་ལ། །དབང་བསྙུད་ཤོཔཔ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེལྟད་དངའ་བསྙུར་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །དམ་ཚོག་དེ་ཡི་, 
ཌཱ ས་འབུང་ཡན། །ཡུདམདཙདཔྱ་ ༥ ] རེ མ། །བརྟགསུ་ཆད་མཆན་སའི་རུས་ 'ཉིད་ལྭ །མ་།ཉནམིའྱ་ འི མེདན །དེན་དབང་“ པཔ 

£ སེཡས་ལབཡུ ཞུགས་པ་ཡེས། [ཞཧྲུར་ཐོཔ་འདུན་པས་ལུུ་དབའེ་གནད། །ཇྱཾགས་སུམྭ་གོ་མའི།པར། །བེ་པོའི་རྫས་ཡ་བྱིན་རླགས་ཀྱིས། །པཧཿ ད་ཡོད་དྲུ་ངོམ་པ་འཕུལ། 
དཀཔབདླུན་པའ་།ནཿ པཔ ! །བརྡ་དའ་པརྡ་མཆོན་གཔན། [ཤཔངགི་ཞང་ནས་དབདཔཀའི། | །དཾས་དད་བབརོའི་གཏརལུངལས། །གང་ལྱ་ཕིནཔས་ཞུགས་པད རེ དཔི | 








བཿ) 








ཆི 


པཔ 











ི།། །དབང་འདི་གུནྲཧེས་སདྲ་ཕཡལ་ཡིན། །སུལ་པའི་གད་ཟག་མྱབེན་གཉིས་ཀྱི། །དགོངས་པཚ་ དའེ། །འོད ཐཾ 

® ྲེ་་ོཧགོངསབདལི པི ི་ོ ཙཿ གཉིས ། ས་ད ༥ བི 
ཀཾ དུལ བཤིག གསདཱ་ུདེ་ལྭསཡད་གཏོད །མི་དདདུ་གོག་ག་ [ད་རཔ་ོ་སལ། སྦབས རཆག། ག་གས 
དད ར་དན། དབངས ན་པོས སལ འའ ཀུ་གཅདཔདྱེད། །ཚུལ་འདིརྱུང་པདྨདད། །དེཡི་”” 
གདུང་འཛིན སཱ 





| 
| 
; ] ' 
།དྲྭ་ལན གསང་བའི གཉིར་མཛོད་དུ། །ོམ་འཞིཉ་དའབདག་༥༥ 


བྱད སིག སྦུལ ང 
ས་ི། །ཧཉརྟ།ཤནམ་ལའདམ་གུག ཀཀ །ཨཱཿཿྷགིདཔ་ལ་ཡགས་པན། །གཏང་ཏེནངདྲལན་མ་པོ་ 


|དརལ་དད། ཁྱ་ཙས་ཀིདབ་བུགད། །རིག་འཛོན 
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སྭ་གྲསུམ་སོགས། །འཇུགཔའི་ཧོནི་མཐའཕས་ཏེ། །སྐབས་། ; 
¦ུབཔསམཤག་སོགས། _།གདོད་ནས་དབང་གིྟན་གཞིདུ། །གཞས་ _ , 





°། །གདྷི་ཉེདྷ་ཏགས་ཡིནཏ། ,ུ་ཡདེ་མངོན་དྱུ་བ་བའི་ཕྱེར། །མཿ་མཇས་དྲལ་འཁོརུ།ཤཧཿབན་ཡིསདཔངདའདོད། དེིདབ་སྦང་སྟོང་དད་།།།ཌྷ | 

སྟོདདེ་ོད་གཉིསམེ་དདུ། །རྟགསཔའག་སྟོངདེན་གྱི་དབང། །དེགདམནམ་པའྲ་དད་ྱད། །དོན་ལ་གཉིས་སྲནཡིན་ཏེ། །སེམསའདི་གུགྲཝས་བཏགས་པའི་ཐད། །ག༣ ༤ ། 
བུག་སྭན་པྱཧདལ། །བདདེན་རྟགས་གསུམ་ཡོད་གྱུདན། བརྡ་ཡེས་འཆྱུདན5མཛྫུད་སོ་ཞེམ།-1 །དུམ་བཏའ་ྲོཤ།8ཧཿ39ཱཡ། » དེ་ལ དྲའི་ལཊགསུཔས་ཀྱད། །ཨྲེ་ཨཱ་ཕེ 
གཔ་བུ་༡འེ། །བོནཏནམ་ནདུམ་སྱུད་བད། །ཆལ་ཀུན་དེ་ཉིདཔ།སུམིདེ་པས།, །རྱེདོང་ཕྲལ་བའིརིགཱཿཛེནཁུ།ཤ།སྙུརཔ་གྭདབ་པརྡའ་དད་མི་བྱེད། །ཅི་ཕྱིནགངཡདཀི་གེས་" 
ཅིས་ཡུ་ཡད་པ། །སསྦྱ་རཱས་དངོས་སུ་ཁུངས་འཕིན་། །དིཿས་འདུག་པུགཐིགསཔའིཟིར། །སཔྱཧས་དན་པའི་སྟིདཔ་ནི། །ཡུང་དང་ཉེགསཔ་ཁོན་ཡིན།། 

ཤསམ་སྒོན་པ་ལ། །གལཆུདའདེ་འདྲེད་པའེདས།: །ིགཡིན་མགྲན་ ཡིས། དཔའ་དམ ནཔ་ཡད། །ཛམཚ་ཿནདུདདགག། ཁྱ 
















།དནས་དབབྱ།གསམབ ་སངསྤྱ་ཧས་ལོད་དམ་མེད། །ཡོད་ སྭོད་པ་སྤེ་མཾ པ་། །སྤོས་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་མེདཔས། །མེད་པརམདོགྱུདཀུན་ལས་གསུངས 
ལའ ན་གཟུགས་ མ་ག ར་ད མཛར ཞེའུ དའ་སྐདད། །༣སཁཿ ཅིག་འདི དྲ གས དི 
མྲེད་འབུས་ ལོ་མཔཔདའ། །ལསཾག གཏགས ཏཱ ལྷ །དཔེས་པརོ་སྨུ་བའི་པྱོགས་ཅན་ཏེ། *། ཆོས ་སྲུམཚན་ ་མཅན།། 
ཁེ་ནད་ ལགས གསས བཤལསང་དེཔ། །སྩུ་གསུམ་འོད་གསལ ༣ ཏག་པམ་ཡིན་དངེན་པ་ཡད ། པས་ད བདུད 
ཞད་མེད། །ཅས་གསུདུ་དབཞིན་ ཞིན་མད་ལས་ཀྱད། །གང་ད་ གཾ ས་གཟུགས་སུ་མོ། ༡གད་ཤང་པསར་ཤིསཔ། ལེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུག ས་པ་དེ། །མྱེ་བོ་དེས་ཞི 
 མེམཐོ། །འདེནཔ་རྣམསནིཚོས་ཁི་སྲུ ་ཉིད་ཤསྱཔཔ་ཡིནཏ། །དེཤས་པཤུས་པ་ཡིན། །ཞསགོཕིནཐོགས་པའི། །འབགས་ཡུཊས་མུལ རླ ། །ཀ་དག 






དོད ༠ བཟེ་རོལ་ལྡའི་རངངོ་ལ། །མོདོསདོམཐའོ་ལས་འདཔོཔ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཤེལ་གོང་དྲ་མེད་འདུ། །དེ་ཡེ་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེསདང། །གཅུགས་སྐྱའེ་འཆད་ ཞྲི 
༄ཿ གུབ་པའི་ཚུལ། །†ཡགྱི་ནང་འོད་མངོནསུམ་པ་མ །མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་མེདན་ཡང་། །ཧྱནདང་ཕྲངཚ འཆར་གཞི་རུ། །གནས་པ་བཞིནཏུཚུལ་འདི་ཡང་། །ཆེས་ཀྱི་སུ་ལས་མ་གཡོས་ 
,%ཾ བཞིན། །ཡེ་ཤེསར་ལ་ལས་གླགས་སྦྲ་དད། །འྲིན་ལས་གདུལབྱའི་ཁམས་ལ་སྣང། །ད་ལྐད་དུནིརང་ཤུར་ལབ། །ཨ་མཧོྣང་བཅེན་པོགསལ་བཆེ། །དག་པའི་ནམ་མུཁའ་་༼ 
% མཐུའདང་བུལ། །སྐྲོས་བྲུལཆསུ་ཉིད་འགྱུར་འམེད། །མཐུའ་དངདབུས་མེད་ཕྱོགསར་འུལ། །དང་སཱ་ཚེས་དངྱངསུྨམདགུ་ཞྲིད། །དང་པོསངཧ་རྒྱས་རྒྱུམདཔ། །ཐ་ཉྱེནཚྱིས་ 
།བསྐེད་དུ་མད། །སྟེངཔ་ཡཤས་ཤྭིད་པ་ཅན། །རཤའ་ལ་མི་གནས་ཇངའི་སྐ། །སྤེས་པ་བྲལ་པའི་ཆེས་ཉིད་ལ། །དོ་པོ་འད་བཞིན་ཐུགསྔ་ཇེའི་བདག ཡེ་ཤེས་སྱུ་གསུམའོད་དུ་" 
[གསལ །མཁའལཉི་ཤདམུནཔ་སེལ། །ཡེཤས་ལྔ་ཡེས་མཚན་ཉིདགསལ། །སངསརྱས་སྱུལ་པརད་འབྱམས་འབྱང། །ཞེསཔས་གསལ་བརབསྟན་ཕྱརདོ།། - །།དེ་ནསདྲ་ད 






རམ 


¦ །བྱུགི་བུར། ཡདུདགྲུ་ཚོགས་པའི་སུངསྱ་རས་ལ། །འགྲོ་ལ་སེངརེ་ཡོདདམམད། །ཡོདན་གཉིས་འཛོནསམས་མདུཅང། །མདན་ཐགསཇེནཆད་འྱབུར། །ཞེསདི་ལནད་ 

ཱ ིའིངབྱ་ནབསེམས། །བྱདཚུབ་སམས་ལ་དོན་དམྲ་དང། སུན སས་ སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཡང་དགརྔོ་ གསཔའ་སངསྦྱགས་དེའི། །མཉམས་་༩༥ 
;ྷ གཊ་ཆེའི་འུའ་ ལ། །ནྣམ་ཏཱགཅེསྱ་བའིས་མི་འཛུག _ །རྟེག ཏག་བྲབ་བདའིམཉས་གཞག། །ངེས་པ་དོནྱི་བང་ཆུབ་སེམས། ིཔསཔའིསེམས་བ དཡིན། ི་ཧཱ 
དི ་ །ས་བགདད ནས མགན སུསམམས་ཞ་ཤས།། ། །ཇྗེསཐྦོབསྒྱ་མ་ལཱ་བུ་ལ། །སྒྱ་ སཱི འི་ཧཱངྡེ་ཡེ་ས། །ཕྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ས་མས་ཅན་འདུལ།| 
དཾ དེ་ལ་ག གས་པ་མེད། །གནད་དོན་ ནོ འདི་འདྲ་མགོབར། །དཔསངྦ་་ཆུབ་སཡསྐ་དམདེ་ །དངོས་སྣང་མདཔའིཆོས་ཉིད་ལ། །བདབ་བས་གཞནགཅས་མི་བསམ་པའི ཏ 


ཐི ཡི་ག་སྒོལ། ཏ་མ ས། །ཐུགས་རྗེ་ཡུལལཿི་ཕྱིར་འཇུག་ ིརའུསའུ་རལས། །༣དབག་གསལ་པའ འེབདག ཉིད་ལས། | 






ཛཾ 











།ཞེཔ་སྭུགསཛྱཾཧཱནཆད་པའི། །གནས་སྐབཿ་སྲེད་པམ་ཡ ཤོ། ནྣཾསངྲིབ། 
(ང་རྒ་ལམ མ་ཡེད་འབྲས་བུ་མེད། ཁཡནད དགད ་ གའི ། 
མཐའ་བཞི་མཐའ་བྱཅདྲསཡ་བུས་དད། འདགས ནམ་གུན་མཆགོ་ལནདང་ །རངསྟེདགཞནདེ དདཀུང་འཇུགདང། །སོའདས་གཏུགམལ་སགས་པ། །ལྟུབའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ 
།སྭ་ཀུང་། །དདབའི ཏིན་ཛོགསཔ་ཆེནལོནུས། །དིམ་ུ ཅདེ་འི ཡེས་ལྟབར་བཞག རྲ་ཡིགད་གསངདཔུས ཤྱེས། །དམྲ་གརས་ཐག་འཛུ་གུདཆེདལག། །ིམ་པ་ལ་ ! 
རིམ་བྱརདྲཔོ་ལིས་འདོད་པྭ་ས། །ཡིདདྱངེད་འཛོ་ པ་ཉིད འདོད། ང་གི་ཆོས ཨཱ་ཏེདལ་པལྟསཔས། །པེབདད་བཞིན་སྒྱ་མརཱམཐོད། | བརརེསཔསས། ལུ་གུ" 
རྒུདདུ་འབྲེལཆགས་མཐོང། །འོན་ཏིད་དེདབྱིངསའིགཔོ། །ཞེས་སགོས་འའཏུདབྱེ་བ་ྟར། །ཆོས་ཅན་ལྟ་དངཆོས་ཏིདཧྭ། །དབྱིངས་དི་གགདོདནས་དགུཔ་སྒོགས།, །ས་མཚསྭ' ` 


ཨ།༄༅། _བཞིནས་འཱ་ཐུགས་ར ཉིད། །མ་འགནས་འགོག་པ་མེད་པཔོ། 
བཙ་ལཱཔར། །དོནལ་ལཱབ་ །ཡེདོདམ་མེད། །མདན་མཆནམབཅཟུངབརངེས། )ུ 
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འཇིན་བྱཧདང །ལོ་སགོས་པོཿབབ་ཛཱ་ཧད་ 
ངཆེན་ངབ་འྱམས་སོགས། །ད་དཔ།  ཇྙན་དཔང།ིདྱ་ཡི། ། །བཤད་གོལ་ཐོན 
༨ ཕྱུས དེནབྱདྷཏོས་པའི་ཡེ་ཤེསཿ ༤1 ཕྱན པཱཤུགས་ངེས་པའེ། རེ །སྤུས་,. 

ལ་ཤ གདན དམིན །ྱིཾན གཿ 7 ་ ལུ་ས་གིས་ཞུགསེམས་པཆོལ། །འདུའྲབ་ལམདཔའི་སྐབས་ཡུལ་ 
ལཱ དམིད་ཡ མཐོ པམ རོགས (ཞན ༈ ད་ས །དཤྱིད་ཕོ་དསདངཀག་པསྒྲང་ཆུ་ ། །ཚེག་འདེཤིས་པའ་གྱུར་ན་ཡང་། ཤདེནུ་ལ་བཛྔོད་དུ་མི་། 

འདུག་པས། །མྨ་བཅོས་རྫོགས རཱ ཿ༣འཇོགཔ། སམ་ཏོ། དསད བའླའུ་དུགཔ་འ །གནོལ་སྒོམ །ཡོད་དམ་ཡེད། །ཡོདནགང་སྒེམཆི་གིག་སྐོས ཉོ 












ཅེསབནྒལ་ལན་དུ་འདེ་བརྗོད་ངོ། ། 


ག་མཐེངགི་ནེདཔྱད' 








¡ །དིའི་ཕྱ་ཙའི་ཁོངསིངལས། །པྨད་འབུངས་བའི་སྟད་ 
| ཤཱ ཐེགས་གཙ་དང། .།མཐྦའ་གྱིས་མ དཔ་འདིའ་ཤེས། 


་། 





༨ 





།ལ་འ་རྒུད་གཞནངྱསཐ 









།ཞིཤ་བམས་ཉྲི་ཤཱ་པ་ཝཱ་དང། ། 


བོ་མས་པག་པའི་ཕུ། མ་ཟིན། ། 
བཀོད། །བསམ་ཁྱིས་མྲི་ཁཔཆོས་སུའི་དུས། - །འོདགསལ་རྡརེསིང་པོ 
} , མངས་ཆེནྱསི། །བསལ་བའམནེ་ཞིད་བམས་ས། །འདི་ཡི་གོན་གུན་ཏུ་བཟང་། 
' ས། །འདུལཿ (ལབྱའིཚུལ་དུ་སྣང་། །མདེའོན་ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོརུ། །སངསྐྱགས་སྒུལ་པསདོན་མཛདཔ། །ཐྲམས་ཅད་ 
དེན་མང་ཅིད་། པའི། །སངསྐརས་དགགིས་སེམས་ཉན་དེན། 







ནི་དྲགིསྭ་ཀན་ཏཱ། །ཞིངཁམསྐྱ་རམཐོསཁུབཔར་མཛོད། །དོ་ཡདོབ་ 


ཆའ 
ལྱུནཾགྱུབཆེན་པོའི་ཞིང་། །དེཚོ་སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་ལ། །ཞིང་ཁམས་ནམ་པགསུ 


ཁི་ཞིང་། །འཇྡསྣང་ལོངས་སྤྱེད' གས་པའེདུས། །ཚངས་པརྲ་སའི་ཞིད་དྲུ་ཕགས། །སྤྱལ་སླུའེ་དུས་ན་-'་ 
་བཟུང་། །ཉིད་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་སངསརྱས་དང་། །དེ་ཡིསབྱིནརླབསྭ་སྣཾནམངོག་ཕོགས། །སེམས་ཅནུ་བསས་ནེ་ 


༨ 


རེ སྟེནཔ་ཀུནའབངགིས། །སྨུལ་བས་དཔོས་སུ་ |, 
དོཔ་ལྟ་བུར་སྣང་དྲིད་ཀྱང། །དེ་ཀུན་ཀུནཏུ་བཟད་པོ་ཡིས། །ལཡ་བསྟནསེམསའེ་ '  ' 
























| (ད་ལ ཚི་ས། ༼ཀྱུན་ཨྱའེ་ནྲདི་མེདལོད འོ 
ོལས། །ྒྱུད་པྲདེད། ི་ི་ ངབཅན།  གོམེའི་ཡཱ་ལོ ཡོསུ་སེམས་བྱསདཔན རྗ 
} སྟུམས ཤུན་ལསུ་སིས་འསྱུརས། །ཞེས་གསུངས་ལུ། ངཤིས་གཤེད་ཕྱིར་རོ། ] ,[ུས་ 
དེས ”རྲེལ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ཡད་པྲས། ཡུ་བ པ་འདིར། ། 



























པནྲ་སལ་བ་དཔག་པོ གནཔ་ཕིན། ྐ་ སས་རྒྱ (ཡགཡལ། གསེ རྲསཅིག་ཤུལནས། ཙཔའླུབཨ ཅགཏཱཿ གབསུདཿེད། ཧས 
3་གསུམ་གྱི་བད། སྙངས་མཐད། །ཐུངཔོརྣམ་དཀེདའི་བོའི་ཀླེན། །མདོཔའ་རྗེག 





པན་སངསརྒྱསཏེ། „[ཏལྐ ༣ །ཤེན་གཿ | ེས་ཀྱི་སྤུའ། །དགོང་ 



















།རྣ༧ ཤྲོལཉིངྡད་འཚོ་ྒ་ཆབ། །ད་ཡངསངསྦྱརསྐམ་ཡིནནམ། །དྱུར་སངསྦྱཧཱཾ ཡཉ༣ཁནཿ ཤུགསྡ་རེའི་མ་འཐད དགཉིདཡིནཔན།། 
| བུའྱི་ཆུལ། །ཁོད་དྲུ་དདནས་སྨྲ་པནེ། །མཁས་པའི་ལུགསསུ་ཤེས་པརྩྱ། ར་བ ཞིའི །བུའུ་དགུ་པའ། །ྱྱལ་བཀུ 
།ཧཉིན་ཉ་ཚོ་གས་གཉིས་ཏིལ་འབྲ་ཙོམ། ! 3ཿབསགས་གོལ་ཅེས་ཐ བཀ་ལས་པ་སུངས། །མ་བརེན་ཚོཁ་ས་གཉིསཁ་ཨུ་མེད་པ 
༣ཞསན། །དེ་ཡི་རྐྱེན་ ཡང་ཚོགསཿ གཉིས་མཐུ། །ཞེས་དྲི་ལནངུ་ ངོ །གདེད་མའི་མགོན་པོཀུ་བཟང་གིས། 
ལྷུ :ཤོང་པའི་པྐད་ཅིག་ལ། །རདྷ་སྣང་ཡེན་པཿྒའ་འིགཔས། །འབྲུལཔའི་སྣངཔ། པེ [མཐར་ཕྱིན ཞུན་གྲུབ་ས་ལ་གྲོལ། 
བོཏིད་དྲ་ོལ་ཟན་བ། ཁ(གནད་ལཞྲབསཔའི་རང་བཞིག།ེ། ¬ིཕིར་གཞི་ལག་གའི་ཐོཧ _།གློ་ཡནརྫས ཞྔྫས་གཉིག་ཉིད་ཡིན པས། ཁྲེལ་ད། 










ཤཱ 









༥ 'ལནས། 
ཅས དས་ ཟར 






་ ` ་ །ནབྱཿ ༦ -ྲཱ 
རྫོགསཔ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མངེག་པ། ་སན་སེ། །དདབད་ གཅེས། །དྲ༣ 








ཏིན་དགོངས་ པན་གཞེད། གོཏུ་དམགཔ་ཡང། ། །ཡོགསག་ཉེས་ཁནའི་མྲལ་ཡོན་པ། ལ་འ ཞུག འ 
།སྭངས] སྭཉི་དཱལ་བླད་བནཾ། །ལ།ེ་བམུང་ (འདསུ་ལྟེ་ཧུད་དེ། ྒོ་ཧུད་ལཁང་མོངསའཕྱུར་བས། །ཚོགས་གཉིས་ཞེསྦྱང་སུ་ཡིས་བཞད། །དེ དེ་འདུའེ་ལམ་ཉི་ཧཱནོ་བ 
' སྲུ །དེསན། དེས་ལིམ་དགོངས་དང་། དབན བ་ཞི བྲིད ཁོལ་པཞི་ཡིསཨ། །མདོརྒུ དགསུདའའྱ་མོའི་མཐྲའ། །དཔྱོང་པའི་གཞས་ལ་འོདཔ་ 
དོ ` ་ རོགགེའིའིག་པསྔརུལ་འདི་དག །དཔོགས་པའགནས་སྐབསི་སེདདོ། -ལབེཤགིནདེང ! །ཆོས་སཱུ་ ཁབརབཞུགས 
ལལ་འགལ། །ར བཞུགས་ལངས་སླལ་འཚརགཞི་གང། །ཞེས་དེལ་ནད་འདི་ སྐུ ཨ་འ པཔཉིད། ་ད་ 

ཞའ ཡས་ 


1 


སྤ་བལ་གང་དུའགལ། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང། །འ ཚོ 


«⁄‹ “---༤--༡༡-ˆ ༡-༠༤༡༠༡༨-༨--༤-༡༤༡-༨---¬-༡༡---------- ༨༤༨༢ 



























དུ ཡང་ཡང་སྤྲསནསརི་ སྟི དེ དུ ཀྲོ 


བགྲ ད་པ ! །ལེངས་ , 

ས་ཁ མས་ལ་ཞི ཝད = །ལེདསསྙུའེ `: ་ དྱད་ |; 
གི་ལས སོ ལྲི གསཔ བང་ལད། གི 

ཤེ རི རོ སས ཤམ་ 













སུ་པ་དང། ནཔེ་ཚོགས་པོ་ལ། །དགོངས་གསལ་མདོན་ཤེས་ཇོང ༽ . 
སས ི་ས་ སྱརས་དང་  །བྱངཆུཐས འ་འ གསུལ དད རྫར པེ | 
ཁུ་ཟུང་ེམསཏཔའི འུ ལྟན ངལན་པའི་ཞིང། །ནམ་མཁའ་ལསཿ [ །ཅཱདདངཁ་ སམཚོན་པཔ།།ཡོད་། 

སས་་ཞ་ ང་ ཁག ྲུ རཾ 
















'བཞིའི་ 


༦ 


དྲ བཞིནྱྱ་ཧས་པན་ཤེས་འདོདན། །ས་སེའི་ ཞི 
གནདཡ ར་གཉིས་ 


ཤི 
€ 













དངུནི་རྒྱུདབླ་" 





ལྟར་འབྲོ་བཕལ་པའིགཟུགས། །ཏབཅེ་དང་ར་ལ་སོགས། །སྣ་ཆོགས་ཉིད་དུ་སྤལ་པ་དང་། །ཏངཆུབ་མཆོག་ཀི་སྤུལ་སུ་ནི། །མདོད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོནབ་ 
4 དང་[ །བཟེ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་ལཁོའ་གྱིས་ཕོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུངདཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང། །བྱང་ཆུབ་ལྟིད་པར་གཤེགས་པདང་། །བདུད་སཱེ་བཅོམ་ ད་ཐྲགས་་ 
།བྱད་ཆུབཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་བཅས་པར་ནི།, །མྱ་དན་འདའ་བར་རྟག་སྟེན་པ། །ཡོངས་སུམ་དགཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིདཔངེ་སྙེདགནས་པའ་རྟེགྐ །ཞེས་ 











སྤོབུན་མེདལ་ཡིན་ལུགས། །བླན་མེདཔའི་བྲེག་པ་འདིར། །མ་དག་དམནཔའི་སྤུལ་པ་དང། །འཤོབ་འདུལ་བའི་སྦུལ་སྐྱ་དང་། །རང་བཞིན་ཞིང་གི་སྤྱལ་སྱུ་སྟེ། །དང་པོ་སྒྱ་འཕུལ་དྡོ་རྗེ་༽ 
ཿ ནདད་སྐད་འཆོང་ལ་སཐ དབ ༤ དྷོ འི ཡཿ ཏི པ་གངལའི། སྣིས 















ཐོ༠༣༧༢ལ། །ོ་ལསོོ་འདུལྦ་ཐབ་བྷ་ནམ་དུག་དང་། །གསུམ་པ་རད་བཞིན་སྦུལྷ་ནི། །ཁོག་མིན་མངོན་དགའ་དགའ་ལནདང། །པད་བྩགས་ལསའབྲ་རོགས་པ་ཡི། །དགཔའི་དདས་ 
༄རྒོས་ལྔར་སྣདཔའེ། །ཤུགསརྗེས་སྲེམས་ཅནདོན་མཛུད་ཅེད་། །དེ་ལས་དམུན་པམ་ཡིནཔར། །མཆོགདང་འགྲོ་འདུལ་དང་བཞིན་ི། །སྤུལ་སྨུ་སངས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནེ། །སྒྱབས་སུ་”” 
ཧཱཾ ལནཔའིསཱམརྟེན་དང་། །ཊུརཔདའྲེནམ་སྭ་བེཉཧི། །གནས་སབས་ལམྱི་ སོན་དང །མི་བཟུད་སྡགབསའ་ལ་དདའི། །འབྲོབ་འདིཔའ་དདདཔནྱིན། །བར་ཡིསངསྱས་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །དེ་ཡངརངངོལ་ལྟེས་ན། །བཤེས་གཉེན་དུལ་དད་ཉིར་ཞི་བ། །ཡོནཏན་ལགྱ་པས་ཡུཔཤིས་ལུག །དདགི་སློའདཔོན་རྱུར་པ་དེ། །བྱུམ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཚོགས་ལམ་པ་་ 
ཊཾ ཡེ་སངྦཿ་རྒྱས་ཡིན། །དེ་བཞྲིན་དོད་རེ་བཟེདཆོས་དང་། . །ཆོས་མཚོག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། །༣ང་གིས་ཉམས་རྩོང་ཕེ་ཤེསནེ། །སངས་གྱས ཉེད་དུརྣམ་པའ་གཞག །བཏདསྟོནཱས་བྱད'. 
ཆུབ་ཡན་ལད་བདུན། བསྣོམས་པས་མཐེང་ལམ་ལ་གནས།ཏེ། །༢བདགའ་དང་པའི་ས་པ་ཡེས། །སངསྤྱནས་ ལ་སུཕི་ཚོགས་མཐོང་ཞིད། །ཆོསྱ་ཉྱི་ནྣམ་གངས་ཉན་པ་སོག །ཐོནརྟན་ཿ 









ཿཿ 
















།དོན་ལ་འདའིག་ཡེ་ཤེསཏ། །༣ང་སྙང་ཉིད་ལ་འང་སྣད་ ཤིནས་བྱཅུའི་བང་སེམས་ཀྱིས། །རང་པྣང་ལེདས་སྨྱོད། ཛོགས་སླ་ལ། །སདས། རཿ 
དབ་པ་པང། ཅིག་ཡན་ འོད།  - མཐའུདུས་སྐེན་ཕྱེད་ཡན་ལ། དྲད པེདིས། = ° 
།འོད་བེར་ཆེན་པོའི་དབ ལེ །ེ་མོ་སྱ་པེད་མཐུར་སོནཚེ། །སྒྱབས་དང་སྐུབ་པ་གཉིས་མེདཔས། འི་ད 

ཅང ་ འབྱ བི ། ། ཱ སམས ཅད ག་གིས་འ ས། དེ་བས་ན 

དདང། £ སྱ །གལཏེ་ཞལྭ་ཡག་ཡཚནདུཔ་དང། །ལཱ་ ཐག་གི། །སུདསྱུཧས་ཉིད་དུ་ ་ 

:ིཆསསཾ་ཾ་ཾ་་་ 

















༈ །དག་ཏུ་འ 


། གས་མེ འེ 
ལུང་མ་ 


དི 
་ལམེང་ 






456 ] 













སལ །དྱུའོཔསྦོ་འོདའྱཧརི། །བཱོནོ་བུངབདག་འདས་བའི་དུས། །མྲདསསྦྱོརས་ཏིསོ། །བཀའབྒོ་ལོག་པར་སྣུད་པ་ལས། །འགྲོ་དག་སྡུག་བསྡུལ་ཏུ་ཐགཅིད། |] 
༼ འྱི་་འསྡམོསིའུད།།དགོང་བམ་ཐསོས།དད་ནཉནིཡོངས་ལཞེས། །ས་པ་ཡམཔཀའ་གྲབ་ཅང་ལེ་ཡུན། །དནསཅ་ོོད་ོ། 
ཤོ སམ་ཆགས་སྔང་དབད་དུ་འབྱུར། །འདུལཁྲིམས་གྲགས་པ་རྟེད་ཕྱིའ་སྨུད་། །སེམས་བསྐདཔོབསུངཕྱིརདུ་སྒོམ། །དདདགླ་མར་བསནོང་འདོདཔསྱ་བེདུ གམས !. 
'༼ ༣༠༠༨ ༨ ༩ ~ :320-8\2 ༣ ¬ ་ི་ི་མ། ང་ར ཀ་ར ཕས 1 2 ༩ ¬ ) ་ 
༄ཱ།གངམས་ཤ་ཏིབདེ་བླྒུབཐྱིར་སྤྲོག། །ཐུབས་ལམནགཆགས་འདེད་ཕྱིརོ་སྤོབ། །དེ་དུས་བདུདཀྱིས་བདཆེན་གྱེས། །ཧཱིདཁུའུ་གྲས་བྱུསྲ་འདེབས་ཤིང་འིན། །བདུད་ཞགས་ནག་པོས་སྐེནག 
ཚ རཿ །ཡཔ་ཅིར་ུདདནངི་ལྟབ། །སུནོད་ཟུར་པསཡེན་ལགས་གམ། །དཚིགའར་དང་པོདབམཉམ། །འདོགཔལ་བླི་མཞོལེ་འབདདག། །དུག་ཉ་དཾ་ལ་བར། །རྒྱ་མས་ 
‹[` ངགོགངགལེདཱ་ཤི། །གཅཱནསངས་རྒྱས་སེམས་ཅནགཉིས། །མཚན་ཉིད་ཡོནཏན་མཉམ་པར་ཕིགས། ` །ཡི་གཅི།ནནི་སངསརས་དང་། །སེམས: འྭབས་ནི་གཉིག་པས |སེམས་ 



























ཅན་སངསྤ་ནུས་བངབཡི་འགུར། ེསདིལནུུ་འ ར་འ རང་ག བཞཚུདསན་ཡང་། །རྒུ་ཡེནུས་པ་སྨིན་མ་སྙྲིན། །དེ་བཞིན་དང་རྫལ་རྫོགས་མ་ཛྲོགས། །འབྲས་བུ་མདོནདུ་" 
ཧུངཾམ་གྒྱར། །ཅནསརྣམ་པ་ཐྲ་ད' དུ །བསེགས་བཅད་བད་བདུས་པ་ཡིས། དགའ་བས མཆོད་དང་། །རྒྱན་ང་མཛོདཔའིེ་འཀ་ཤསྭ། 
ཏཾ རྨམ་བནང་ལའང་འབྱུའ་དདནཚུངས། །དེ་ཀུནུརྒུ་ནིགསེའ་ཡིན་ལ། གི །གཡེགས་བཅདབ་ །དྱིིར་སེམསཿན་སངསྦྱརས་གཉིས། ; །ཛ ཆནས་མཉམན་ཡད། ཤྣམཔ་དྲཱིམས་ 


གསགས་པདང་། ུགིུ་ $ ལུ སུ རུ ་ སནསཧེ་འཛར། །སེམས་ཅནྷ་ནམསནི་སངསྦྱ་ཆས་ཉིད། །འོན་སྱད་གཱ སུནདིམས་བྱཤབས། རེ 
དེ་བསཿ ཀྱང་གསུ་སརཱ་མ་ཡིནནམ། །རུལ་འདིེདྲབ་གཅུ་བདུན་བར། །རྒྱས་པའདྲེས་ཤིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཡ་ཤདཐ་བའི ནེམེདད། སྲེ ་ 
བཱུ །ལྡན་ིད། །དོན་ལ་སླུ་གསུམ་ཡིན་ནམ་ཡིན། རྣམ་བྱང་ཁ་དོག་དང་། །གས་ཕོ་ལ་ ནསུམ་ ¥ ¡ 







སས ཡིན་ཤ 





རྫོགས་ཆ་སོའ་དུག་ལ་སོགསཀྱི། ། 


.ཤཿ ཧཿ ¥ ད 


་ 


།ཐོང་བ་ཡི། ། 


` 


ཇ 


༩12 


༡, / གསུམ་ཏི། ཇི་ལྟ་བུ། ཉི་ཟླ (ཧཱ འོད་གསལལ༈ ངས་པག། །ཕྱི་ནད་སྣོད་བཅུད་གཅེག་ཏུ་སྨིན 
ད་ནདུལདིབཝདདོ། སི ས་ཏ ནའི གསུམས །རྣམ་ཤླངས་གཉིས་སུ་དབྱེབ་ལས། རའ ` །ཐད་ཀྲ་ཐུད་ཀའི 
ལམབླསམོས་པའི། གང་འ དཀང་སྣང་རྲར། ཤར འེ འུས 
ས། །ཀ་དགྲ་བསྲམང བྲལ་བའིདིངས། །མེ་སྨོཐ་ལམ་ ལང་བ །འུསྭ་བུཐ 


ར། །མཆོན་བྱེད་བ 


རཾ 
ཙ་ 
སྤུད 
དྲ །དྷེ་ལ་ན་ཡང་ ཤེད་ཡི། ལིར 
_ འྭབས་སྣངཔ །ཞི་མཐུན་པར། [སྦུ ± ིཕིར་ཕོལམ་སྐདབཡུན། 


མྲུབཔྩོ་ལཱག་མེད་འླགུབ་པའང་མཐོང། {ཞེས 






ི་སྤུ་གསུམ་སྟེ། །ཕིནལ་ད་ཐཱ་གསུམ་ནི། །འོདགསལ་ཆུནགཔཆེནཔོའི་ 
ི་ ལི ཟཔ ལད རུ སས ། 'ཞེན། །ངོདོའང་བཞིནཐུགས་རྗེགསུམ།། 
དར ་ །མངའའིས་མ་དཱ་པདྟི་ཏྭས། །ཡམ་སྣང་་ 
།ྱི ས་ལས་སྣ་བཅིཕྱའ། །ལམ་སྣང་ཡིཉཕྱི་དེདཔ།ཀྱད། །ཐད་ཀཐྲད་ཀའེ] 





།ལཿ 





ཐིར" །ད་ཝའཔ་ ལྟ་བུཡེ། དདུ་འ མ་སོགས གོག 

= རི ལཱི { ྱིས་ ངུ ་ )དགུང། གདོད་གཞི་ཀ་དག་ 
4 པའྲི། (¡འམ མ་ ཉིས་ཡིག ཕིད མྱུ་གསུམན། ཀྲ ས་ པཾ །དེཡེ་དད་དུཐམས་ཿདམཉོམ། ་ ་་་ 
ཙ བསེ་དཔའི་འབྲེལ འཁྲུག འོན མ་པརྲ་གལ་བའི་ཧུ། །ཾ ོས་ིུས་ཅནཡས། [བྱི ཤསལ་སུ་གསུམ་ལམ་ 

¡༧ དདུ་འལ་མེད་པའི་བདུ་གཉིད་ཅན། །ཇྗརེསེམས་དཔའི ས་ཡཔུ་གསུམ་ཅི། །ལམ། ± ་ 
| ལྟབུ་སྣདན་ ཡུད། །དྤིཉང་ཁྱད་པནཆ་བྱེདན། དངགས འབོང ཉེལ ས་ཤ་བ་ཨཐོད་བའི་ ད། ། 









་ དྲ 
འ་བ 
དད 















རྣ པོ ་ 


སི ་ྲོ་ །ནརབྲུད་ནམའི་ འིག 
ཏི སུངས རི ཕྱིར་ལམ་འདི་གི། འམ 







བྲཿ་ཡམ། །དགས་པ་ 






ག་གས་།དབདའ་། 


།ཡྲབའ་ཐོགསཏ་ཡམ་བྱ གྱུག །འགྲོད་ཡ ལ་འ 
ངུ ཏསཆསོདཛས་ཉིདཀུན། །བད་ ཏྱཔུད་པ་འང་དངསསུ། 





པྲ པའེ་ཤཾ ས་པརྱཾབུད་ལེད་ཀང་། 





།ངི ལྟར་དོན་ 
དཿ དས་གཏེའ་བསྟན་བཅོས་ཀ །ནལས་་ 


ཡུས་ཡིད་ བརྟགས ་དང་། | །སཱང་ནིག་དོན་དམ་ ༥ེཤེས་ཀྱེ། ཆུ 


།ཕུངཔོ་ལྷགས་མེད་པད་ཕྱངས། །རེགཔ་སྐ་ 


༽ 
དེ་འི ེཀཔའྱིམེསོ་འདིན། ལམ་ར རོབ རོ།བྲད་དྲུད་བསྟན་པ་དང་། །འག་མར་ 





་ྒ 


༧ སཔ 
རིག ༈གྷནདཱ་ལ་བརྟེནནསུཔེ ཡུས །གྡའམས་ཅི་ལྟ་དང་ར ༣ཇེས་མྤཧཱན་པར། །དདུམའིཁམས་སུ་ སུགཞས་། 


$ 











གུངས་གཞིརེའེ་ལ། ། ཞས་ཡིག་པས་གཞལབ་གཉིས། །ཀུན་ཏུ་བཟྲདཔོ་ཀླེད་དུག་པར། །རྟོག་པམེདཔའེ་རང་སེམས་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་རིག་གཉེས། །འདའོ་ཁདའོ་ 
ལུ །ལ་བླམིབས་གཏིང་གསལ་སྣུང་བདང་། །འག་བའིབསམརྒྱུདཞེནཔ་གཉིས། །འདའོ་འྭདའོནོན་རརེ། །མབསལ་གཞུག་པའྱི་སྒོམ་པ་དང། །རུ་ནངསཿ།རུ་རཱལ་བསོང་ 
ཾ །དུགའནའ་འེ། །དནཡེ་དའིགཔ་ཡུལ་སྣང་དང་། ཟདབུསམ་བྲགདུག་འྭབུལ་པགཉིས། །འདའོའྲུའནོརའེ། །ཆོསཉིད་དྲག་པའིབར་ དོདང་། །ཡི་དམྱ་པ་ 

འད 


སྒྱ་ཡུས་གཉེས། །འདའོ་འདྲའོ་ནེར་ར་འེ། །འང་བཞིན་སུལ་སྒུའི །ཁུམས་དང་། །ཐག་པས་བགངས་པའི་སངསྐྱཅུས་གཉིས། །འདྲའོའདའ་ ཨརེ། །སྨ་གསུམའྲབས་བུའི་ 


ཌེ 





ཙའ 






མཐྦའ་ཐུག་དང། །སྣཚོགས་མ་ངེས་ལུན་གྲུབ་ག འད་ལོ་འདའོ་ནོརའ་རེ། །ཐེགཔ་ྣམསྦ་ི་ཡིད་དྱསདདད་ པ་མངོན་སུམ་ལྟྭ་བགཉིས། །ལྟ་བའིྱགྲོས་ནས་འདྲ་ '”" 
པེ ། ཨགས གཉིས ། ང་དང་། རྨ གཞུས དེ དུ གིལ ངའ རར །ནིག་པའི་མཛད་སྟོདཿལེ་པ་” 





གུལ་ 










༡1 


ཧི 








¡| །།དདང། ལོ་ག ཡ་པའི་སྣད་བ་གཉིས། །དླའའདའོ་ནདྲ་འེ། །རང་བཞིན་ནམ་དག་ཇིག་ལེ་དད། ། 
ཡག །ཆོས་སྲུན ནུམ་དུག ས་པད་ 


ླུདབྱཟང་མཚོནབཅདྲ་ཐིག་ལོགོས། ། །འདའོ་ 
ཙཱ ཚོགས་གཉིས། འདུ འད་ 


ཨདང་། ན་འདས འགོན ཏྲིས། །འདདའ་འདའནེརར་རེ། །འང་རིག་བསམ་པྲ་དལ་བ་དང། །སམགྱཀླདབཆད་མ། 
ོརི་རརེ། ་ གཉིན །བའ བའ ལ་གཉིས དཱ ་ ལའ། གསུངཆན་དས་པའིབ་ཆིག་དང།། 

༩ ལྡེམ་དགོངས་གྱུརད་པའི་གཡུཿ ཚགགཉིས། ། །འདའོ་འདུང་ནོརརའེ། །༨༥པའི་བ་གདུལ་མནདགདུང། སམ་ཆོན་པ་དཔེཡིས་བླས་བིད་བ།ཞིས། །འདའོ་འདདའོནོན་དའེ། ལི 
ཞེསསདྱེ་ྡརགས་བཆེའི། བམཐའ་ཤེས་པརྨ་རོམ་པྣམས། །ཁྱད་པར་ཅན་ཧེ དང་བ་འདི། །ཁོད་དུཆུད་པརཅེས་མྱི་བེད། །དྲི་བཀྲི་ཤུུ་རུ་བདུན་པུད། ་རེ་ 
སོདཔའིི་ ལའྱེའོ་དང་། དང་། །མངོནསུལ་དང་ནི་ཉམས་གེང་འཕེལ། །ཚདཕེབས་ཟད་པའི་སྣང་བའི་བར། བར། །འོདགསལ་ལུནགྲུབ་སྣང་བ་འདི། དར ིད་དཔའི་དུས། 





¦ 
ཊྲ 
ར 
༢ 





















འདེདག་དགཅིང་ཟདའ་ འྟཏེ་ ཞེསྤ་དི་ལནདའདི་སྐད་བརྡོད། །སྲིའ་གྱི་གསང་མཆོགརྒྱད་ལྡེ་འདྲི།, །གཞི་སྣང་འོད་གསུལ་ལྷུན་གྲུབལ།|སྣང་ 
རི སྲི བཟུ སྭ ། དསུམ་བའིིགཔད།  ་ མདར འས 
(རསུན་དགུས་པའི་ཁུད། །ཡད་ཡིར་ཝྣངབ་བཞིདུ་བསུན། །འདགསལྱུད་སེབལ་འགུརལས། །ཆོས་ཏིདམངདོསམ་སཱངཔ་ལེས། །ཡིད་དཔོད་འཇེནཔའི་ལྟ་བ་བཅུབ། ཉམས 
སྣང་གོད་དུའཕེལ་བ་ཡེས། །འཁྲུལ་བ ང་བཞུབ་པར་བྱེད། པཚད་ཕེབས་སྣངབ ༈ སྐུ་གསུམ ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་དདྲ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཐམས་༥ 
འ་བའྱི་ཧན་ཐུག་ ཐདེང་གི། །རྟེནཉིང་འབྲེལ་འབྱུད་ལམ ཉལ ། བདགས །སྟེངས་བཞི། །ཕྱིུནམ་དླ་དུས་བཞི་འཕེལ། ། 
བཞིའི་འཅིདབྲ་གོལ་ིར་དང། །གསངཔར་དཔད་བཤིའི་ངེས་པ་དད། །ཁོན་ཉིདདུ་སྨོན་མ་བཞིའི། །སྣང་བདེས་པལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་གྲངས་བཞྲིརུ་ི་] 








ཀིར ག། །རེ་ཡང་འདྲིལ་རྨ་ཤིསྦྱར་སཾ། །དངཔོ་ཆོས། མོནུམ་པན། །མོངོ་འའི་རོས་མུ་སདྱ་གུརན། །ལཐ མགསུསྱཧིའཆར་གཞི་འགགས། །དྡེའིར་། 
¬, |འཀན་བཤད། “ །ད་ཡང་འདལྟ་རཤཾསཀྱ་ཧེ། །དདཔཿ དཱ དགྱུནནུ། །ལྷག་ །ཞཾ་འགགས། །དཔུཿ 













དང་བརྟེནཡའི་ྱིན། །ཆེས་ཉིདམདོན་སུམ་དཱ་དུབ་འཆད། །དཱཉི་དམཐྲོདབས་རང་བྱུདགི། །ཡེ་ཤིསདངལསྟ་རདཔ་ཡིན། དེ་ཡདཉམས་སུ་མཚྱོདྲན། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའེ་ལམཔ་ གོ 
།ཆོག་གེས་རྔས་སུདཔགཔ་ལས། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐྲག་དིདབས། །མྱོདབ་མཐའ་ནུྱནཔ་ཕིས། །གང་འབལ་ཉུམས་ དབ་འབུད། །དལྟརའའལཔའཉམས་སྣ་དལ། ། 
ཤཿ ཿཿརྒཉིད་མྔཚོཔ།སྐན། །ཆེས་ཡཐུན་པའི་སྐབས་མདཿང་། །སངསལ་རྒྱ་བའེདུས་མེད་པས། །ཐྲུག་པ་མེདུ་པའི་ནང་བཞིན་ཅན། །འགགྱ་ཡིར་ཚད་ཕེབས་སྣདབ། ད། །ད་ཉིད་ 

ཏད ༽ད་ ས་གཡུནངུལེ་འགགུརན། །སུ་གསུམ་འབབས་བུར་འདོདཔ་ཡེས། །དེས་ལདམཚནམའེ་ཆོས་ཅན་ལ། །འབྲས་བུརདེ་གཔི་གུབ་མའཅན། །ཐུན་ཡོདརྒམས་ ` 
! །དྱཐེགཔའི་ཚེ་མོ་ད་ཏེ། །རྨངཉམས་གཞི་ལརང་ལོག་ནས། །ཟྭ་རཉས་ལྣངབ་ཀུན་ནུབདྭེ།- །ཀདགཆོས་རདད་ལ་སྣོདཔས། །ཆོས་ཉིདབད་པའི་ཐ་སྟདབརྟགས།] 





-~.--- ~---~~. -~--~ -~--~-~---~‹ འོོ ---~~ 


རུ །ཆེན་གསངབའི་ལྕུབས་ཞཾས་བརྔོད། དུདགསུམ་ ངུ་སྐན། ཀལ །དོདམའི་ལྷུནཕྲུབ་ཞེསཔ ༽ླ་།ཱས། „ །ད་མལགཞིའམ་ཡུདནན། །རྫས་ཕྱི་ འདིབ་ལས་མེདཔས།། 
མེགས་ི་སབསལ་བདཀའྷན་ཡད། །ད་ །ད་ལསདག་དང༣ ཾཨ་དབ། །གཱིས། ! ས་འ ོི་འ་ །སློལནས་དབྱི་ སལ་བ ཁུགས་པའི་ཕྱུབས། འཆ དད་འདི་ལུར་ཤེས་པར་ 
།རྒྱུདཚྒུལ 'ཤཊཱམ་འབའབ་འས། །།བཉིདིཆས་ལཱ། །ལེ་ཤེསཆོས་ཡིཔཱནཱ་ཡན། །དེ་ ཡིཔ་ 'ཡེ་ཤེལ་གྱུན་མཆད། སེས ུདཐུབ་གསལ། ཞེས་གསུང 
ུསྦུས་ ཞི། གེང ཁེམཚུངས་པ་ལ། །རྣམཔའྲེ་མབུལབ་ཡིས། །ཁྱདཔྲབས་པའི་འབསབུདྲ། ཙིནཆྱ་ཧྦུརུ་ ་བསཆས་ཉད་དཔགསལ་དང་ ༨ །ཆོས"”” 
གསམ་ལཏོ་ ནལ ཤཱྤ་ཡཾས་ཏད་ཨུ རྒཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣམཕ་ཐྲམསཅད་ཡྱེན་པ་ཡཾ། ༈ ༣ སེལསྱ་༡༦འཐ དསཱདདུ། །༣ྡཾཤམྭའེ་ ¦ 
{ སཿ ནས ༧༥༥ སྦ ་ །”མཧདདདཔེ་ཀྱད་ལྷནཔ་ ཡེད སོནཔ་འོད་མི་གུན་པན། [གྩོཾདགང་ལ་འོད་རྱི་སུང་བོན་གཞས། ནྣ རྡིད 














། །ཕྲབའེ་ཡེ་ཤེསནྡུངགསལ་དུ། ༈ 
ལ་ལ་ཏོགཔ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སེམས་དང་ 





༣ ‡ ÷ ཤྲ ---~ རླ ཊེ ཆོན 
རྩ ་ -~---~ 4 འ་ར་ 3 ཟོ་ར །བུག་ཆགས་རྱི་ས། བད ཏཱ ན་ 
` ཏུ་ ; ------ འ ཡལ ཞནཡབ་༔ ཤ་པ །རྒྱལ་པ་ཡརྭ་ལབུ གཆགས། | ཨཱཾ ་འ 
གས སྤུ ཕི `. འཆོག ཀི གོས་པ་སེ རང །ཡནན་ལ་བཅང་པུཿ ལུགས་གུང་ །ད་ལྟྟ་གང བཿ ༄༠༨༣༥ ངོ ལའི 
, [དུ སལསའདསཔ་ཡེས། །ལུབོནབའི་ཆོས ་ སཿ ཌྷ ཉིདག སའ་ཚན་༨རྟ་གྲའ་ ཟྣ པ དྲ གྲལ། དཔཱ་རྒྱ་མཚོའི་ ཅུད - །པ། { { 
རཾ གྭལྭ་ ངུ རྡན ༽ ཧཿ བེཞོ ་ནརེན་པོ་ཆེ འདབ འཡར་ ཧུང 7 བ་ཕ་བཀོད་འ་བག། པ་ར ཟབ '(ཧེ ཆོས 3 
སྔ བའི པོ ནཾ ཧཱ ༥ཡུང་ན་ དི ། } ཞ་པཟྲདབ ཀྱ་མ་ལངདང་། གྲང་བ དཔ གས །ོགས།་ །གདོད་ནསདག་པ བཱ སཱ 
`; དངུ ོ ངམི་ཾ ཕེད རྡོ དུ ཨུལ་སགཔ་ཅང་ཤརདང། ལཱ ་ དག ས་ལ་ལ ྣ ཀན དཱུ ཡཾ དཿ ལཱ །ེ ། ཱ ྣ བྷེ ཱུ ཱ ་, རཱ ་' 
པའི་གོ་ཡ་ ` ཆི ད་དེན་ཧཱུ ༣ེ༩།ཿ ཀདན་ | ཐུངས་ལས་༈ ; ཿ ང་ ་ྷཱ 
༣ི གནཔ་ཀླང་ཆེཿ ༣ ངཱ འའ ཛི ×; ི་ བཀ མ་ཕྭ་བན་ དྷ རེ དད ཆ་ | ། །དང་བ་ པཱན་ནས། །ཡེངས་ཕྩོད་རྔང ས་པའ་སྡང་ཐ་བཀོད། ། དེ་ལ 
ས་གང ` པད ༣ ` པྭ སྤན འྱི་སེལ། ཟླི ཡང བྲ ། དྲ ཧཱཿ སུ ཆུལ དང་བ་སྙན རྣ 
། ཀི པའ ཱུ 1... ཨསསམ་ -. ང ཡད་པའ ལྱ་བཱསྭ་བུཿ ༡. 
















། །འཤོ་བའི་སུདབདང་ཆཐུནཔའི། །སྭོན་ 





་སུའི། །སྣང་བུ་ཉིད་དུང་སྙནཔ་དང། །མ་དག་འཁོརོ་བའྲིཧོ་ཉིང 












བསལ གན ཀོདད་རདབ་ེདལཔ་སུ ་ཱ 
3 ཉིང་འཁོརབའི་མཚོ། །སྟོངས་པནལཛད་དབལ་འགུརལས། །དལྟརགྲུལ ཡབའསེམས་ཉིདལ། །དྲུགསརྡེ་མེདཔར་”་ ་ 
། དག ་ །ནངབ གིན་ཤུགསྱ་ི་བཆར་གཞིི་བེད། །མཆེན་ཉེད་འཇེ འཛནཔའི་ལེ་ཤེསའི ཀྱིས། །ྐྱེན་བྱིས་- ཤཕ་སྤིནཔའེེད། །ཤིས་དང་ཤེས་ ཱ 
-" སྒྲིགས །མོསགུས་ཅུ ལ་དཔསླུབ་ཉིའ། ། ལིར ཆེན་ གསུངས་པ་ལ ར་ ༨ །དྲི་བ་ཉྲི་ཤྱུཝ་དགགུ་པར། །ཆསཉིད་ཟད་པར་ཉེ་བན། སྐྱེ ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
སོ་མཆམསགང་། །དད་འྲ་བསུལ་སངའ། །ིགཔ་བཇུག་ཙགལཅད། དེལི་ཡནཏཱགོལ་ཚུལ་གད། །འུསྭད་ལནདའདྲི་ལརབཛེ། །རངབཞིན་མཆོག་ ་ 
རྔོགས་པ་ཆེ རབ དྲབཞིརྡིས་གཡས། །མངོན་སུམ་ཡར་པའི་ཟླ་བ་ལཱད། །གོདའ ལ་ཡམ་དྲུ་བསྩེད་བཡྲིངསནས། །ཚཕེབསླ་བབ་ཉགང་འི། །སྣད་ 





པ་ ཨུག ལུ ་ བུང་སྲིད་ནསོརསོ་ཡི ལཾ 
(ཇེ་ཟིམ་ལ་ འགྲེ ཤུད ཡདཀརེ་དངོས་པྷ། དག ལ། 
སཿ ་ཡུར་འཚངྱེུ ༽་ རཾ ཡྱིན 1 ས་བུར་འགོན། 


གད་སཀདཀ་གི། ། 








ཤཱ༢༥དཉད་པ་གཞས། 


རདོཐརཿ བྱིངས་སུ་ ༥ ཐྲིམ་པའི་མཚམས། 


།སྦྲུའཡའ དེཿདཧུཔསྭད་པ་འཇུག་ 








ྐཆོསཉེད་ཐད ཿ དུཔའེམ་གོཆ་དུས། 





„ ཀུཔལགབཞེལི ཡི་སོར་ཡའི་ དངས། །འོདལར་གསལ་་" 


ཁིབདཉིད་ཅིས། ། 
ཞགས དཔི ལས ཤཱ རི ་ ། །ངི་ཐམ་ 















སིལི་སྐད་དེ། དི ས་འཁྲུལ་པ༣་སྣད། །འདིསྐའི འི་མ དབང་ ཐོ ུ ཀྱལ་ད 
བཅེནཔ་འདིསགྱུབ་ག། 7 1 ་ (ཉིདབདཔའ་ མ་ས 
སེམསཿནསུམ་སྭོང་བདམ་དོར། ] ཅགཆའ་གྲོལ་བད་བྱནས་ནི . རྒདདབྱིརསག སགདནའཔར་འབུ ཏི ཁཿ ོུ 


༧༡--=-ˆ--. ླ ླནྣྣདདདད ཛོད 








2 
; རི, 
; ལིབ 











༡༤དེལྷིཌ རེའ་ ¥ །ཆོས་ཿ ཉནགན་ལའང་སློག་བྱེདཔས།_ །ཐོས་སྤྲོག་ཤུནཿ ཞྭཔོས། ལྦྱབ་ལྭ། དགོས་པ་འཁོརབའི་དགབསལམས། ། །དས་པནའྱཐིན་པ་ འཚེས་ཅན་ཏ། ས་ ¦ 

 ་ དྲག་བཙོལ་ཐཔ་པ་ཉིདདུ་འདོད། ད་ །མདོ་བ་པ་ད་ཀྲེབགུ། །ཟ་བགཉིས་ལས་ཤུལ་ནི །རགས་པ་གུན་རབ་པ་དི། 

ཤུག་ག་དུངནིདའགསང་ཞར། །ོགས་པ་གཅྱ་ལཱ ཞ་ཡད། །དོན་ལ་རུལ་ཕྲན་བསིལ་བུཌ་འདོད། །དེ་ཡང་གང་བཀུད པཔ མེདཔ རྨཱ་ཡངཆེས་ཀི ཀྱི་བདག ཛལཕྲན 

ལི ལྟ ལྟེད༦། ° དཔའུ། །ཁསཾ སབ ཞིས་བཛུས་པའི། ཆོས་ལྱཆུ་འྲབས་ཡུདྨ་ཀ ཀང །ཤོཾ་ཤཔ་ཛཿཿ | འགག་པཅོབ་ུའི་ 
ཤཿ རཿ ཏབཞི་ཡཱར་ དསུནས་ཟད་པདུད། ྷ ¬ 

ས། |གེལརྙགཉིསསུཤེསའ 













སྱེ 





ཛོ མུས ཙར །ཱའཔཱཿ 





དགེ །བྱབྲག་སྦྲ་དང་མཆུངསན་ཡད། ངི 
ྦ་ྒ དུ ད་བདུང་ མཉལ །སོ་ །ག་ དཨ་ 
རི 


མ་པར་མ ས་བྱཧདལ་བརེན་ནས། 
་་་ | ་ ་ི མྱུ 
ཞྭ །རམཔ་བརྒྱད་ གུགས་ལ། །དྱར 
ཨཱ ས་སག ། བྱེ་བརྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ྱེ་བྲག་པདང་མདོསཱི་. 













༩ ཿ རོརྨ་ པསྟོ། །ཉི་བྲགཔ་ལི་ལྟ་ཐནི། །ཕུད་པོ་ཊ ཐུདཔོ་བཟུས་དངྱའེ་མཆོདའ། །གཡཿ ཀར གཡེདརུལ་དུ་འདོད། །༢ངགི་ན་ཡཾས་བ་ །བྭལསྦྱ་གཱརྐོན། ། །རྩུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
1 “× རགཏུཿའདོད། །དབ གཱྲ་ནམ་པརཱགཞིགསནས་དེ། །ཧྭཱཾཔཏྟི དདསྒོས་པའོ། །མདོ་ལེ་བ་ཡེ་ལྕབ ཏྲ [ཨིན་པའི བཞིའ་དང་། །ཛེསཔསས་པྲ་གོཔ་གདུམ། 
ཐའ ཤེས་རབ རཱམགསུས་སྒམུ་པཿ ཡུས། - །ས་བྱ་འ འེའྲབས་ཕྲུབ་པཔའ་འདོད། ། ཉན་པ དས་ཡྱིཡི་རྣམ་པནི། །བདནཔ་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་ཞིང་། །འྭབསྭབུ་ནམུ་པ་བཞིད་འདད་དོ། ། 
གཱི དེ་ཡང་སྣེམ་ཆུགསའད་ལྟ་ཧྭ། །དགགཔ་ཞོམ་པར་འདོདཔ། འུ། །ཀུ ཀུན །བྱང་ཡྤང་བར་འདོད་པའོ། །འ གཔ་གོལ་ཡུགས་འདི་ལྟ་སཱ། ། །ཕྱི་ི་འབྱུཇབ་འདི་“ | 
4ཾ་ པག་འུ། །སི་ཆགས་གནས་སུ་ཞུགས་ནསན། `།དང་པ་ཟས་ལྷད་ མ་པརྡ་བེད། །ཐྲས་ལ་གོམས་པརྨ་གུར་པ་དང་། འསུམ་གཏན་ཏིང་འ ནསྡེམྱདདོ། །ཁསམ་གཏ། 
‹།ེརྨོ ཅེགཚུགས། སྒན ས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འདུ །འབུས་བུ་ཁྲོབཔར་འདེད་པའོ། ༼།ཀུན་འཐྱུང་སྤེང་བའ འདི་ལྟ་སྟེ། །ཟུས་ཀྱི་འྱདུ་ཤེས་བལ། ༡ བདང ། །ཀུན་“" 






རྭ རོ 





པེ : །བསྲཾལས་པའི་འབྲས་ཐུནི། །རྒྱུནཏུཞུགས་པཐོབ་པ་དྭེ། །རབ་ངྱུ་དགའབ་ཐྲོ་པ་ནས། །དེ་བཞིནས་འདུན་མན་ཆདད། །ཀུན་འབྱུང་བསྐོམས་པའེ་རང་བཞིན་“་ 
མྱིས། །ལན་ཅིག་ཕྱི་མེ་འོད་བ་ཐོབ། །ས་བརྒྱདརུན་ཆད་ཕྲེབ་པའོ། །ལམ་བྲོམས་པ་ཡི་ཡནཏན་ཐཾས། (དྲག་བཅོམ་འྲབས་ཐུཐབ་པན། །སབྱུའི་མཐར་ཡུན་ཐོབ་པདོ། 
ས་དུད་ལམ་ལ་གནསཔའི་ཚོ། །ཉན་ཅུང་ཐོས་པར དཔའ། །ས་བཏུན་མན་ཆདསམས་དཔའནི། །རད་འད་དཔད་ལ་ཉནཔའོ། །ས་བྱཧདཡན་ཆད་སེམས་དཔའན། །སྒུལ 
` ཐའི་སྩུ་ལུན་པར་འདོད། །དེ་ཡངདདོས་པོརམཐོདམེདདེ། །ཅུན་གིས བརབས་ཁིུས་ཐོས་པའོ། །ནཐོས་ཐེགཔ་དེ་ལརའདོད། །གསུངསཔས་ཤཱན་ཅུགོ་སྲ་མོད། །དེ་བཞོན་ 
ཤཾ།རངདྱ་ཧུལ་ཐེག་པ་ཡིས། །ངོ་བ་དད་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་པས། །སློབ་དཔོན་ལནཾ་ཡ་བརྟེན་པར། །༅ངྱས་དམཐར་མངེད དཐབས། །བདག་མེད་ དུདང་གཉིས་རྟགས་ཏེ། ། 

དེ་ཡད་འདི་ལྟད་ཤེས་པརྩབ། །ཉད་ཐོས་ཀྱི་ནིགང་ཐག་གིས། །བདག་མེད་རྟེགས་ཀྱདཆོས་ཀྱི་བདག །མདཔཇི་བཞིན་རྟོགས་ལ། །རདསདསྐྱརས་རྩིས་དའ ཉེད་དུ། 


༧ 











ི›༡-༡༡༠༠༡༤༤༡༧༧༡༨༡༠༠༤༠༧༠༤༠༩༤༢༡༠༩༦༡༢༢༠༠༡༠-༢༠༥ 









བའབྱུངཔར་འགྱུར། 
ལྟ ˆ༼.\'‹ | ་ 

; མྒིནས་པ་འྱང་། 
༈འགུས་བུ་པྲེབ། 







ང 
༽༽༽ 














ཡོ ་ པ་ད ཤམ་ཚྫུན་ལས། སྔ་ནས མགཅས་ཇོཊ། ནམ་བདེན་པས། །པྩང་བ་དཀའ་ ཡདལར་སྤ་ངོགསསུ། བྐམས་ཅད། ། 

















འེ སུ །སཱངཀའི་རངཔ་ཞིནའུདྲིབྲསཱས་ཅད། ། 
ཡྲེ །ཕྱིའོལ་ཤར་བཟེམ་ཡིན་ཧེ། །ཡིང་འགྲམ་ཤིང་གི་ཡ་ ཡཔ།་ལ། །བཏགས་པཿ་ོ་དཀེ་ཀེའའི །གཟུགས་བརྟན་རྲུན ང་ཤརབའིཆ། །ནོར་བུའྲིམཔ །ཕྱིའོལ་དུ། ྲེ ཤ་་ 
„ྩཾ པའིནནོཞས་འདོདདོ། ནསཔ དད །སྒུབས་འདིདྲ་ཆུས་ པརམ་སྤྱོས་སོ། | །དེ་བཞྲིན་སིརཿ མུཿ བཤ ། །ཕྱིཿི་ལྣང་བ་༔ སྣ་ཚོགཿ (ཀུན གེཔའངིཡ་༧ 
-2 འ་མུལ་ལང་དྲུ། །སྣང་པ ྦ ས་པ་པ ཡུར ངཡེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཇལ་བུད་གི་སཔ་མངུ་། སྨཛྱུཾ་པར་ ཞལ་གྱེས་རྒོ ཤྱོང་བ་ཡིས། །བདྡེ་ན་པས་ 
ཚཱ གཞེལ་ཏཧིསེ་དེ། །ཡུལ་ 










ཏས་གའངའགུལ་སྣངཇོས། །ཛུཔའི་རང་པཤིན་ཅན་དུའདོད། །དནའི་བཅས་དི་མདྱིདེ། །འོ པན སུངས་གཉིས། འདོ ཏའ 
ད །ད་དུདཔ་ད་ པུལ་འགྱུརཏི། །རྣམ་བུདས་གཉིས་རུ་དབྱེ་ཁ་ལས། རངྱ་ཏུདཔ་ དགོངས་པགི། |འདི་ལྟར་སྣཚོགསདདུབ་ལི། ཡཱ 


༼"' 


.-.-....- ཤོ 









༧ ---~-~~~--~---~-~ -~-~- 


ཏ¿ཌ ༥ ཞིཀཱ། །ཡི་ཤེསཅནཔ་འོདབྱུགས་སོ། །ཡིད་འརུ། དོ་དདུབ་ཤདཔ་འི། །སྤོ་སྲབ་ལད 
ཧྭ 

















བུམཆེན་པོ་འདིའི། །ཐུབ་མའའབཇོན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། ། 
1⁄3? འུ < ༢༢ག(ད།(ཞིལ་ ` ཡོན པོ 2༦ > ÷÷- 2༨ དེ 5 45» 
> ཁསའ་ཉཏས་ཞགམའ›་གས་པ། །ཉཱམས་ལེན་ཡེད་པའ་སཡ་ཤོད། _ །ཨ་ཐ་འྒྱལ ཞཔོ་ཡཾ རྩ་ཞྭསརི་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལག་པའི་མཐེལ་ཨྱི་ཧུ་རྲུ་ར། །བགིན་དུ་མཐྲོད་ 
ཙོ བདོར་ཅིར་ཅན། །ཅི་ཕིན་ཉན་རད་བུང་སེམས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སླུ་དུཞུགས་པ་ལས། །རོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་སྱྱདས་ཏེ། །ཐྲེག་མཆོག་ངེས་གསང་ཨིཡི། །ད་བརྒྱུད་སྙིང་ལ་ 
:; ; „ {ཤྷཱཾ བབས་པ་ལས། །།འགོས་ཀུན་ཅྲིརམ་འབྱིད་མཐོད།། །ལོན་ཏདམདཔ་ཡི་སྨྲ་བདུ། །ལྷུགས་པའི་དངྡུལ་ལ་གནས་ཏེ། །སེཾམུས་འདས་མེ་ཤེས་དྭབུ་མའི་ཀློང་། །རིགཔ་གྲདང་ཤ་གཅོད་ 
པ་ལ །དབེ་ནོཔའ་ཡངས་སྱུ་པྲད་ཅི་གྲ་ང། །མད་པས་སུ་ལས་འབྲེལ་པ་འདི། །གུབཐོབ་ཀུན་ཕྱི་རྣམ་ཐྲད་ཡིས། །དྱ་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སི་ས། ། མྱད དྲེ 


འའ ཀ་ས ས་ད རཾ དྲདིས་པའི་གའ་ཙམ་དུ།། 
' ;;, [ (ཤིངཏཇེན་པོ་ཀྲུ་སུབ་དང། །དེ་དངདེར་མེད་ཀློངཆེན་པའི། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལནས་གྱད། །དམན་པའི་གོངས་རྣམ་གཉིལ་ཁྱད། །མདོ་ཐེམ་དགདདའེ་ཉིདེ་གྱང། །དུད་གིསཾ་ 













ཊོན་ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིཿརིག་པ་དད་ཤར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བེག་པ་ི །འཇུག་བའི་སྒེནི་བདེནཔ་གཉིས། །དན་དམ་དད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་བྲེམས་” 
ཡལ་གནི། །སྡཾམ་པབརྒྱདཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ལྟབ་སྟོད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དདམ་གྲ་རཔའ། 'སྟེ། །ཀུན་ཇོབ་རྣམ་པགཉིས་སུ་འདོད། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ། །ལོག་པའི་ཀུན་ 
བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བརྟག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གུན། །མཐུན་པར་སྣང་ལ་ བྱེད་ནུས། །བརྟགས་ན་ངོའ་ཉིད་ཀྱི་ས་དབན། གདོནནི་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ 
ལོ །ཡདདག་ཀནཿ་བའདི་ལསེ། །དགེབ་བཅུ་ཡི་ལས་ནམསདང་། །དཀར་པརྨ་ཐུར་པའི་བསུམཔ་དང། །མོས་པའི་བསམཔ་ཇི་སེད་པ། .།ཡངདག་ཀྲུན་རྔོབ་ཆེན་པོད་འདོད། །སྦྱིན་ 
'སགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ད་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ནམས། །ཕདགཞུའདབཆན་པའོ། །དེན་དམལ་ཡད་ནམ་པ་གཉིས། །མཛན་མ་ཆིག་གི་དེན་དམ་དད། །ཡང་དག་་" 
མས་སི་དནདམ་འོ། །པརནམཛིགགི་དདདམ་ཅི། །ཐམས་ཅདསུནའབིན་ཅོདཔའོ། །དེཡདཚདམའིའི་གནི། །གདདེ་ཉདཔདེ་ར་སྣ། །ཇོགགི་སེདཔེ་ནཔ་ 


རྭ་སྣག །ཇོག་གི་སྟེད་པ་ཆེནཔོ་ལས། །དོནཿ་ 

























 ེ་ལྨ་སྒོ་ོ་ྲིཛ་རྟོགས་པའོ། མོམ་ོག་གིདོདམ་ཡོ། ངིང  ོའོལདཱ་ཾམཔརའདོད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོངཔ 
པ་ད དི ཧཿ ་གངདྲ་ལེདདོ། །ཞས་ནི་སུདཅིདཡུགས་པའོ། ༈ རྤེ དི་ཀྐཱ་འདད་པའོ། „།ས་ལ་སྱྱང་བརྡ་འདོད་པའོ། ་ 
བཟོད་པ་དང་། །རྩིམོ་འཇིགུཊ མཆོགསོ། : (འརྟན། །ཕྱི་དྭད་ནང་ པགཉིས་འོ། འི ཤི་ཡིདད་པཱེ་འདྲིལ་སྟེ། གཉིསཔ དིཨ་ཡེད་པ་ལ། ཿ 
འ་ཝདབ་སདཔྱའ། སོམ །ས་གཉིས་དུག་ལྱ་སེ་པར་གསུངས། །ནདགི་དོད་ནྲི་དྲག་པ། །་ངབ་ཅི། དད གིས། །གཉིས་ཀའིདྲདནི་་ ' 
ལྟ་སྟེ། །གཏུན་བ་ད་ ལམ བར་གནས །བརྐྱད་པ་བཟོད་པོབ་པ་སྟེ སཱེ། །༨༦ུ་ཡཙོོ་ལྦྲྱིན་དྤོ& ས་མ ཆོས་ཀི་མཆོནུ་ །དེབཞིནས་བཅུ་ཐོབ་པར་འདོད། ། | 
རར་ །ཤྷེད་པའི ཙགམེད་སི་ནེ་མེད། །ཅད་ཨེད་སྟོངཿ །ཁདིདོ་པའ། །ཤེས་དང་ཁྱན་པར་འདིཡི་གཡུ ཡི་གཞུད། །དངུམ་རིགཔ་ འི་ཐོགསཧུག་སྟེ། ཀརྩ་བ་ཤིས་ར་བ་བྲ་ 














ངེ 





ཡ་བ ཐཔགཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྫོགས་ཆེནརིག་པརད་ཤར་ཁས། འིཐེག་པ་ནམ་པ་གཉིས། ྱིཐཐུབ་བྒྱད་ ང་ པ་ཐབས་ དས། ། ཧཾ 
„ །གཾས་སོད་ཿ གས་ལནས་ལ། ག་གི གང་གིན། $ །དབྱིདས་ཀྱི་འོད་ དཊཾབླཛདདུངི ན་ཕཟས་ཧཱིདད་དུགས ་ : 
སཱ རྒྱུན་ལ གོགས །ྱུདིདུགདལུགཉས་ སོ །རྗེ་དེད་འབདསཅྱིལ་ 





མུ །རྣམ་པ་ 

བ། །དབེནྡ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིནཏེ། །དགཔ་གཙོ་ ལླེ ་ 
ཁོ གསུམ་བདདད་གོ་ དསོམགསུམ་བཛེ། །དཀར་གསུན་ཡ་འགྱུསསཔེ་ བའོ ལྟ་བ 
གས་བ་གནུམ་གྱིས་སྲུགསུདཐུགས། །ལ་སྩུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚ་ནདུ། །སྒོཿ 








་ །དམ་པར་ཡིདམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་བདག་ཉིདནི། །དམ་ཆོག་སམས་དཔའནམ་པ་གཉིས། །ཇྗེ་དང་ཁོལོ་ཨྱིརངབཞིནདུ། །བྭལས་པོས་བརོ་ 
གཉད་གི་བདང་། དམང ངོསཐུབ་ལ་བརྟེནུས། །གུན་ཛོབ་སོང་པར་རི་བེདུ་ལ། །མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ལུབྟརེནནས། ༈ །ཡིགས་པཙོ་ 









་ ནི ༨ 


] བརབུདཔ་ནི། །བསུདངོ་གསྲ་ཕམའི་འཕོ་འདུན། །དཔིགསཔའི་ལྟརུསམ་པ་སྕ། །གཟུགས་དཔྱསདངནམ་ཏོགགྲསས། །སཱགསུད་ཐུགས་སུ་དམིགས་པའོ། །དགུ་པཔ་་ 
ངི ། | 





- ཡུས་དག་ཤཱོང་སྐྲ་གཅོད། །བྱེད་ཉིང་དམིགས་པ་སེམ༠ཀྱིས་ནི། །སྒམ་བ་གཙོར་བྱེད་དངགར་ལས། །འཇུག་པའི་སྤོ་ནིདྭག་པ་བསུམ། །ཁུས་དང་གཙང་སས་འཇུག་པ་ 
ཙཾ བྱསདབ་འ༨༨་ཚག་འདེལྟས། །ཡུ“ཧེཨརུ་ལའི་བཏུང་ཞིང་། །ཡཱ་ཡངས་རང་ལ་སྩོད་པའོ། །བུབ་དག་པ་རྣམ་གསུར་ཕྱེད། །དགཔ་རྣམ་གསུས་གང་ཞེདྲ། །ལྷདད་དཀྱིལ་” | 





... ས།དོདགཔ་དང་། །རྫས་དངཡ ས་སྨྱདདག་དད་། །སུགས་དང་ིང་འིན་དག་་འོ། །རྙགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྕ་དང་རྣལ་འཉྩོར་དགཔ་གཉིས། །ཇེ་དང་འབབ་གྱིཌ་༡ | 










ཁ་ལནི་འདི་ལྟ་ ་ྲ་ ལྟབ་ལ། སཔ 
༡ པོ༽ ལ་ཁ གས་ཀ ་ 


ག་ལ་འ ག་ལས་ཚས་མཆོག 


ར་ །ཏིངངེ་འིཛཾན་ལ་ཞེན་ གི་ཕའི་ཐེགཔ་དེ་བཞི་ ལོ 
ཀྱབ འོ གཿ ད་པ །ེ་ ; ཁྱུ 

ཤོ 
འི ལག་གང་ཇུདཿ 








` །དང་གཏོངམ་ཕྱིན་གླེགསོགས།_ །བསྙེནཔ་ལྟཐུར་འབུདཔའོ། །ཕྱུཾམ་ལས་སྱི་རྒྱལ་མཚོག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྱུབ་པའི་ཕན་ལགཏུ། །དེ་དྭག་ཐམས་` དྷ 
;ཅཱད་ཉམས་སུ་ལན། །གཏོརམ་དང་ཤི་ཕྱིན་སྲེག་སགས། །ལྔའམདུག་གིས་བྱང་ཆུཁྦའདོད། །དཀྱིལ་བབོར་རྒྱལ་མཆོག་ས་ཆོགནས། །དབུང་བསྙུར་ཡན་ཆོད་ལ་བརྟེན་ནས། ། ` 
@ གུདབགགཉག་གི་ལམདུ་འདད། །ཏིང་འཇིན་གཅོ་བ་པདུ་པ་ནི། །མུར་བདངཔོའི་ཏིང་འཛིན་དང། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཉིང་འཇིན་། །བུཏེནནས་ལྷ་གཅིག་སྤོམ་འདདུང་། ། 
ཧཱ ཡོས་སྲུ་ཇོགས་པ་སྤྲམ་ལང་ང་། །མངོནྷ་བང་ཝ་ཡིས་བྱསདཚུལ་ནི། །ཉི་མ་བླ་བའི་གདནུདག་ལ། །བྟེནནས་ཐབས་དངུ་ཤེས་རབ་ནི། །མདོཤ་བུཆུབཔའི་པྲདའི་སེུད། །བརིགས་ 
མད་བསྒོམས་ལས་བྱུང་བདང་། །སྒུནི་ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ། །ཅྱནཆའི་སྒོནས་སྷེ་མཆེད་ཀུན། །རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་བྱད་དད། །གསུང་ནི་སཱལི་ཀྭལི་ཡི། །ཡིག་ 
བྱ་འི་ལཀོར་ལོ་ལ་བཏེ།ན་པ། །བྷ་ཚིག་མིང་གི་རྣམ་པ་རྣམས། །མདོན་པར་བྱདནཾ་ཆུབ་པ་དང། །ཐུགསཞི་ཕྱག་མཛ་རྡོ་རྗེ་དང། །འཁོར་ལོརནེ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། སྤོ | 











༧ 


ལརྣམ་པར་དག་པདང། །ནདདུ་ལས་དང་ 





` ། །དེད་ ག་བ རགས 


ད རབ་འ 
ཉིད་ངུ་ནེ། དགི །ལྷ་ དབདག་གཉིས་རིགས་ 








ལོཾའི་རིསྭ་ི་ནི། །སངྦ་རོས་ཉིདདུ་མངོོ་བངཆུབ། །ནཱ་ གུ་ཡེ་ཤེམ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སོནསྦ་རོས་ཉིདྲ་ནམ་དག་པར། །མདོནྱ་བངྱཆུབ་དངལ་བསྒྲོམས་པས། །བྱི 


།རྣམ་དག་གསང་བད་ཡུལ་དང་ནི། །དབང་ལཱ་རྣམ་པརདག་གྱུར་ནས། ་ལྔའི་སངས 
དི 
འི་ལུས། །ལྕ་སྱུར་གསལ་བརྡས་པ་དེས། གག་མགས་ཚབད་ང་ །འཕགས་་” 
དཔྱ དད་ཡང་མེད་དོརང་ཤར་ལས། །ལོ་གའི་གུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་སྟེ། [རུག་༤་ 


ནཾ་པར་བྱད་ཆུབ་ལྲུ །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་དང་གྲོགས་པོའི་ཆུ་ལ། །སྲུང་བའེདམ་ཚོག་མཁྲེལ་རྣམ་གསུམ་བསྙུད། །ཕྱེདཔ་དགནི་དགག་བསྒྲུབ་མེདཔལོ། 








་, །ཝཔོ་འདིཉ་ཧེ། །གདནྱཧ་ 
ས་ར །ད ལུད 
4 །མ་ཁྲིལ་བའོ། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་། 
པར་འདོད། །བདགདང་ལུཡིའཕོ་འདུ་ལད 
ཀད 


༣ 
་ངོ 






པ་འདིནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་པ་གསུམ་ 
༈ ནས་འ 





སཱ ས་བ ཞྡས་པིའ ཛད པོལ ོང །ང་པསཏོགས་ལས་ ཿ 
དཔག ། ¦ རད ར་ བསབས དབ ཐབས་ཅི་ཕག་པའོ། །དགོས་ པ་ཚགཅིག་ཡུས་གཅིག་མ། ཁ་དག 

ཧཱཾ དཱི གིསར། ས་སི་ག་ཅི་ལ་པ་་ རི ད་གཟ་ྲ་ ཉརུད་ཤུང་ལས་གུང་དེ་གདདུ། །ནངུཔ་ལ་ནི་གསམ་དུ་་ 
རལ ི་ོ སོ་དགག་ནམགྲསཌ་ད། །ཁྱད་པར་དབང་རྣོན་ །སུདིག་ ཐགཏིད་འཐོལཐུསཔ། །མནངག་སྡི་ལི་ཁྱད་༨༨ཤ པཱ གད 
དྭ ནོས། །རྒྱས་པདདྲངོདཅང་གེངབིན་ཏོ། །དྷལརྨ་ནྲ་གངས་མཐའ་ལས་བའི། །ཇོས་ཅིརད་བཤིནབསྟན་པ་ཡང་། །སངས་རུས་ཐུགས་འན 










༤༤༡༤ ༠༠༠༠༧༠༥༠༠༥༤༠༤༠༢༠༽ 


ཞིའི། །རལ་ཅིས་འགོ་བ་དཔག་མེདཔའི། ་།དབང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང། །ྱཏག་པཁོའོ་ལས། 





།དེདག་ལྟ་ཌི 


༈ཉྟ་སྦྱོ ས་ལ 


ལ་གཞིས་སུ་ཡིན། །ཁྱད་རཇོགས་པ་ཆེན་པོ་དང། །དི་ ཡང་ད སིང་ཏ 
་ །ཅིགཆར་གོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ 


| ལ་ལ ༨ ཀྐ ལུང་མ ( ཁ་ས །ཡལངབདྡནབ་་ 
དོམ་་ ཅི ཱུ 


ཉན་འགའ་ལ་སྣད་། །དེ་ཡང་ 


























་¬ རང་གནམ་གྲུབ་པསྲ། . །བདེ་རེན་དགུ་པའྲི་བ་ སྙད་བརྗོད། 
| གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། ། ཡོད་པ་ཅམཿྱ་གིས་དེ་ 


རྒཡ་པའ་དུད་འགྲོ 


ཤུར་བདེ་ཡང་སདབའི་ཚ། །ད་བཞིནྲ་གུབ་པར་ཁས་ལེན་ནུམ། །དྱེཕིར་རང་ཡཱང་དག་པའི་དོར །དངས 
-ཾ།ཞིང་མེག་འཛྲྭ འཕུལ་ལྟུ་འཤར། །དེ །དེ་ཡད་མངོན་པ་ར་དགའ་བསོགས། 





ལཱ དདགདསབཅསཉིད་འ། །དྲག་པཁཞིང་དུ 


ཤིས། །དྡཾས་བཅས་ཏི ཉིད་དུ་ཁས་ལེནན། །གཉིད་དུ་སོངབའི 
་པའྱིར་ལྷརུ་བུརརལ། མཁའི ཡནཱ་བཞན་དུ། (དག 
ཡི་ཞེད་རྣམས་ཀྱི། །ྲགད་རྩ་བ་ཤུང་གང་དང་། །བུངབའི་ཚུལ་གྱི་སློག་མྭས་ ཏུང), དཱ 


།དང་བཞེན་ 
རའགཟུགས་པནོན་ལས། །དོན་ལཐསལམ་ཡིན་ཏེ། ང་པ གི་མ ། | །དད་གི་གཙོ་ལཆོས་ཉན། ཉན་ཅིང་། །བརྡ་དངརྣམའགྱུདལ་སེགས་| 


ཡྱིར་གདགུས། 


དགལས་་བ་ཡོད་བརབཤད། །གུབན་མཆོན་མདང་བལ་པའི། ། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞྭིང་དང་འགལ། ་ །ཞེས་སོད་ཡེ་ལུན་བརྗོད པ། 





དངོལ་མཚན ཧཱ 


ཤུཚོ་ཚྭཾང་པུདྲ་ཆམ་ྟ་ ཡྲུང་བྱ། །སར་” 


ཁིམིལམལ། ར་ པུ ད་ཡའ་དདཔར། 





ཤྲ 
ལོ 









ངས་པའི་བཙན་སཟིན་པའིཚེ། ས་གདོདནས་དག་པ་ལ། །མིངའདོགས་སོ་སརྦ་བྲད་མེད། 
ཐོབ་གངནས་འཚོལ། ། ནས་ཡུགས་ 





|, 
¦ ¢ 






| ཱ དཾདསནསགཤུལ་ ཤངས་གཏེའ་བབ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ཡིད། །ཡིན་ཡིན་གུབཐོབ་ནམས་ལདྲཾས། 
| (ཨ་རས །གསསབགས་ས།།མ་དི 





།དོནལ་རདོགས་གང་ལུང་ཡེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲདྲས་ཞོང་དུཕཝ།། ཀ །དེནསའི་སོ་བའི་པད། །དཔངཔཞི་བྲམ་གྱྭའེར་ཡོངས་རོ་གོས་ནས། །ཡུས་ 
དྭག་ཡིད་གསུམ་སྤིན་གུར་པས། །སླུ་བའིའི་འབྲསབུ་ཐྲོབ་རེས་གསུངས། །དེ་ཡིརིགཔ་འཐད་ཅེས་གད། སྨིན་ཞིང་འབྲས་བུ་རྲོབ་གྱུནན། །གྱོལ་བྱདྭགདམས་པ་ཐོབཔ་འགལ།! 
@ ཧླཱུལནུ་འདི་སྐད་བརྲིད། །འབྲུས་བུ་སྲུ་གསུངཐུགས་དང་ནི། །དབུནམད་ངོབེ་ཉིད་ལེར་ལ། །དེ་ཉིད་མངོནདུྱ་ཚུལ་དི། །མཆོན་ཏིད་ལཱནཔའི་སློབ་དཔེན་གྱིས། །བསྟེནཔ་ད 
7 རྔོག་དང་། །ཉུ་གོན་བྱསཏེདྱིལ་འཕོར་ྲས། [སྒུཝམཆོད་ཇེས་ལ་བདག་འཇུག་བྲུངས། །སྔོབམ་བཅུགནས་དྲམ་ཆེ་གདང། །སྤོམ་པཕོག་པའི་རྗེས་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་ཡ་ 
# ནིཿ །ཐུགསཞི་སཧུདུ་བྱས་པའོ། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། །དེནསདཀྱིལ་འཁོར་བསྟུནཔནི། །སྐུ་ཉིད་མདོདདུ་བྱམ་པའོ། །དེེ་ཝེགས་དངངུག་རྒྱ་སི། །ཇྡེས་" 
སུ་གནངབྱ་མིའཔ་ནི། །གསུངདི་མངོནཔས་པ་དང། །བྱད་པར་ཡུསངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །དབངབཤིབ ེ 





སཱ 








$ ཅེས་ཤསྱ་བུརྨལྲིསིདྲན། །ནས་འྲབས་ལ་སོགས་སྤིན་པ་དེར། །ནས་ཉིདས་ཏུདབསྦུབ་པ་དབ། །འབས་ལ་གཡོས་ི་སོརབ་སོགས། །མི་ཇིན་བས་བར་འདོང་ །ད 
ཤ།དམུ། དྱེ་ཕིད་དཔང་བཞིའྱི་རལས། ། སསདིནཔ་ཉིད་དཔེ་འཆུངས དགིད་དདབ་ཤགས་གཡོས་སྱརཔས སྱིང ར་འབུབ་པ་ལྟར། དུ ནསྱ་བར་འདེད་ 
བེན་ནས། །དོན་སི་འབས་བུནལ་མད་སྦྱོར།_ །དྲིབ་སུམཉུ་རྩཱ་ལཱ་པར། །ས་ལམ་གཉིས་སུ་ལེན་དགོས་ན། །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་རྩལ་དབང་ཐྲོབ། །བཅུ་གསུམ་རྔོརྡེ་ 
འཇོནཔའི་ས་ཐེབཅེས། །གསུངས་པའི་ ནདེ་གང་དུ་འདོད། །ཅེས་དྲི་ལན་དུ་འདི་སྐདབརྗོད། །དབང་དངས་ཡི་དག་སྩོར་ལ། །རྣམ་ཀྲངས་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབཔས། །མཛོན་ ་ 
དཔ་གཅིག་ལ་གཏྲི་བངས་པའི། །ཐེར་ཟུག་སྒྲ་བརཡེ་རིགས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཕུ་ཆེནཔོའི་དགོངས་པ་ཡིས། །ཡྲིན་ཚུལ་དྲོན་དུའརྫོད་ཟིན་ལ། །འོན་ཀྱང་སྨིད་བྱེད་ལམ་རྫོགས་པའི། ། 
ཞུས་པས་མདོནདུ་བསྐེད་བྱས་ཤིང། །བངྱད་ཚྫོགས་བབཡོའིཆོས་ གྱི། །རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་འབྱུད་ནུས་པའི་གཟུགས། །ས་ཡི་ཕཾ་བོར་རྫོགསཆུུལ་ནི། †།བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས 
















མེདཔ་ལཱ། ། ཉིད་ ཚོབགག་ཆོས་མཐུའབས། ལྡན་ལ་༡་་ 
ག་འཚལ་ཏེ། །སྡོམ་པ་དགཔ་སོཐར་དང་། །བྱངསཾམས་གསང་སྔགས་ཏེས་སྩོན་བྲལ། །ཆོས་དགབསྐེདདང་རྫོགས་པ་ལཱ། །ས་བདུན་མན་ཆདད་ལྔ་དང་། །གཙོབོར ` 
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།ཤྭཉིད་ལམ་འྱའེརགོ། 
+ རཾ ་ །སེམས་ལ་དམིགས་ 
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།ཡདེནཡེད་དང་།  །མཆོན་མེད་སྟེང་པར་འདོད་པ་འགལ། །མེདན་པྩོར་རྫོགས་ལ་སོགསནས། །འོདོགསལ་དནམ་པ་ཚོངོག་ལན་སྱི། ༈ཡོའོ་ནདཔག་མོང་། 
གསུསཔ་འགལ། རད ོགང། །ཡད་པ་ ནཆངགགྲིལ་སོདདས། །༨འམ་བཛག་ང་སྒྲིབས། བ་ག 
ཏུའདོད་པདང། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེག་པ་ནས། །སྣང་ཞེན་ལུ་སྙུར་ལྟ་བ་དད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པཚེན་བོནས། །སླ་དང་ཐིག་ལེར་ལྟ་བ་སོགས། །ལམ་ཕྱི་བློ་ནུས་ཛེ་ཚུང་ཀི་ཡ། །ངང་ 
བདིན་བ་དད་ཏུར་ལྕུང་ཡང་། །དནོདམ་གཞས་ལུགས་སྨོས་བྲལ་གྱི། །དགོངས་པའི་རྩལ་མྱིས་ཡས་གཞལན། །སྣང་ཡུལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྱི། །མཆོན་ཉིད་ཧྙོངཔས་ངྒྱས་ཧུབ , 
པས། །སྣུདཆ་འགུགས་པའི་མཱི་ཉོད་པ། །ཕོགས་གཅིག་ཁོནར་ལུངབ་ཡི། །འགོག་པྲ་སིད་རེའི་ལུམས་འཇུག་ལྟའི།, །བློས་བྱས་གྲུབ་ཨབ་ཙཾམ་མིན་པར། །པེ་གཞག་དཱོཧ་ཧིད་ ' 
བོ ཕུལ་ཙྱི། །དོཔོ་གསལ་སི།ུང་འཇུག་ལ། །སྣང་ཡུལ་མ་དོག་སྣཚོགས་ཁྱི། །རད་བཞན་གསལ་ཡམ་བདྲིཡ་པར། །སྙད་ཡར་དེ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི། །འཛིནཔའི་ཆོས་་ 
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ཁུ པར་བ ས་། རག འའ 
འཁྲུལ་བ ཇི་ལྟར་ད ང་བཞིནམའིག་པའི 


༢༡ 


ཤཌླཾ 
ུ 


༠ ནས་འཁྲུལ་པ་ལྟན། . །སྣང་ཡང་བྱེད་ལས་ཆ་ནས་དེས། །རྣམཔའ་གྲོལ་པའི་ཁྱད་ཡོད་ཕྱིར།(- །འོད་གསལ་ མའི་སྣངཁྲ་ལ། །ཡོན་ཏན་དཔགལེད་པ་་”་ ཧཱ 
གསུངས །དཔེའིད་བུ་ནསའེ་འདི། ནཿ ་སན་པང། །ན་ཅསྦ་རནཔམི་ད་ལ། མེས ནཔ་གས་བབདིན། པར་འ བཟུ་ཡཁས། 
ནོར་ཁུ་སྒོན་མེའི་འོདདག་ལ། །ནོརཔུའྱི་ཐོ་ཡིས་མངོནྨ་རཱག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པདབུཏ་མེདྲ་ཐང། །ཇི་ལར་དོན་བིད་ལ་ཁུད་ཡོད། །ཅེས་སོ་དོན་ལ་འདིདགནེ། །རིཤཔས་དབབེངས་ལ་ 
འཇལ་པའྲི་ཚུལ། །ཕིནཐིར་ཅུག་གའིརིགཔ་ཡིས། །བནལབརྟག་མཚོནཔའི་གནས་མ་ཡིན། །ཡང་དག་མཐོང་བའྲི་བོ་ཡག་གིས། །ངོབོ་དངནི་རང་བཤིན་ཙི། །ལྡོག་པའིཅྲནམ་ 
བྱེནས། །རྟོགས་པརྨ་བ་བ་ཁོནའོ།། ཇད་བསུམ་ཅུ་ཚུ་བདུན་པར། །སྲིདཞི་གཉིས་པོ་གང་གིག་ས། །སམསཅནསཱ་ནདད་པོརང་། །སེམས་ནན་དེ་ཤིད་གངནས་བུང་། །མིུག་པ་་ 
ཡསབྱུདཀེན། མོ་སྟང་པ་དིས་ཡེད་ལ། །མཆིག་པ་ཞེས་གང་གིས་གུབ །དེ་ཡི་བུང་སྱ་བུད ས་གང། །ཁོན་ཏེ་སངསྐྱཧསས་ཞསཿ །དངལོ་སེམསཿནམ་ཡིན་ཞིད། ། 
















ཨ། ་ གས་ཏེ །གཐུགས་མེད་ལྱེམཆེདམུ་བཞི་ནས། །ཡས་མུར་ནམ་ཅིས་ཆགས་པའྱེ་རུལ། །གཞན་དུའངྒྱཧར་ཆེར་བསྟན་ཡོདུ་ཀྱི། །འཆང་ཚུལ་ཐུན་མོད་ལས་་” 
` ་¡ ¥ འཕགས་པའི། །ཐུབའ་དམཔ་གགགཔའི་ ཟེག་པའེསངོགགིོ་ཤལི། གགས དོ་འརརདཔའིགཞི་གཅིག་པས། །ད་དངའིནཆོ་ 
ཙཾ འཐུལ་ཅུས། །སིདུ་ཞི་གཉིས་སྲུ་བེར་བལས། ཚིན་འཁོ་བའི་ཐེག་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་མུང་འདས་ཐོག་མྲ་འི་ཚད། །འདི་ཞེསྐྱ་ཉལ་བས་སྣར་མ་གསུངས། །ལི་གསུད་་་ 
༡ གྲསང་པར་ འུར _།ཅི་ཕྱིན་གསདབའི་སྙིངཔོ་ལས། །ཨེམ་ཧོ་བདེག་ཤེགས་སྟིངཕོ་ལས། །རདའང་རྣམ་རྟོགསས་ཀྱིས་སྤུལ། །ཞེས་པའི་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ` །འཁོར 
འདུས་གཉིས་ ེས་ག་ལས། །མ་རིག་ཧྱེན་གྱིས་མཚམས་སྟུར་ཏེ། །ལཱོ་ཐུར་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །བརྟེནནས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྣང་་་ 
ཤོད་ཡིལ། །དེལ་རིས་སུརད་པ་དད་། །འདེ་ཞེསམིང་དུ་སའིག་བགོ། །དེ་ཡང་སྙདཔ་རིས་མེདལ། །མའིགྲ་གུབཔ་མེདཔའི་ཚུལ། །སྨྲབའདིནིརིགས་མིདཏེ། །གགི་ 
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ོ ` །ཇྐོག་བཕོ་འྱགུརཆོདཔ་ལོ། རྣལ་མའི་དགོངས་པར་མི་འཛིན་པར། །ཇྱ་ཕི་ཏོགས་ཁྱི་སངོསྦྱ་རམ་ལ། །གུད་དུ་བླཟངོནསྤ་ཕོབ་བར་སེམས། །ད་ལ་། ༢ 
ྒལ་ལམ་མེད་དེ། ཅིར མདྩོྲྱ་བམཛོ་ནས། །རངསེམས་རྟོགསཔ་སངསྦྱ་རསསུ། །བདདཔའི་ཇོས་དང་འགལ་འཅད་ ར་ས 
ཾ དེྱིར་ལའོར་འདསགང་དྲུ་ཡང་། །འདྱཾད་བ་མེདཔའི་གཞི་ཐོག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོས་རང་གི་ཚོས། །རད་དོ་ཤེས་ནསྲ་གོལབ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དང་གིསརདད་ 

མཱ་ྱ་ཧཱལས་འཐུལ་པའཅུལ། །གཏིད་དང་མགསུལ་ལུ་དུནཾ། །དེ་ལ་ཛུས་གཉིས་ཡོད་མིན་པའི། །དང་བཞིན་ཤེས་པར་བ་བའོ།། །དྲིབ་སུམ་ཅུ་ར་བྱ་དད་པར། ། 
སྤེམས་ཞེསྲ་ད་ནབསམརག་པའི་རུལ། །ལཚོགས་འཆར་གཞིའེ་གྲུར་པ་འདི། ` །དངཔོ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཞེས། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མྲ་སུབ་་༠་༠ 
འི 

[^ 


ྨཾ 
¡ ` པའི། །ཡེཐོག་དངཔོའི་གནས་ལུགས་དང། །གནས་སུལ་མཆན་ཉདངི་ཉར་གཞས། །ཤེསདེལན་འདོཀད་བརོད། །འཁོང་འདས་ལམགསུལས་ས 


་ཿ 
ཤྲ 


གནས་ཡུགས་ལ། བོགཞོ་ལོ ཨ་བ འད །དེ་ཡང་རྫོགས་པཆེན་པོ་ནས། མཐུར་འཛིན་ཡུད་དུ་བཅད་པའི་གཞི། །འཅུནཀྱིའ་ 
རིར །ཨྱོན་ཅན་ གཞགནས། །རང་ལུག ཡུགསྤ་བ་ན་མེད་པའི་གཞི། ]ྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི། རར པྱ 
བག གཞ ལ་པ་བ །གནསཛུལ་བརྗེདཔ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི། །ཆནས་དངོས་པོརཝ་གུབ་ལ། །ར་ ་ ; 
གྱུ གསག །ཞལཕྱག་མཆཾན་མདཱམ་གྱུར་ཀྱང་། །གཏིའགསས་པརང་འའི་གཞིང་བུགས་པས། །ཡཾགདངས་སྣང་བའི་ངོམ་དོར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་"” ° 
སྟ ས་ཡེ་ཤསྔ་ཤི། །མ། ཀི ིི་བཆས་གཞྲིལ་འགགས་པའི། །གིད་ཅ་ུགསཔདི །རྩལ་ཉིད་ཡུལ་ལ་མདོན་ཤུརཆོ། །ཕིགཔ་སངམབིནསིཆ།ཁལ་ ཛ. 
འི འབྲུལན་ཡུལ་ཕྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །མ་དག་འཁོརབའི་སྒོ་འབྱེད་བྱཾར། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་རུགྲགས། །དེ་སྐདདུནི་ཐར་གྱར་ 

















།༦། །ལས། །ཐོག་མའིའདབོ་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྡེནམ་པགསུམདུ་གནས། །དེ་ཡད་འབོ་མུར་གནས་པས། ཆོས་དད ཨ་སྱོད་སྤུལ་པའི་ཚར། (མཾ རྨ 
ཕྱེ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གནས། ཁམས་ལ །སྲུ་མདོག་ལ་སེགསབྲེ་ཡུལ་མེད། །རད་བཞིན་འར་བྱེད་འོད་ཀྱི་རུལ། །དཀར་དམང་སེར་དང་ལྗད་མཐྲིངཞི། 







ཙཾ ལཛོན་མཆིས་ཅན་མ་ཡིན་པའ། །རིས་མེ ཤེས་བུའི་པབས་ལས་ཚུབ། །ཐུགས་རྲེ་འཆདབ་ ཆོགས་ལས། །འདི་འདྲ་གཅིགཏུ་ངེས་མེད་པས། །སྦཱ་ཚོགས་ལྣང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། 
སས་དབེནནངའིར།།ངབའ་སས ཤད་དང །དེའི་་བསཞིགགས་བའིཅ། །ཁབས་ཅི་ོས་བསད་དོ། །འགུལ་གཏིས་ཀྱིསྲབགཔས། དང་པོ་ལ་བཞི 
ལྟ་སྟེ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། །ང་ལ་སྐྱེ་དང་འཆི་མེ་དཔས། །འཤག་མེདཚོསནི་ཡོདས་སྲུ་རོགས། །དལྱ་ཕི་དུད་ནད་ཡེདཔས། །གཱསལ་བའི་ཆོསཞནི་ཡོངས་སུ་རྔོགས། 


དལ་སྟང་དངེ་དདས་མེད་པས། །སྒང་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངསསུ་རྫོགས། །ད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །མཐོངབའི་ངོསནི་ཡོདས་སུ་ཛྫོགས། །དལ་ཡུས་དད་སེམས་མེད། 





༤ ༢ ༡༧༥༠༦༡༡༧༠༥༢༧༨༥༧༩༠༠༢༧ཟུམ༧ ཕ༧༡༢༡༠༨༧༡༩༡༧༡༡༤པས༠༧༠༤ ༠༠༠༦ ༢༠༩༧༡༧༡༨༡༢༢༤༧༠༠༠༥༠༧༠ ༨ 


ཤིས་རེན་པ་གངེདྲ་ལའི་གཤེས། {འཁེད་འདས་གང་དུ། 





ླ ༨ 


ོབ།ས་འཕོ་ལེང་རེའ་བ་ཡ།འར། ཤེར 
།གཤྲ་ནས་འཕལདངད་པརནང། །དྱ་པུན་བྲརད་ཡུ 








ཏི ༨ ཀློའི 'པྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེད་པོའི་རྣལ་འབྱོད་པ་གཏར་སྙེན་༡་ ངཱ 
གི་ལོ་ཡོསྦོ་བ་པའི་ཤེར་ ལ་ཚ་ལུད་བདད་ཀར་ཞིསྲ་བབའི། = ཁྱ བཞུནྡར་གས་ ་་ཡི་འའའི་བ།ང་ལོ།སཔ 
གགི་ལོ་ཡོས་བླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཚ་ཡུད་ཐུད་དཀར་ཞཾས་བྱབའི་ཁང་བཟད་དུ པུརབ་དགེའ།། །ཞེས་པནི་སཱར་ཡང་གཞནདག་ལ་དེ་བ་འདི་བཏང་ཚལས། 
དབ་པར་བསྙུལ་བ་དང་། , །རང་གི་མཚན་བཤདནས་སྦྱར་བྱང་གིས་མཇུག་བསྟུས་པའོ། །དཱི་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་མན་པག་ཡུང་གི་གཏར་འཛོད་ 








[9 སྤུམ་ན་སེམསཉན་དུང། །ྫོ་ནུང་ཐེག་པདམནཔའི་འི་ ཡཅནྭ་ག་ས། །ིག་པང་ལུ་ ཡུ་བའི་ ཟྭ༨༨ཡས། ཧཾ 
ཧཱ འྱཿ་ཧཱད་ཅི། འ །དེལར་སོམངའ་བཅསིས་གད། །རྒསང་བ ཡྱཾག་པའི་ཉེས་པ་ བདམ །གའཔ་མངོནདུ་ཧྲུ ཡུང་པའི་རྩ་སྐུང་དང་། ཆབས བྱེ 
རཾ ཕི ༣ །དེ་ནུ དལ་ཐུན་ཡོངབག་པ་དག་ལ་ཡང་། །བད་མེད་པབཏུ་བྱུང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འ འཕན་པ་ལུ་བ བྱ་རྲལག་གཅུག་ ཉམས་པའི་ཚུལ། །ྲགསན་གས 
༤།ུདཔརྒ་ ཀང་འཕུགས་སུལ་ཚོསྲག གྲུརུ། །དགེ་ 'ཤློང་ཀུནད དགའ་སོདངབཅསཔ་ཡིས། །མནའག་རྫོ རོགས་པ་ཧེན་པོ་ལས་བཅུམསའི །རྩོད་པབྱས་པས་པྲ 
པཱ དིར་བཆད་རོད་རལ་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། །ཞུམ་བཅས་བསྟེད། ཿཔའི་ཡུལ་ཞུགས་ལྤངསན་ཡང་། །གསང་བཁྲོམ་དྲུ་ཁེར་བའི་བབ ཅོལཚུ། ། །འསནིནམ་ཡད་ 


{ ༦།ཅིིནད་མེདདཡ་ལས་འདསཔའི་ས ར། །གསད་བྲའི་དམཆིགྱཡ་བརཤིརྱ་པཾས་དགས། །དུསང །དུས་གསུམམཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཀྱང་། །གདཿ །ག 























¢] ""༡༡-༡༡༡༡-¬> 


༄། །ཡོངས་དྭ 
ཧྲ བསལའིདགསྟོནདནགྱར་ཐེ 


¿ཆཐས་གཅི་བུ། ༡ གུསུདལནཔརཤོ ༡༨ །དེམཐབས་ཤིན་ཏུབྒནལ་དཀའ་པད་པའི་ལཚོ། །ཇིག་འདུལ་སྟབུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞལ་ནས། །འབདཔ་ཡེ 
ལཱ རུད་དསོད ;(ས་སཅེཨུན་ཱི་ད་ ཿཤེས་འཇུག་པར་ཤོག ? ༡༦ །འདེ་ནི་བརྟགསན་བརོད་བུལ་དོམ་བཅུང་ཡེད། །ཤིནཧཱ་བྟཾགས་ཞ་ཡོད་མེད་ཨཐའ་ལས་འ༨༠ 


བྲ ནུན 


ལོ་བགིད་པད་ལྟབའི་ཡིད་བདཀུན། །ཏློ་འདས་གཞུགམ ་ཤཤིས་སུ་ ་པ་ཤོག ༡༦ ཿ །རདབ་ཞིན་འོང གསལ་ཚྫིགས་པཆེནཔོའི་དྲ ལྒ །གདོདནས་མངོན་པའ 





ཱ་གོ། ༡༡ །གངནཁརིགཉིན་གནས་པའྱི་ དགུལ། །བདྱིཉི 
༡༢ །མགོའརིསྭལེད་ཚལ་གནནས་ལུན་སྱུག་པར། །ཚིགས་གཉིས་དགའ་མའི་སུ་ལ་ལ་རི་བས། །ཕིནྱ་བེད་དཔངབའིའིབདད་ 


ལྷེ་ཡིདམ། ཡལ ལ་བོར་ཕོངས་ ་འདུའི་ཤོང། །ཙོལབ་མེདཔདྒ་རཱར 













2 རའི 


ལྭ 


ཟཔ་ ཞ་ཤནས་ལུགས་ཇི་བཿ གས་པར་ཤ ༡༥ །ཤྲཾག་རྒྱུའི་ཆུ་ལིས་འ་དྲུགས་བསྩྲས་པ་བཞིན། ! །ེད་པ་ཡཔརའཛོན་པའི ས་པ ངུ 
| 











ཤི དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁུནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལ། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཕུཝ་ལ་མངོན་ཤར་ནས། །སྟེབས་བཅུམ་འདྲེས་ཆོས་སེགས་མཐའ་ཡས་པས། །གཞན་དེནོ་བསྩྲབ་ལ་སྟེལ་བ་མེད་” 
པར་ཤོག ༢༣ །འདན་ལི་སོང་གྲསདྲ་ཕུལ་མངའ་བདག་ཉང། -།ཉིས་འོད་ཟེར་གདུང་རིགས་པྲ་ཧི་ །ཧེ་བ། །རྡོཆའི་རིཀས་འཛིན་ ཀརུ་བྲང་དེས། ' །ན་ཡགས་གོརི་སུལ་ཚིན་པའི་ཞགས་ 
#།ཀྱད་ནས།༢༤ །པཱལ་ལཱནདྷདིའི་གྲའུང་ཡུགས་རྒྱུད་ཡངས་ས། །འྲལཆར་གཏམདྲུ་བེད་བའི་ཕོ་ལ་ལ། ཉ་ཡ། །པ་ བུའི་སྙིས་བསྲུར་ནས། །བསྒྲུལ་ ཅུབལགས་ 
པའི ནནདོ་བཀྲིན་དུ་བིས། ༢༥ །གཞན་དུ་ཐོསབསལློམ་པའི་ སྭིའཔོནི། །ནད་དུ་ཡང་ད དག་འཇོག ལས་འགའམིན་ཕི་ ར། ཆ་ས་ གལ་དགུའབ་འདི །བྱ་བྲལ་ཁོ་ 
བཞྲིནཐང་པོ། ཡིནདུ་སེམས།། །དེ་ལྟན་ཡང་མ གཡོཡིགས་གཁའལ། [ཆ་ཤས་གང་བའིཟླ་གཞོན་ཤར་བ་བཤིད། ངཔོའིལམ་པཟད་ ཱ 


བཤ ་ ་ །ངན་འདས་པའི་དཔིངས། །སྣུད་དང་སྟོང གིསཡད་གོབཟད། །ནུངགསལ་ཐིམ་ལྱ་མྨ་ནུགས་ངོཕོ་ཉིད།  ་ད་ཡལ་དངད་ུརཤའ། ཟའ ལའ ། 
ཙཾ 


ཤེཾཐོདཟརཡུང་ཏོགས་འདད་འབག་ཡིན། ༢༧ །དེ་ཡང་སྦྱངས་སྙོབས་ནུས་པམ་ལགས་ཏེ། །རང་བྱང་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེདཔས། །ཀྲོང་ཆེན་དགོངས་པའི་གསད་མཛོདབརྟོལ 
 ར་དི་ག་མ་བཞོད། །དེ་ཡ སངས་སབས་ཞུས་པལ་ལགས་ཏི། །ད་ ཧུ ན་པོའི་བཀའ་སྲུད་རྣམས་ལ་གཉེར། །དམ་ཉམས་བཀའ་རུུན་ལོག་ 
ཧཱ སྲུདཧནནཱམས་ལ། །དམངུ་སྤེས་ལ་སྐལ་ལྟན་ལག་རུ་གཏོད། ༢༩ ལྕུན་པེའི་དཔལ་དང་ཉི་ཟླུའི་གཟིྱིན་གྱི་ས། །ཇི་སྲིད།བྱབ་པརཀྱོང་ཆེན་དགོངས་གཏར་ཆེའི། །ཡུང་མུ་དད་དཔྱེ་ 
༡ ༣འྲི་ལམིག་འདིས་ཁྱབ་ནས། །སྡཱ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡུན་དུགནས་པ་ཤོག ༢༠ །ཟབ་དང་རྒྱཆེནནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བྱིན་རླབསཆུུ་འཛེན་བླ་རེབྲེས། །དཔལ་བཅྡུའིགཟི་བྱིནམཔོ། 
དྷ བའྲི་སོག་ཐདགསརཔའི་དེ་ུལ་ཅན། །ཡཱསྣ་མས་གུན་ཙུ་བླ་ཤིས་དགུབའིདབརི ཆེན་བུངས་པ་དེས། །ྱི་དང་ བན་ལཔ་དདང་བདེབའི་དགའ་སན་གསར་པ། 
སྩ ཟླ ,.« 











༤ 


ལྭ །དེ་ལན་དིན་ལ་ཆེའི་བསན་བཅོས། ཡནངག་ཡུང་གི་གཏད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཐབཔ་དང་རྐྱཆེབའི་གནད་རྣམ་པར་བྱེ་བའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུང་གྱུར་པ་འདིན 


སབ 


།ཧབཐྲི་སོ་འིངས་པདུད་ལེ་བཅྫོམ་ནས་རོ། 





¦ 
ཅུས་གྲ། དངས་མཛོཿ་མཚན་དཔེའི་ཉིན་བྱེད་འདབ སྙོངཀི་དབུས་ན་ལྷ ཤེར འབན་ཞས་ཉིས་པོང་དུག་བྱང་སུམ་ནུ་སེ དཱ ྒ 















༨༥༣ 


ཡདདུཔག་གིབ པཱོབ་ ལྟེ + སད་པའི 


ར་ས ལོ སྟོད་འགྲེལ་ཡས་བོང་སྣ སྨུདདུ་ཉིམ། 









སྣང་བྱེ ད་ཆེན་པོ་དཔ། ཡལ་བསམ། ཡྲུས་ཿ 
ཤུ ན་པའི་ཚ ་འྲོ་ཆེས་བ གསྟན་བཅོས་ ་ཡདི་ཧཱཾཿ 
ཆ་རིག་འཇི་ན་དྲད་ སསེཾེིེིྲ་ ཏེ། 

_ ཤར་ཕྱོགས་ཚནའི་རྱལ་ཁབཅུ་ཁུཇི་ ི་ཞེས་འའོད་ ལྱོངས་འདེར་དབད་ཐང་དང་བསྟན་ནསར་མོ་ལུ། 
ོ་ས་ བགགི་བཞིན་རས་ལབཙ་ སྦྱདས་འཛུས་བུཆུ་པོའི་ཤྲིས། འ ལེས་བླམས་ བི ཛད་སུརྱཔས་རང་མདོག་ངོམ་པ། དི རི ༥ 
| །ཅརྩགས་པའྲིསསཅི་མས་པ།་བད་་འ་ ' ཨཱྦྲོདནཿ ཡར་ 


འ་པའེ་དབང་ཐང་ཤམ་མཁའ་བཞུ་བའེ་རུལྱ་ཅིས་བཙོསཔའི་ལབ་ཆུབགོས་ཁྱི་རེག་ 


ི 







སཿ བུང ངས་ཞས་ལ་བྱར་དང་ཝྲ། ་ རསིང་ཡོོའའི་ལེབན་ 


བཞིངས་ པའ ཀྲ ཨུའ་བའི་ བདག འོའ ན་ད དྲུག གྱན་པ་ རྩོ དྲུ་བལདུ (དུས་བྲབས་ ཅི་ག 


མཐགས་ཡུལ་ ལེགས་སྙ 'སྩར་གྱི་ སྐད་དུ་བྱ: ཞེས། 


མནད་ཞུན་མགེཐུབས་ཡན་ 


„£ 






དྷཟ་བ་གབས་ཤིང་། བདའརག་ཁྷུན་པོའི་མདངས་ཀྱད་ཡོག་པོད་བཏད་དའྲི་གད་རྟ། ཡའེཞུགས་ཀྱི་སྒྲའགས་འཉྲིངབ། དུང་སྲོང་བདེ་འབབུང་གཙུགརྒྱན་གྱི་ཀླུངན. 

རབས །། དོ་ཡ མདད དགད མའིཁུགས། གས་བ དེང་སང བདེ་བ ནུ་ི་་ 
 ཐཧས་པའི་དུསཚོད་དེའི མེ་གཅནསི་ཟླ་བའི་ཕའ་ངོནས་དབུ་བརཡས་ཏེ་བུན་མཚོམས་སྲུ་བིས་པ་ལས། འདུར་བདདེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དྲིགཿཅཞ་ནས། གྲེ 
3: བཞིཧཱབའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་པའི་དུས་སྐབས་ན། ༥ ཏུ་བདུན་དབངཔོསེར་ཆགས་རུལ་བོནམ་མཁའ་གཤོནྱི་ ཁྱིམ་ལ་བདུག་གིར་བེདཔའི་དབང་ཙོགསྐུ་ཀྱི་ཆུལ་བ་དུང་ 
| པའིརས་གཟའ་ལན་དངགས་མཁན། རེས་འཕོགས་ཀྱི་ཟླ་སྐར་པུརྟབཱད་ཛད་སྟེ་ཁུམས་སྟད་ཀྲི་ངཀའ་མ་དང་དགའ་གུར་སྤོད་པའི་འཕྲོད་སྦོར་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཉིན། 
¡ རྒམ་མྤབའིདབྱིངས་ལགནམའུའིཏཱརྐ་ལ་འཆར་བའི་ཚེ།_ ཡུལ་དབུས་གཅེད་ནུ་བཞིའེ་གྲགས་པའིགཡོ་རུའི་ཆ་ལས། སྱ བཅོམབ་བོགས་ པེ 


པང 














ཿོ ཿ 





དཱ ༈སྤུལ་བའི་མི བདཀ་༣མང་ ཀྱི་རྨ་ལུགས ་བད་སོའི་ ཨཁདབརིགས པའི་དབདྱ་ཉོགས་ ཉི་བའི་བགམ། ༈ གུབ་པའི་བ བ་འི་བྲཔི་གནསྐ་ཚོ་འིང་ཆ ནས་ཙོ་ཐིད་ཆྗོསས་སྤྲུག། ས། | 
པའ གནས་གྱི་འོད་གསལ ་གཞུག་མའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོདིཀླིང་ཞྭ ང་ཞེསྭ་བ་ཿ བར་འ ཨོརན་ཡང་ཡུབྱསྔ་རེས་སུ་བཟུང་བབྲི་ཚོགས་ཆེན སསབ་ག ཟན་ས 
རིནདས་མཁའི་ནལའཅོར་ིས་བཀོད་བཇོགས་སོ། ¿་ ¡ དགེའོ། དདགའོ། ངཱ 
༈ 









སལ  ་ "་ འང་ “༠༡༡༩ 


པ ཌ་ོ་ 


༧ ---------------4 


༨༠༡-༨༨༩༦༡༤༡༤༤༼༧༠༡༤༤པ་༧གག༡གཞསས་ཡཞ༩གཞས་གར༡་འཁལ་འསས་།གཞམ་གཏས་འང་གཞ་༩༡༢༡༡༩༦༦༩༥༩༧༢༡༧༡ས༥ཀ་མཀརལརགས་ག༡ས་༤༠༡༩༠༠༡༡་གརས་མམལ་་འཇང་མ་འཛང་༡སརབར༤༡༤༠༤༤༤༩ར༧༤༢༠༠༢༤༤༤༢༠༨༧༧༨༥༠༥༤༡༤༤༢༦༩༠༡༧ 








 ཤོགགིིམ་པསགསཅགཏབགསཔ་འམིའ་ོསགར་འཞུགས། ། 


























པབ ༡ དོངོ་ཅགལ་ཞབསྤ་ད། ་གས་དད་ གི་ཁབྱཏ་བྱསོདདགོས་ དུངས་པ་ཐོག་མར་ བོ སེ དད དུ 
ད ཧཱ ོོ ! ༣ འཕུར་ དས་པའིས་འཛན་ངོགས། འདའ གད་དགས་པས་མིངགིཅོདབནད་གོདཔ་དང། དི དབྱཅ་དདགེ ནཱ་ 
| ཤུ ནོ ཉེ་ར། 
ཤབ 


ཆི་མེ་ད་རིགས་ཀྱིཐིད་ 
སཱ་སུ་ འགོམི་དབང་མཁས་པའི་དབང་ ཕྲོཆུལ། །ཞུཔས་ པདཔ ཅནཔཧེར། 
དཔའི་ཛོགསྱ་མཚོའྱབཐྭཀླས་པཔ་ཆོ་འབྲང་བཅནཔོ། 




















































དཔྱང་མཆོས་བྲསུདས་པའི་མི་དབང་ཉིདྲ་ཀྲིས་དཀར་ཕྲོདམཔར་འབེལ་བདིས། ྱིསགཟྲིགས་པས་དྭཔེད་བསིངས་པར་དེས་ནྟྷཏནཅིངའྲབེལ་བར་འཕུང་བའི་གོམ་སབསྐ་བོགསྔསོའཚོལ།༦ 
བརདྱ་མུར་བའི་འདུནཔ་ཡིདལ་དམ་བཅའི་ངོག་རབཀོད་མོད། ྲྲྲིིྲིགིེ¢ླ#ླ#ཌ@༢ˆ་ ུ 

རུནབགནསས་བཟ་དད་ཉེབ་དང་ཞརལ་གནསཆེན་དམ་པྱགསྦས་ཡདདབེནདུཏིདེ་འཛིནྱསིསའཚོབ་དྲོན་དུགཉེརབ་དངབཿསཞུག་གིི་ཡུང་པོ་འགུའ་ཞིག་འཐོགས་པའི་སྣ་གོན་ཞུབ 
པལགས། ཤུན་ཚོབྷ་རེན་འབྲེཡ་ཅི་རེས་སུ་སོན་པས་ལགསའམཐག་ཕབམ། དེའང་རད་བཞྲིན་མེད་པའི་འོས་ཉིད་ལྱརིས་གདབམེདཔས་ཚུ་རའཁོར་ཟ་བཅུ་པའི་ནང་ཕྱིན་དེག་མཆོག་ 
གི་དགོངས་བ་ བསན་པའྱིས་འགོས་སྲུདས་གསལ་ེས་བཅར་སེ ཉོ་དང་བཅས་བཞེདཔ་བསྐུང་ཆོག་པ་དང་། དུསྦ་སདམའི་ཅར་ཡང་བསོད་ནམསྐྱ་རམཚོའི་ཕྣང་བརྙནགྱི་ཆླུ་གུ་” 


།དསབ་དང་་ ཨཿ ངི ཞེདཔ་བསྐུངཙོ་ ནུསྐསདམའི་ཅར་ཡང རྒྱམཚོའི་ཕྣང་བ | 
,_ ¡མཆོག་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གུནནས་དགེ་བའི་ལུགས་བྲང་གི་ཧྲིན་ལས་བསྟེ་བམེད་པནས་ཐུགས་བརྩེའི་འཆེང་རྒྱས་གཏང་ཡི་བྲ་བའི་པཀའི་ཕེབསཚོགས་ཀྱད་ཆུ་ང་ེན་པོལཀླུའི་ཀླུང་བཞེན་ཞུ་ 





།བ་ཡྲཾམ ཞུ་ུངྱསནསཱར་སོན་པའི་ཉེནྱབུངྒ་ལྫས་བཅས་ཕུལ། ༈(ཞབསདྲུང་ལྷཔའི་མཉེད་ལནགཉིས་པ། འཆེ་མེདདཔལྱའི་ཐོདྲ་པེརྒ།བས་གསུམ་པ། ངེ 


4 
ལྒ 
དི 















ཏོ མཆིད་ཉི་བཞྐིནབབང་རིམེ་མཁན་ཡི་གྭག་བྙན་དུ་འཕོས་པའི་གཏམྱའི་བོདཔས་ཡིདལསིམ་པའི་ངོ་མཚར་ཅ་ཡང་དིན་པ་ལགས། འདེངདགནས་ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱངའཚོ་བའི་འདྲུབེ ད་”་ 


] 
| 
ཉམས་བརྟས་ཤི། འཆེམིད་གུབ་པའིརི་ངོགས་ནས་དམ་པཆོས་རྱི་ར་ཆེན་བརུང་བའི་མླདྲདབོདཔའི་གོམ་སྟབས་ལྷེད་པོརབ ༢་བའི་མཆི་དགསལ་གཞོནནུའི་ལྕགསྱས་བཏཔ་པ་ | ྣ 
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ཞེངི་པར་མོའ། སེར ༢ ལ་འི་ོལ་ མ་ལ ཀབ་བའིཡིང་གྱི་བོང་ལེར་ ཀར རི་ར་ར 
དད གགས་དིིགབཅར་བ། དི འརིན་ཤིད་ིཔདམ་བླ་ཡངས་པས་སེད་ནམ་ ཅོམ་དུན་ཆེས་བིུཟདྱི་བོདྱའི་མདྲུ་པར་ཞུགས་ང ཏིད 
།འདིརདགོངས་ཤིག །རི་ལྟར་རུལ་པའི་བཀའིམཆེད་ཕཱཾངམཛྟཱ་ད་པའི་དོ་ཤལ་མཐུལ་པར་མཚནཏསྙིངལ་ཡུང་དག་བཅང་པ་ལས་འདུས་པའི་རངང་༔ ྒ 
ཏང“ རྒཔ་སསའྲུགྱུ་ར་དྲད་གསལ་བ། ལགས། ¡ འཆབ་པ་ལགས་པས་ཚངས་པར་སྩལ་བ་ལཅི་གནང་། དངོས་ཅག་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
འགྱུང་གི་དཔོས་པོ་ཏུའི་ལས་དང་། ནེབལའི་དོང་རྩེའི་ཁུརཉྱིས་ལྕིའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱིམཚན་མཡང་གདུད་བས་ཉེན་པ་ཁུ་འཕངས་ཏྱི་གྲིབཏུ་བསིལཔ་དེ་ཅི་འདྲབ་༡( 
གསད་ཆེན་ཉྙིད་པོའི་བསྟན་པཁོན་ཡང་ཡང་ལྷགསནས་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ༧འི་བསྟན་པའི་སྣང་བགསར་དྲུ་པྣ 










༣༡༩ 
འཕྲོའི 







པ ཉིར པལ རའི 
'ིངགི་དབུས་པུའི 


བྱཅད་པདེགཤིགས་འདུས་པའྲི་བུསྔ་ཀ་དངྲ་རབ་གཅིག་པའ་ མ་འདྲེན་དམ་པའི་གསུང་གི་གསངབ་བསུམ་ཡྱིས་མིཁྱབཔ་བྱི་ - 
ཀྱི ཆི འི་ཡིདཀྱི་གོདྱ་འེ འགྲན་པར་འོས་ 


༣ ༡༨་ྩོ་དྲ་རི་ཟླ་༡༡ ༨༤ 
རེ ༨འཚོ་བའི་རྟན 





ཆོ སྨ 


༡2 





| 
| 
| འདི་ལའི་ཤེས་ུརྭལཱན་པམས་ཅདྱ་མིས་བུ་དམ་པ་དེདེ་བཞིན་ནོ། 












ལ་བཞིནཆ་ད་མེད་པ བཡྐདལགའཐོ་གླམོ་བརསོལ་པོད་ བས་པ ཇུདའདེགས་མཚོན་བཅས་པླད འོདྲོ་གིང་ནས་ཐུལ་བའྲོ།། །།ལྕགས་ 
་ བགི པའི་ག སྲི ཨ མར་ག ་ ལ་བླམཔ།་ ༡ 
དཔེན ངང ཡིག དི ཤིས་བ་འཇའ་ ཚོན་རེམྣོཚམ་པྲག་ཡང་། །གནས་ལུགས་ འདས ནགོ འབར་བ འདར །གཅི་གཏུ་་ པཿ 
` །ཐོགམཐའ་མེད་པའི་ཀུ ཟྱ་རཆེ་ །ཤཱུནསདཔར་འོས་པའི ་པའི་མ་པལ། །དཀརཔོ་རྣམ་བར་འཕེལ་བའི་མཐུས་བཤིག་ལ། ༈ 
རུ གཞིན ས་དམ ་འགསཔས་བ་སའི་ུག ལྟར སྣངའཇིག་རྟེན་འ ན་འགྱོར་ ངབསམ་ཁེངས་པར། །རྣམ་པ་བམསཅདམྱབེན་པའི་གོ་ `~ 


བབང་དངོས། །ཀུན་ཨྱེན་གོ་འཕང་བརྒོད་པའི་ཡམ་ལྟགས་གྲུར། ཤེས་བྱའི་བདནའཛུ་ ས་པ་རྒྱལསྲས་ཀྱི། འཇུག་ ངོགས་དམ་པར་ 

















. རཾན་བཀེཾད་པ་གྲ དཔར་བསསས། ་།འཁོརབྱས་མའི་ རིལམ་ཤེས་པ་བཞིནྡདུ་ཉམསྐྱ་ཡོངབ། །དབང་ནོན་རོསྦ་རེས་འབྲང་བའྱེཁདཞོརི 
 ཨ་་རི་ཐོདདི་འབདསྒས། ཀ། ཡ་བ ཟླེ ། །འིམ་གེསཔནཏམསོ པོན ས་ཁ ཁད ལུགས་དག། །ཆཾས 
དྷཱ (༨༧ཉམ་པར་སྦྱོརལརྟགུ་འདུན། །དེ་བས་ཕང་ཡང་འགྲོ་དངལྡེག་པའི་ལས། །རྣམ་པར་ཤུས་པའི་ུརདུལྕི་བ་དེས། །གཉག་མའིསོྱེརཉིདྲད་བཅན་པའི་གཏུམ། །ནང་ཡམ ཅིག་ཤོས 
ཧཾཿ སྣ་ཝགསལ་བམེད། །འདིས་པར་མིན་བཞིན་བ ཤེས་པ་རྒྱཆུར་པྲཁེད། །ལ བོསྙིངལ་སྤོ་བཞིན་པས། །བདེགཤིགས་བྱེ་བ འའི་མཚོནཱགཟུངསཝེ་ཡིཡ གརིམ 'ཧོད་ 
ལགཤས་པརབྱས་།། སོག་པ ་ཤོགསནཔུལ་བ། བེག དནམ་དརའནམཔཔ རཔ གསུམ་པར ས་ཏེ 
དཔེའི་ཉིནྱ་བེད་བནམ་ ནཾ་པ་དགསལ། . གྲགས རིདམཛེས་དམ་པར་འདུག་པའི་བོཆོག་ ར་བུའི་ཁོལག་ཡོངསསུ་ ཿཆོགས་བཞིན་པ་ རགཏན་ཆགས་པ་ཕྱི་སྒོས་ལ་བཀའཏ 
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| ` ་ །དམཔར། ཙུར། །གུས་པརྔ་རྗེའི་ལམའརྣམ་དུའྱོའ 


- ཐབཔ་དངྱརུཆེབའི་ཚོནྦཚུཁྱརཚར་ཡོགས་ཞང་ བྲ་བལ་བའྲ་གུ་གྲེངས་ཀྱི་འཁྲིཿ ཤིང་བྟེན་པར་མཁས་པའྲི་རཱས །ཤར་བཟང་པེ་གཞནར་དྲུ་ལེད ད་པའི་དབའ་དབས་གཡོབའི བའེ་འཛུམ་དཀལ་ དངས 
གཡའང་ མྱན་རསཏྱིས་བཅའ་བགཡོབས་དྲང་འི་གཏམཅི་དགེ་མཚནབྱར་པསྲ་ཕབྷབྱང་གཡེབ འི་བདནཡི་མའིད་་སན་པའིི་མའླི་ཡང་བནརིནཔཆེའྲ་ནཱཆཅནྭ་ཡལ་བ་ཡིད་མཚོར་རབ་ 
ཏྲཐསས། ༤ འྱུ་བདུའགྱུར་བུའི་གྐནས་སབས་ལའང་བསྟན་པྱརམཚོའི་རུ གཙུལ།ཁིམཔའིན་ པཆེའི་ཁང་མཛུས་དམ་པར་འཛུམ་བུའིིངྱསཔསཔརྱབེདང་ྱིརན་ག་དང། མུདྱ་ཐུང་ 





༢ ི འབགྲཟུ ཤས།བམས་འའེ ཚོ་བྷ་ཉོ་མས་ཤིང་གཞན་ཕན་དུ་ དརམ་པའི་འདུན་པཙ་མོདོ་ལནུས། 
༣ཚམས་སུ་གཏམཔའི་ཕིངདུར། རིངམོཉིད་ནསྙས ཕྱས་བུཧེན་པེ་ ྩི་བོམཆོག་་དམས། 1༢ རྣམཕརདྱོདཔའི་འཛན་བྱེད་མབའིབཅི ཁིས་ལྡངས ༥པམ་ཡིན་པའ་གཉནད། ཁས་པ་གདྱ། 


གས་སེགསྦར་འོདམ་ཁས་པའི་གཞུངའགྲེལྱརམཚོའི་བབཔ་དངྱརཆེབའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཐལ་འཛུལ་དུ་ཁླེ༩ པའིགྭ སཡ་བྷེལ་བ ་བླསངས་པའི་ཕྲིནལསྣ་་ར་བཞེ་ས་པའི་ 















 །ངི།སཔམ་སིན་པའི་ཉོོམབགི་སིངལ་ཟུས་རུ 
སའ ཡ་མེ པི 





















པ༼་ ོ་པརོདཀར་པོ་ལས་ས་བྱསགསསྱི་ཆུད་མངསྐ་སཞཔ་འ་ོམསོརདྲསོལ་པ པའ་དིན། 0 གངས་འའཁདཞ་ལཔ ིཟྒ༧༦་༠ར༨ ཛཱ 6) 
| ༢ྭ་ཏ། ཚུཊ་བའི་བཏུནཔའི་དཔོ་ཆྲེའན་རས་ལྗ་ཆ་དས པའ་པད་ ;དཙན་ཉེ་གཡྲོནལ དཔའ་གཞསལ་དཀརའཇམད་བདའ་ནས། ལས་ཅན་རྣམས སྭ་ཁྱི་སུབས །ཤ། ན་དང་ད ཡུ 
# ངཉིན་གཅིག་ཕུ་བར་གྱུར་ ཏོ་ཞིམ་པས་ངེསཔ་བྷྟཏན ནཱ་པེ་ལ་དྲན་པ་ ཉཱེཡའརཤག་པ་གུས་པ་འྱོང་རྒྱས་དཔལའི་ཐཚང་པས་ཞབས་བརྟུན་གསོལ་འདེང་སད་ བའྲེཿ བའི་དངོས་འབུལཿཚོན་་ 
ལེདཙརུ། སྐར སགོས། བདག་ཆག་གིད་པའབུལཨི་ཛཾཐོ་གས་པ་པའདས་ཆེདྲངོ། ཉཝས་དད་མེཉེགགིམཆོདཔའྦསནད དྲ་པན་ཕསཉིས་བཙའ་བནས། ཇི་མིདདང་ 
འགྱུརའ མངྱལ་བཟྲ་ཆུལཔསྦྱཆལ་པའིཚོས་འཁརིའི ཡུས་མཏང་པ་དྲེམད་རྫརའི་ཆས་བ དུནགཾ་ཁམས་ལ པརང་ིའ་མཛད་ནས་འཚོ ༨གཞེས་པརགསེལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ། 


ལཱས་ཟམངེན་ བཅེ་ལོདསུམ་གནང་རུའི་མཆེ དཔེང པས ན། རྣམའདྲེན་ཡོངས་འདུའི་ལྙོན་ང །མཆོག་གིཞཔས་པད་རི་ ལོ་ཅེན། _ ་གུས་པས་ཞྲུ་བ། དེདགཟུགས་སླུའེཚོ ཚོས་སྙོང་་ 








བྱ་ཤུཔ་ཏདད་ 








` 















སྦོ ནཔདགསཔ་ཀིར། རྡོ་ར དེས་བ གདཔའི་ཡུདཁམས་9ྩེ་མཆེདགདན་གསུམ་ཛོགས་པའིའཁོརལོ་བདག་གིརབཞེས་པའིཐེན ནལསླ་བན་མེད་པནས་ཐུད། །དམ་དན་པཛའ་ངས་གསའ 


དའ ལྗོན་ཕུརབམ་པོ་བཅས་མཚམས་རྱི་སླི སྤིན་པའིའེ རྤེའུ་རོམ་བའི ཞིན་ཕེབས་པ་དངོས་ཞལ་མཇལ་བ་ དང་མིགཉིས་པར་གུར། མཆོལས་ སེལ།  ཕོན་དུ་དི་ོགས་ཀྱི་འགྲུལ་འབྲེམས་མཚམང་ 
ཅེ ` ༣6༨ ༠༨༩. 


ཧཱ ངཱ འངུལ་འ་ ཡོ ་ཡསཔ། ་ དབག འབུལམ་ཐུབ་ཅིང། ངའ གས་བ གཞུང་གི ས་བ་འཇུག ནགས་གས། ཚོགས་བདག ༣རྱ་པར་ 





དད མཱ་ར་ཡ པོ 
























` $ོ༧སཔ་ཡཀང ༧་ཀ་།་༡༩༩ག༧༡༡༩༠༤༤༨༡༤༡༡༥༡༤༤༤༩༡༤༢༡༠༡༠༥༨ོུ་༢༤༡༧༦༨༡༡༡༡༥༡༢༤༠༤༤༥༤༤༡༢༤༠༤༤༤༨༤༤༡༤༧༡༨༡༢ ་༧༡༦༡༧༧༠༠༡ལ༧༦༡༠༥༡༩༤༤༨༢༤༤༤༠༤༤༡༡༤ ༡༢༡༡༤༡༢༤༤ས༩་༠༤༤༦ ༡༡༤ ༨༨༩༨༡༦༩༡ ༤༤༡༤།༡༤༨༤ ༤༨༨༦ ༡༢༩༨༥༠-༠༤ ༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤ ༡༡༡ ༠༤ ༡ ¬ ཁང ༩༥ ༠ 
༄༅། „ །ལྟ་ཉིང་ཏྲེགཡོ་འགའེོ་ ངོས་འབོརསེགས་གདཿ ཕན་དྭུ་ པའགའའགའ་གུ་བངས། འྲ ས་ལས་འད་བཞིན་གསོ་བ། སྔོར བརན་པགཞནད་ བཅ ཧ་ལ ། 
ངེས་བརྡའ བའི་དམ་བཅའ་ རེ ཱ པ་དང་ཐགས (འི་ལལྲ་ཤེ་འགལ་ཟླ་རྩལུ་ར་པལ་ཕྲསམས་པ་ད ལྗོད་ཡེར་ཁྱར་པ་ ཀྲུ་སླབ་། ཏཱ 

བྱུད ཡི་དམ་ ༦ གརྟན་པོ་ཨིདྱ་ཀི་ཆོ་གར བྱེད ཐར་པ་དང ཅདསཁྱེན' ༠ གལ ུར་ དང་ ཤྲུ ཡྨ 





ཞའས་ཀྱིས། དབང་པ ག་ལུས་ཊོད།དུན་པ་བདེགཤེགསྦྱི། །བགྲེདཔགཅག་པའིམའ་ དྷཉ་བར་བྱཡན། །དེ་ལ་གྒེམམརྣསཡངན་པར་བསླུང་བ ཙེ ཧཾ །མས་མཆོས་ཆག་ིས་ 
པར་འཛུར། ༈ཅེསཔ་འདིཡིདལའི་མེར་བཱེ་བལ་འདུན་པརང་བཞི་ སྙན་འབུལ་དང་། འབྱུང་དུ་འགུར་བའེ་གྒནསསྐ་བསའ། ཁམསྭ་དུགྲ་ཕཞ་པ་ སྤུལ་པའི་སྡང་བརྟ ༣ ོ དྭག་བཟང་པར་ ོ་"ི 
་ འརྷཾ་༈བའྙི་ཏིནིང་འྲ་བེཿ བྱུད་བདག་གིན་གཞེ་ ས་པའི་ཅི ཅིངནས། བབ་པདངྨ་རཆེ་བཛེ་ཚའིམཙོ་ཐེསྟསས་ལས་ལམ་ལ ལྭ་དཱང། རིགས་འཛོན་བཞིའི་གོའ ཡངཆེན་པོར་བདྲེབག་ །ཉིདྲ་དསྐོན་ 


ཀསོལ་པའའདེ དེབས་པ་ལགས། ཤུཡི སྤྱདྤ་རསཀྱིསཔཛའ་བའི་རྟེན་བཅས་༡ 















ཧོ་མ 


ཐ་ཐར་ལ་ཐབ་འཐུལ།། རི རབ དྱ་ོགས་ལ་གནས་པའི་མོབབུ་དམ་པ་གང་ལླ་ཐོབ། འདེར་ངོས་ཅགྲ་ཀངའོ་བ་སོམསྣལན་ནས་ ཧོ 
ཕྱིན་པ་ཚོགས་བཟྲེད་པོ བདྲུདན་པ་པངདག་ཇོགི་བདབྱ་སིན་ཡལའ་བཟེད་པའི་ཡོད་ཡོག་དས་ལྟསད དརསཅཿྱིཞངས་ཏོག་བསུབ་པར་འདུན་པས་དད་གཤིན་ཨི་ ་ 


ཙུ 
རྫས་ལྟ་རྙན་བཞེངས་རྱི་རིམ་བྱཏཆེ་པར་ བླ་སབསྡན་མཅིས། 


གྱི དཱ གཱ ཧྲ. ༨༨༩ 
གིས་རངདོན་ ར ར་དང་སྙིང་སྟེ་བས་རྒྱ་ཆེ་ པའང་སྣང་ཏི་ ཐབ་སོའི་ཕྭཛུགས་ཤོར་བའྱི་དཱ་རམཆསན། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་།_ 
ང་བ་རང ལྱབཅན། དི ག་ུསཔ། གསེ དསན གིན ད་་ ཡུདཔལྟ་དང་། - དབང་པོ་༽ 









སནཔསལགས་པ་ར་གསུདས་པའི་ཤེས་རབཏིཕ་ལོལ་ 
ནི་དང་༦གྲ་ཀང་ནཚོད་ལས་ཡོལ། བཁོར་བླནལྲ་བངས་མང་། མིང་གིས་དུསར་བཏགས། བྱས་པ་ཟིན་པམེད། གཞན་ 


= 





ཆསི་ཉེ་པརཡེན་པའྱི་རེནྩིསྲ་སིདལམདུ་དུབ་པའྱི་རཱ་འྲབས་ལནི་སྱོད། རང་བཞིན་ཤཾས་བའི་དྲན་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ་ྟོ་།ཚོགས་པའི་ས་བོནྱིའཁེརབའེ་འཁོ་པེ་དརྱུདམང་འདུ་ 










པ་འ ཤྱིདཔ་དེལ། གུ་ 

གཏལ ག། །།གང་དུ་མི་སནཿ 

པ་ཡི ! །ཕྲིནཝས་ཤིང་འྱི་ཐཱ་ཿབས་ལ། །རང་པིའཔཀྱི་ཏ 

སུ འཕོས་པ་ ཟི  ་ འབྲབྱའིད་།ུ་པར་ཆུས། ཡ། །ཇེགམགིས་རི་ 











༢ 


དླུ་པ 


གསསྱི། །འགབ་པའི་ཆོགྲྱ་ལེདལ་ཚོགས། །དེལྷལ་དངྲདང་སྲེངདང་། །འཇིག་ཉེནྷོང་བགྲུན་དགའ་ན། །གཞན་འཕུལ་དབངའེད་ཝེ་དང་བཅས། །འཁུ་བཞྲིའོ་འབྲོས་པའ་གོ་ 
་བཅལ། །འ ུསསབ་.ར་ ཨཱ བང་བ གསོག་དུང་སྱུང་དང་་ པ་ 
ཏྲེལ་བ་འི། ར ི ས་པ ན་དང་ནཅིཔས། །ཞི་བདེགཞ །ནུདབརཅན་དྲུ་བས། ཁྲ ཀྱི་ཆོའཕྲུལྱྱ། །འ དྲུར་བང་བྱཅི་གས་པ་ འི་གནསླ་སབས་་ 

ནའྩཙུང་དགམལས་པ་སེདས། །ར དུགབ་ལ་བདྡནང་འཚུས་ 
ོའི་གནཔསབས བ། །ཞྨིན་་ 


| 


ཐུ ཏོ 
5 


༧ 


ཉལ །དཔ་༢ཆེནུཔོ 
' ལྤི ༩ རེར ཐོས་ 


༧༡ 





།ག་ བྲ །བྣམམསཔས་ རཡུས། འུད ཉ། །ཀངས་ཤེག། ལདནས་འ སྩང ངཿ 

ཚཱ །མྨ།ཁྱིཿསེ། ཀཇི་ལྟ་འགསོལ་པ་ འི་གཏན་ཆོགས་བཞིན། 'ེ ཞུགསྒདས་འབྲ དི པོ ཤས ༤༦ 
¡ ༦གལའྟི་ལྫོ་ས་དང། ༥ ཆབཞཅིག་པདྨ་འོད་ནས་ཐུལ།] །བྱབུའ་བསོས་དལ ་ཱུ 
ཐོཌསྷའི་། ༈དཔལད་ ང་དགེ་བྱཅུ་ཚང་པའི་ཡུལ། །གཡུ་བ་སུ་ཤཞན་གསེར་པ་ནས། །ཆཿ བཤོགརན་པའིཏམདཱའཔོད། །གཏནས་བསླ་བཡུངས་པའི་སྦབས།, །རིནཆེན་ཀྲས་ 
བསལལ། །ཏྱོད་ཅིག་མཱ་བར་ཆས་པའི་གཏམ། །པོས་པ་འཛིན་པའེདྱའིདདྲ་དན། ། །ཤ།ོན་ནུའི་ཤེས་བཙྩོན་ཅིས་ཐབ་པའི། །ཡོན་ཏན་མགུལ་པར་དཔངས་མོདྱ་ཏེ། །དར་ནགྲ་ 


„.སྣ་དགྲ་ཁུང། །ཀད་ནམ་པཚགསད°གཔ ད།།ྐགད ངོད (།སྔ་བྲོསདམནྐལ་མིའདོཌས་པས། །ངལཔ་འབྲས་མེདདེལྟས་ནི། །བདགཿ 


། 







རར ྣནོ་ 
ནེ སམསཿན་དའི། །འཁོ་གཞོཔ་ཀ དྷ 








༣འཇོག་པའ འོནནུ་ལ་ ཡོནྟཏནབླཾའ་པར་བཀུལ་ བཿ 






















རན་ཉམ་ཉིསའུར། ། བྷསན་ཡང་། །རྣོམ་འཕྱུར་ རསེམས་ིངོགཡ། །མབརྟེན་ཤིསྱ་བགལ་སྲེད། །ད་དེ་བཅུ་བགྲོལ་པ་ལས། ༈ 

ལྷུག་བའ་ཐལབའི་རབ་རེབ་ཀྱིས། ། ཡི་གཾའིགཙང་རདང་ ༈ །བཅད་ནྲི་བངས་པལ་དིནད་སར། དང་པོའི །ཙརཝས་ད་ ྲ རུབའི་ལངཚ་དང་། ། རྣ (རིག་ག ལར 
འདུ་ཤེསཉིས། །བྲིསནསམ་བསཔའ་དནསཁོབ་པད །བདགཅག་དང་ནཔལ་དགའ་དིང་། །འཇི་བཁེནས་འཇིག་པ་ཡི། །མཐུད་འདུག་གནས་ཁ་སོ་བཞུག །དེལ་བཟོདཔ་རརིག་ཅེཔ་ 

ཕུལ་ཊ ༈གཔ་དེག་ེགམི་འཛུམསཔན། །ལ་ཐྦོདགདེངསཀར་མབོནརྔགས་པ། །ཕོ་བྲང་སྲུལ་པའི་པྱུ་མ་ཡི། །ཞགསཔས་བ ནབ 


དམར་པོ་རི། ཉི པེདཡ་འདི་ནིལིདཔ་ ཡ།།མདོན་བྗོད་ 
འགེདཔའི་ཕུ༔ ོགསཀྱི། །མགོ་བོས་ཡང་དག་གྱངཱགསྱ་པས་པར། །འངབཆེགསཆི་གསེརྦ་ཝནཱཔ་མཆིས། །དྲང་སྲེང་ཏུབ་པ་ཉི་ ཉདྱེཿ །ལཱནྲ་གོལ་ཅྒནལ་དེ་གནངཔས། །ཟོས་གླེ སྲེས་། 


པཿ ། 
།སར་པའི་ ཙགུས། །ཌ [ཧེདཆོསཙཡ་བཞི་ནདེལ་བསྟན། །གད་ནཱ་ཤློ་གྒསལོད ཅིགཿ གྲིན འབིག །རེདྭགས་བཞི་ནདུ་ཕྲོས་བྱེད་པས། །རིབོ་རྟ་བུཿ བདག་ཀུར་་་ 


¿3 ཱྲ4 








མབས པ་ 









~~ ༩༡༠ཀྱ་ོ་༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠་གོང་༠གལྟ་་ོོོོ་༡༠༠ངང..ྲོ་ོ་ོང་ ༠ ལོ་ངོ ངོ་བོ བོ་གོས 

¬ །ཐཐོང། །ིད་༣འདྲིན་རངདངགཞན། ༈འདེའམིག་ཤོསཝས་ཀྱིས་སྒུལ། །སྐབསའཚོས་དབྲུའི: དམངསནི། །ཅོད་པན་གེས༢་ལདྲ་པངས་འོངས། །རེའསྲཀཅེན་ "` 
རོལ་པངམ། །དངས་ལྡན་དབྱར་ཇས་དཀོགས་པབཞིན། མཉྟམཔར་གཞཱགཔའིརང་བཞིན་ཡང། །འཕྲིན་ཡིག་བ དེཔ་སྙན་ལལང་། །སྐར་མདའ་བཞིནདུ་ཡི་བརྟནཔའི། །འཚོབའི་ཟུངས་ 
3 འདེ་ཡམ་བླརུར། །མངོན་ ང་རས་པ་འབྱུང་བའིདབྱངས། །བདེན་བཞིའི་དཔྱངས་ཐག་ལདྲངསར། །ཁྱོད་ཀྱི་སོ་སཾ་བྲར་པཡི། །བསླབས་དོནཱནགནསལ་རེག །དཝ་བའི་ཉེན་གྱིས་བཟུང་བ་” 
ཙཱ དང་། །བསྟན་པའི་ཡམ་སྲོལ་ལཇུགས་པའི །འཕྱོར་པའིབྱདཔ་དདཔྱདཔ་བོདན། །དབང་པོའི་མངའ་རིས་ཉམནུང་ཧེད། །འཁོརབཅེ་སྱངགདུག་པའིཁ། །རི་བནམཆིས་པམ་ལགས་པས། | 
།དཿཆོསྦདནཔ་ཉེ་རགགགནི། །བླང་དོརགནས་སུ་ཡང་དུག་ཐུང་། །དགེ་བབྱད་ཡི་ཁས་ཡཆམས། །ཕྱིར་ཕོགས་དེནྲི་ནི་འའདང་བའི། །གནས་སྲུ་མཐོང་ན་བབ་ཙོལལ། །གེམོས་པ་མིནངའི་གནས་ 
ཕོ་ལིཁབ་དང་ནི། །ནུཡ་ཡངམཛའ་གཅུགསམ་ལགས་པས། །གསོ་སྐྱེངསེམས་ྱྱིབསྲབ་པ་ཡིན། །ལགས་པའབྱས་པའི་ཏམྦུར། །བརྔུང་ཞཱ་ 


བབ་འགྱུར། །གཞིགསུམཙུ་་བརྟན་པོ་ཡི། །ཆོག་ུཿ ཐས། །ག 
















བས་ས །ཿ 





ལོ་བ སྭ །རྒྱལ་བ བདྲེནཔ་གཉིས་ལ་རབཆོ ཛཿ །རྣམཐརབསམཁྱིས་མི་་ 
ཛཱ་ཧཱ༽། ། ངར: - གས ་། རེ མྱས དོ གནུས་ཆང་མཆིས་ 
རུ རྱང༈ མང དམེགལྷ་ནོདཔོལ། །འགོམ་པ རའ མཤཾསཤཞནད་པང་ཅན། དིཚགསཔས་པ་བཞིན། ། ཤེས་པརྦའྱུར་ཅགདེདིངའ་དིར། ། 
4 རཔ་བྲུལདངབཅ་པསི། འའ སོམས འར སར་ཤདེགས་པཔའིའབ ནས་ད བ། བགཝདམ་ཤེས 
[ལས་དན མོགས རམིམདོན། ་ དན ནོ གམ ་་ སྤོས་བྲལ་ | 
ས་ཆུ དཔརམསབརོདབས་དགས་རས་དམ་་གའཞིདད་་ོང་ ངདལམ་བ་ པོར་མོའི་བརོདབས་དྲགས་རོས་དེ་ནིས་འཚོའི་བདག །འགོག་དངལམ་བདེནའལོརལ་དསུམ་དུ་མངོན་འརྔོད་ཁྱང་། །ླདང་བག་ཆ་་ཡང་ཡེབཟུང་དུམི་ , པ 


། ད 
། 


; 2 


ཨེ་ཏོག་སྨར་ཡང་ཟ ་ 
















9 ༄༅། ¡ ཡུར འདཡང ༨བདློསྐནས་དཀྲེོ པོརཙོམགས། ནོའི མཾ རྨདའུའཔཞབས་པདབྟར་ནཅོང་བས ནའགྲོའི་དོ པ་བྱསིདྲ་དུསལམ་ཡོལ་བ་ 

པནས ཨྱབས་འོན་དུཿ རུདཔའི་ཕེབས་ཚོགས་ཁུངམབྱེན་སྦ་ཧེན་གསོལ་བ་འདེབས་པ ཡགས། གསེལ་པ་འདེབསྟ་ཏེནཔཿཅས་ཕུལ། ཧཱ སྱབས་གནས་དམང་ནཁནརྙིན་པོཝེའི་་ 
„2 སྲུཞྭཏཱས་ཨུ། བཿ ཞཾྭསུམརྱ་པ་བརྟན་པ པའི ེོན་པགཔནི་ཐུགས་བྱེདའི་ལོ་འབབས་དཔག་ཡེདདདདཅིང་ ༨ གདུཿྱ་རྣམས་བསླུབཔ་གསུམྱི་ཡོན་ཏནལ་སྟེ་རབཞིན་པར་” 
-8)བྲའྲགས་འཇགས་ 'བཀའ་དྲི་ན་དྲ་པརྒྱ་ཱ ཁུར། མྲནཔའདའདུ་བ་སྟོམས་མུ་ནས་སྐྱབསའཕོལ་བཅོན པ༨ལགས། མཚམསྤུ། དོན་འབྲི། -ཕྱིན་ཆད་ནའངགཟུགས་སླུ་ཡུན་དྲ་་ 
ཆེསཞེས་དང་། བསྣ ནའསོའི་ཉིགསཔ་འབུས་བུའི་དུསམ་ འཕོ་པའི་ཐུག་ པ་བེེ་དངས་ལས་མི་ཡོལ་འོས། ཤུགསྔ་རེས་གཏུང་མ་བུ་བའི་ཕེབས་ཚོགས་ཁང་འླུན་ལགས། ལང 
སཔའི་གསཁ་ཀེད་དཀེ་བའབཤས་གཉེན་ཉེནའའི་དུ་ཞབས་སུ། དིངཆྲུ་འོབརུནཔ་ནས་ཀླགཔ་ཐོསབས་མས་ཡེགས་ཏེའཁོ་བཡོག་སུམི་གནུས་ལཆ 








ཡེད་ 






















དོ། ཐཇི་དམཔའོ་རོ་བྷསོའ་ོན་ཕྲགྲས་བྱམདྱཧོར་དའྲབས་དུས་ལས་ཡོལ་བཞེད་པའི་གཟུགསྤསུའིའཐི་ཤིདབནཔནམྦཐགས་བྱོསིདྱི་འཇུག་པསམསཅནྩོཧི་ཁམོས་དངའཚོོ། 
པན ན་པའེཟིན་ལསཀྱིསབམི་འགོག་པ མཛདངགཞེས་པདེ། ད་ད འ ཟས འིུཤིང ཌོ གླ་བགས་པ་དདའོེ་གི་བར་འཚོ་། ] 
ཞངགཞུན་ཕནི་ཝཱག་བསམ་དང་བཅས་པའི་ཁུལ་དུམཆིས། ཆེདདུ་གསོལ་པ། བྲམ་བསོད་ནམས་བསྟུན་འཛོན་འདིགརཅེདྲད་སལ་པའི་དོནལ། དཔང་ཆོས་ཕུང་ཁིདའི་རིམ་པ་༥་ 
དམ་པའི་དགེངས་འཞིད་ངིལརའགུབ་འགུབ་དང། ལཱག་པརྨ་སའྱའུརྒྱུརདའབུམརྙན་པེཆེཔོདཆེནཉི་ཤུར་ཝའིཕུང་རང་ཉིདྱ་ིས་གརྩལཱགས་བཀའ་གཏུད་ཇེས་གནང་དང་བཅུས་ཚངམ་ཐོབ་ 

༣དིབབས་དངྷརན་འྲལ་འབད་པཅེན་ཡོས་བླིགས་པ་སམཆོན། ཁོདེཔ་བཟུགས་འིདམདྩོས་ས་པྱནདལུགསལ་སོགས་པའི་ཆོག་འགལེནླ་མུབ་པ་དངབཅས་པ་དུས་མི་དོན་པ་རའ་ཡད་ 
¦ ངསྐྱརསཀི་བསྣནཔ་རིནཔ་ཆེསོཐམསཿདནས་གཟུགས་བརནཿི་དུ་ཉེབས་སྐྱོ་བའིགནས་དང། ལྷག་ 







ྲ རའ ༥ ༤༤༨ 
སལལྭསན། སྱི་དགེདསྲངལྟ་བ་དང་ ༣མེངས་པའི་སྙི་གས་མར་གྱུར་ཕསས ནཱ 


ྷྫིཤ ཌན 











ཁུ 


ཁིགནན་ིནབས་བསྐེད ཐོ 





ཧིནདང་ འ 
༣འབདགཆ་ད་། མང བྷ 


ནཕཝེསག ` ་ ་་ ལྱགའདར་ཆེནླགཔཞང། ཌེ 
ཉུམས་གཞིས་དངའབེལ 


སྨདདུའངཞུབས་པདུུནདབརྟ རྟན་ཅིང་། བསྙེད རྫོགས་བབ་ཚོ་ 


གསཀང་རྨུན་ཆགསསུ་ 'ཡོདཔ་འཆལ། ཆལ། གཟིག ཉེན བིས 





འོད་གླིངནས་ཐུལ།༈| ? 









༨༩༤༤ 


འཕོཅེའིཞབས་པདལ། དང་པའི་ཡིདྱིས་གསོལ་བ། འཕེན ༢ གཉིས 
༨ ི་ོ 











འདྲོན། རའ་དསི་མཅ་དུབ་། 
7 ཨཿགཏུམ་ཤས་པའ 







དསའདིད། དམ་པག་གི་ལོདསའངྲོའབམཆེན་ ནཔོ་གཙོངཔ་ པ་དགེ་བཤེསའིནཔོཿེདེཉིདྱི ཉྱི་རྗེསསུ་ཞུགས་པའི་བདག་རྩེ 
མེ དུས་ཡགམམང བདན གང པ་དེགབཤེས་ ཉི དེ སུགས བད 
ཱ ` "ˆ །ས་ཡི་ྒནཱ༔ རགབ་ཤུརན་པང། །ག 

བུབ་བསྟུན་ལྱིནས་འིམ་བཞཾས་གནང་ན་དེ ཚེ 










༦ དགའ་། །ཞགས སྲིབ ཚཡི་པྱདདདགན། (འ། །ཕྲལ་པལྷན 1 །ཞེས་དང་ ངསཔའི་དོནམནི་ོནྱིོ་ཉི་རདབེ་ཤྱེདཔའངདེཉིད་ལས། ༩ཧི།རྒལྔ་ཆེན 
དྲ { །ཉིམས་མགཏོགས་གརྦ། བྱ་བ ཀྐ 

ོོ ྱཱཾྦ་གངསསཱ་ཐངབ་དང་། ། གངས་ཀ ྱདྱ བ དཚོད་ལ། ཡགནའཞུལ་གསི ག་རབ ༈ 
གས་འ ཤིང་། དེགའི་ཀང་བཞེདདོན་འྲགུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བལས །བསྡེབས་་,- ° 















ཉེནདུང་ཝིཤགིལས་མཱུནཐབས་ཤེས་ ལ་བུལསྐརལ་བ་ག །པ་གཀུན་་་ 
ནིཏན་ཕན་པ་ལོནཏནལ་དགའ་ཤིང། །ལོནཏུན་མེདཔ་སན་ཏུནལཡི་་ 


ས་མི་ིདུ། །ཅེས་པའི་ དོནལ་གཱནས་པདེངོ་མཚར་ཆེན། ་ 


འགིཉིསས་བམ་ནམམངོནཔར་ཤིས་པ་དད། ལེ་ཤེམ་དང། རྐིག་པའི་བ 
ལབ 





དགཉིད་དྲུར་དནལས་འདའ་པའི་མིག་དངཡེ་ཤེསམངོན 





ཐིན་པས་དང་དུ་གཞེས་པནྱི་ཚལ་དངྱརལྲ་སས་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཞིངཤིམཚོག་དཀོན་མཚེག་ཐམས་ཅང་པའི་ , 






པགུངཞིགླཡུ་དངབཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཆངས་པ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཆེན་དང། དགེ་སྦྱོང་དང། རྱ 
ངེར་འཚོཞི་ ས་པའྱི་ཆེནཅིང་འབེལ་འྱབུང་གསར་བའི་སྒོརདེང་ཕྐན་ཆདལ་མཆོདཔ་སྣ་ལ་ཁིཚརཅིག ¿ངོ ཿ 





ཉུ་མཛད་ན། པུངཔོ་ཝཱའི་ཉེེར་ལེན་དང་། སྔག : 






དགས་འཁོར་ཱངྲཕགབཅས་པའཟོདྲནི སིན རྭ་སྭ་དུངས། ཡའི་བསམ་པཁ མཐོ་བ་དང་མཛོའ་པ་མའི པསྡ་བབས་ མ་པན་ཆབ་འྲིག་པོ་འཚོན་པ པ་འཇོན་པའིཿ 
ཚན ཀབ གཞགུན་ སསྙིསྭ་ད་ པའདགུག་ག སྲ ཛི ཏཱ མམའྱཕལཔའི་མཆོདཔ་བས་ ཆི སོ་པ མཆིང གཔ ཐག་པ 
འབད་པའི དྲ དབིན ཉིདདང་། ཡེ་ཤེ གུག །བས་ཉེབ་རབསྟནཅི་ངབ བས་པའིགཏེ 


ང 
ཙཤ། པྱང་ཆུབ་ མསཅི་བདུད་རྩི། རྡོར རོརབཟའཔའིརིལས་དངབཅས་པའིནིཅ།པའི་པ་ ལ་ལ ་ ཧུ ན་དང སྙིནལམ་དང་། གདད 
དྲནས་ པལ ནྱ 






པའ ་སེཅབ་དད། རྟོག་པ་མེདབ: བགས་ཇེ་ཆེན་པ ནཱ་པོའི་སླན་རས་འགོག་པམེདཔས་རང་ དུ ིི་དངྱངབམིངས་ནཆི་ པཔ 
[སྒིདིའི་བི་ ལྐ་འབས་པདབྙཏནོནས་གངསཅན རྣམསལཿ ཕོགས། ཝ་ཡ་སྐལ་པབདམ་ཤེས་པད། པྱ་སལདུ་གསོལ། །ལྷེཔྲགགསུའཔྦུ་ ཡྱི་མཆིདལན། སེ སེམས་དང་སེམས་བྱུངསྤོས་པ་ 


རྭ་ཤིལང་་ །ཆམ་གབུབའམ་པདེ ུ དཔའི་སེངགེའྱི་པཱས། སེེ །བསླིབསད་ ངམ་སིབས་ལུང་ པའི ང་ཟ་བ་དྭག་གི་དབང་པྱོ་ཅལ། །གངགི་ ཧི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
པཀལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་བསྙ་ཨོམ ན་འ གུསཡིདུའཚོོ་ ྒ སུན རར ཤཟཆ 
ངོ ༩ རྫག་༢་འཕིན་ཡིག ནལྡན་ འབ དཔོསཆཇལ་ལྟ་བུའི་ ྨ རྣམ་ཡྨིན་ཙིརྟེན་སྐལམ དང་གུན། ཟབུས་ 
< རརར ད་དུད་ད་ རྨས དེལ་བདག ཅགནི་ 
་དསངབན་བངམངད། དྲ དབུད་ བན་དེ་བ འཁྲ 




















4 ༄༅། །བསྟེམས ་པ་དང་། ྣནཡནྱ་བྟ ལུ དུ་འ 
གིགས ཅནདུགཔིགས་སུངསང 2 མཆདའ་ག ང་ལས ལད ལིཏྟེནཿ ཅི་ད་འ ས་པའི ལལྷག་ ཡས མདུ ཡཱ་ 

















་ 











རལ ༢༢༧ པའོལསི་བསམཔ་ དང་མྱའུནཔའི རང་ཉམས་དྷོས་རྩསོདཔ 
` ཧཱ རཱ ཆསིའཆོལ་པལ་མོ་ ! 
་ྷམ་ ཏཾ ༨ འི ཀཿ ཧཱ --༦ 
¡ ཆས བྱན མདན པྱ ཞམའྱི་བི་དཕུསཿན་དུ་བྱིདཔར་ཡུས་ རི 


བོཉི་ནཱཾསཔ་ག། རའི ྫ།དལས་ཅད་མྱལིན་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་ལ་དང་བཞིན་ཤེས་ ་པའིད་ ངངུ་སྱཔས་སུམཆེའོ། །ཡངད་ པའི་ལྟབལ་དདཅིང་ ད། 
བ། གནམ་ས སངས་པ དཔན དཔེ་དོན བུག སྔུ་ཧིས༔ ོའབས་གུནཏུ་རྗ་ 

‹ རེག་འཇོ་ གས་མེད་གྲིང་འམ། རང་འཞིནདུ་གྲགས་པཿ དཀྲེང་ཆེན་སྡུལ་མླུ་རད་བྱུངརྡོརྗེར་འབོད་པསརི་ མའི་དུསན་སངསྦྱ་རས་འོད་སུངས་ལ་སེམས་བྱམེདཔནས་བཟུང་ནམ་པརྒ་ཆལ་ ་ 
སི བཅན་དུ་མངོན་པརསདྷཿྱས་ཕར་འཇུག་པའིསེམསབསྦྱེད་བུན་མེད་པས་བསྟནཔའི་ཞབས་རྟོག་དང་། སེམསཅ་ནཱྱིཁམས་ཡོད་དོ་རགཔ་དངོས་རྒྱད་དུམའི་སྒོནས་ཕནཔའིབསམ་གྩོར་སྐར་བྱེད་ན། 
6༨ > # ༡༣ ། འད ང་ཀ པས ི ར་འ ཱ ཞུ འེ ཐས དཱ ེ ནུས ལི་ ཤིའོ ཤུར དན། 
བམ འི་དུསི་སན་དཔསཆེསཆེར་ནོན། །ཁྱད་པརམཐའ་འཁོགཏྱུ་ཕེས་པནམས་མི་གདྲིདང་ཡ་ངལས་འབབྲས་ལྷ་མེངས་ཆེས་པས་སེམས་ཅནྲ་ཧྲི་སོགའཕྲོག་པ་དང་། 


གྲ་ཆེན་པདམིབྷ་ུབས་ངནསེདྭད་དོའཕྲཔས་བཞིནའོ་བལ་སྟིངརྗེས་མ་བཟོད། དེདགགིམཚ་ནཉིད་ཤེས་པའང་ཆྱལ་པའི་བསྟནཔ་རིན་པོཆེ་དར་བ་ལ་འགཡུསན།. , 

















སུ་བཟུང་ནས་གཞན་ཕན་བླགུབ་པརདབང་བསླྐུརབ་་” 






ས་་ 






༠ 
འགྱུར་གྱི་རེཔལུགསག རུགས བཿ རྨནཿ 






་ པི 
གཡ ར་མ ས་ས 

















ཝེ ན་ག་བྱ་ནཆབངི། 










སགསུམ་དང། རོདཐོམཆེན་པོ། ཁྱུད་པ་དབསྟ་  མཚུ་ན་བསམ་མམཔའི་མབམཐའངས་པསོསགས། 
པས་བས ཤིད།  འཚུལ་དབུས་ མས་གསུམ་དུ་མཐྲོང དེས་པས་གན སྣན པ་འདིལགུཟཔའྲི་པས་ གཞིག་འྲེསལེགས་པམ།དནསརང་བསུ་ནདའབལའག་པ་ ¦ 
ཏཱཾ ` ཟ་༤ ངུ ་ དསཆབ་པ་ ཀར ུངགྲ་མསཅ དནས་མཐུནྱརནངས་བཞན་དྲུང་བས་ཤིག །གལ་ཏེ་དམཆོག་ ཤེས་པ་ད། ཤག 
ཧུ ཡཀ སྩོདཔ་ཡིན་ ཡིན་དུ་ཟེན་ཡང། དའྱི་བདྨ་དུ་བསེ་མས་ཀི་གདུཡ་བྱར་མགྱུརཔ་མེ མགས གེཡའུ 
ས་སུ པཱ ལྭ དུ ཐག ག་དངས་གཡོས། ཁར 

བའྡེས་འདྲེའ སས གི ཀྱིལ་གམསེ༽ ཨས་ཀྱིལ 


ཕེནཔ་རྔོགས། རྫིིགི པཡ་ 





དེ རིལ འསམ་དག་པ 

་ 
པུས་བཀའ་རདྲངག་པོ་ཕབཏིག །ལེགས་ཏེཡ་ 
བྱེདུའཛོནཔས་མུངས་པ། ་ཉོའསྦརི དཔ །དངླལ་པས་པའི 

















རལ (ལཏི་ཡུག་པསར ཱུ 





།འསྐསང་ཞིག། །མམས་རྭ སྤྲད 1 
ངཿ ཏཱ 


| མི་དང་ཆིཊ་ལིནགངས་ཡང་རུང་ཝཱེ། དེདགལདཀོན 








སྭ ུཔེགེསྱི་སནདཔྡཝན་ 


ནས ཡིས་པ་སརྦསྨྲ་ རྒལ 

སསད །ངསོདནན་པོའིམཅིད་འདིར རི ཞུའོ 
ཤུང ཚོགཤེས་བརྟནཔ་ནུས། ། །རེང་དུའདེས་ཤིང་་ 

` ་ །ཡདཔ་ཏན་མེདཔའེ་བེས་ ་ 












༦ ༈མམབསྟར་བར་སྤོམོདོ་ྱང་། | །དེང་ཚོའི་གུངྱ་ཤོགས་ཡུ་དེངས། །འོནྱ་ཡངསྟོན། བུའོ་གང་བལ། པའ །ལ་ཆོམ་འོའི་རོན་པོ་དོར། 
པའམ། །ཕྭཏའི་འྭགསྦཀིས༔ བས་དེརགསོལ། །དངགཱི་རིསལ་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། །རྟེགས་པ་བཛྲ དདང་གཏམྱི་ཚོགས། །ཤ ཤོག སག) དེ 
ཿ ལྱ་སཙུམཿག །རྟགཏུ་ཞབསཿ །བྷ་ཏད་པ་ཡ། ༈ །རྟཱེ་ཉེའ་འབྲེལའྱུང་ཀྱམཚོདང་། །སྱས་ཐུ་གསུམཁྱིགཞུབ་ ལཡྲས། རཿ སེམསཅན་པ་ ལའགེང་འ་ ༢༣༡༣ 
རླ པའི་ལྔ་ཛས་དུང་། ར་གང ཊག་ཡུག་རྟུ། རར པདུདཙའི་ ུ་བརྫལ་བཅུས། །ཨོས་དང་དདཔའིསེམསི ཙསཕུལ། ལོས རུ 
ཆནྱ་ེ། །དབྱངས་ཡིག ན་ཡགདྲུག་རུ་ར་རྔོགས་པའི་གདངས། །དབྱངས་ཅན་འཛ འཛང་འྲོ ོའུང་མེན་པདེ་ (གསཡི། རཿ 
 འདུམབཅའ་མི་འགོག་པས། ! །སྟན་ཚེག་རེར་ཕེདི་རྒྱན་ཚགར་ལུ། །འཚོག། (ལཆོག་བརྟནང ཾེ ཿ་ | །དཔོ་ 











ཿ 





ལྷཞྐནསཔོ་ཌོང་ཡཔྱོགས 
ཧི རབས རམ་པ 


















རོའོ འབ ཉལ་ས 

འུ ིགངའཕོའྱུར་མིན་བཞིན་དབང་ཤེསྨ་ནམས། །ནཱ་བའི་ཆདཔས་ནོནཔྒལཱག་བསམཅི། །ཤིངྷའྱིིབཞིན་བདུ་བད་ནཔ ཌ 

སི་སི བའི་ད །འགྲོའདའྲིལུསསེ མས་བ ་དེས། །ལྷ སྱུགཔ་པའེརབའྱིས་༣ཟསགོག་ས་ གའི འི 

ཱ སྡད །གོཌ་ཕུརསབྱཿ གླག མདོགས མའམ་པམསདོན་ཅིང། །བ་ གནས་རིགཔལས་ུནདའྱི་ཉགགནས། ། ིདམ་བསམ་པམཇོས་་ཁརདངདཉེ།༥།སདཔའི་ 

ཤང དབད ནཱ ཅི ནའིན་ཆེན་འུ་རུསི་ཁམས། སབ ་ དགཔའྱིར་ན། །ཏིདྱ་ཕིར་ཤེས་རབ་གསུམས་ཐུགས་བཅོན་བྱུཡེད། ༦ །དེཡང་དོནལ་ 
ོཊབའི་གཱནཊ་མངད་ ེའྱིནྭ་ཱཅས།།བ །བསུནཔད་སུག་པགི་ནང་ ནེན མཛོདབདན་ཤིང་རུནམ་གཊའ་ས་གཞན་ཡིན། ི་ོ 
གཉིས་པ་འིག་ཞུང་ཡུའས་ལ། །རྟག་ུ་བསྟེན་རོམསཿ 


༨ །རིངཡིན་ .¡ ། 











སི །གོཔོའིརང་བཞྲིནྲསིདཔའི་ཚོས་ཉིདཆ། །གངགསམ་དྲིགསའལོ་རབ་ཡོདམེན་ཁང་། །དཔ་བའྲིཏོནལ་རང་འོར་བཞིསྦྱོཅིང་། ། 
ཕད གན 


ང། ་ །རྒྱལ་བསྟ ས་པའངའདེཁོ་ནར། །ངེསྱིར་ མོ་ཡི ་ 1 






ྭ གླས ནྲནམ་གསུམ་དང་། །བསྟན་ལ་རིམོར་བཅིུདཔའི་རེསཞུགས། གཙ མབདག་དམའཅའ་ད༨། (༦ 
བསུགས་ཤེས་པའི་ཉེ་རབ གས་སུ། །ལུགསཀྱི་ བཅོསྣ་ནྣམསལ་བསྟེནྱ་བས་ཏེ། །རེགས་དངའེཡི་འགལ་བླ་ནམ་གཉིསས། 
 འིགྐོཆ་བཀོན། ཡར རྩ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོདལ། སྱ ཞས་སགདམས་པའི དྲ་ངེད་བཅུས། | །ཧྱོམ་ཏེགཟུགས་ཅན ང་ལོའི་རྣམ་ཐར༧ེ 

ོ་་་རང་གཟུགས་པ། རུས ུརཉམསོརས། །མངནམཔོའ་ུཚོས་ཡན་ ཤབརདའདང་། །།དནང་པོ 



































ཌ་ ཐ་ །དངོསཔའངམའདེས་བཤེསཔའི་ སུབ 

ལསྨ་ནཱམ་པ་དབྱརན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུ།. །གངཕུགས་དངབ ་ིགྲསངནཆད་དང། །ཧཱཧརགཏོངམསོམོསཔའི་ཐུངཟདྩརིས། །སྒུལ་ལབཟང་པོབོྲི་དན་ལོའོམ། ག་ས དིལ 
3 ཁྱིམདུ དདུདབབཅས་ཕོགས་དེར་དངས། །གམུངངྤ་ཡའིནཔོཆིའི་སྣ རབ །ཤྱདཆལ་དགའ༨ཿ འབྱུདརྩས་བརྒུ སེདབྲསེ་པས་པའ། .།ཀི ྭ་རྗིའྱ་ཕྲཿཔཾ སྐུང ཞཡངས་བྲ་་དང་། ;མིན་། ཧྱ 
ཌྷ གནངྷཉན་བཅས་ཕེབསཔ་དངོསམ ལལའ་གཏས། འདིའི ཇིས ལྭ ཤུབ དེངགཅརྦས་རྐན་པོཆེའི་ཉིནའེདག ཧ་པ པཿ ཞས གཤོག བསྔས །བཏྟེག་པའི་ པ 
བྲ ༽` དབར པཕནལ་དག ཞི་ོའདུན་པརསཆེས། མཆོམ ་ ཀཆ ་ སི ། 

ཅུང མདྨ་ནོངས། ཞུ་བའི་སྙིང་པེར། ཡེང 7 རས ༨པསྟན་དང་བཅས་པླསར་༥ 

་ལི་ ¦ ངེདཿ ས་ཡ་པོ་བྱཙཱད་ཐད ཕྱེས་པའིདྲུས། ་ ! 
| 


གསང་སགས་བསས། པནི། ཤཌུ་གཱཧ། (¡ 
0 2. ལྷན འའ །།དུགས་པརྙནཅ་མཡངི་སྣང་ངོ། །ཞེས་པ་འདེལ་རོ་བརེན་“ 


༥ ༡¦༨༤༤༨༡ “་༡༨སས༧འ༡༡༧༠༡༡༦།༡ཟཉསད༢༡༩༦/༩༡།།༤༦:2ཀ༣/))-སྟེ་ས་པརསཞེདཔ27525252 










ལོ 


། ཡས ` འོན ཀང (ཁསྭཱཧཧརགསལོཏོརདོང་། དོ་ ཇོ མོ་པོ་བེདོ་ཅྭོག་ཡབ་ 

དའ ཛད རིའི ༦ ལི ༨ཚེས་ཀྱི་ 2 ཀི་ཤདརཱཏུ་ཡ་བཞུགས་པ་ཡིནན། རངཔྟལྐེནརུ། © #5 ངོ་འ དིཁཉ་ད་་ ་ལཡང་ཆོམཔོས། 
སྤེམ་གསུམཉྱི་གློ་འདོགས་ཕྱོཿ ཉོགསའ དའི་བྷསནཔ་ལ་གཅོདཔའི་ིད ལས་བདའ། གིར་གཞེསཔ ར་གསོལ་བ འདེབས་ དྷ 

ཁྲ ཤཿ ༢ངཔེ་དགསསོ་ བལ་བསྟེལ་བསེདཔ ་དང་། སུུཆོ་པརྟནི ཅིང་བ པུས པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ 

















ངི ༥༩ 


ཀལ་ལ 
ག་པའི ® 














ོད 





± ༣ 


.ར་ 
































༄། ༣ དེར་བ ས་པ པ་པའདོམསོ་འའོ་དཔོང་ ཞགས 


༡༢༨༣༩༢༤. 


` རྗ རྡཛཱ་གཏ 
ིརྡེརེམཁའ་དབྱིརས་ཀུན་ཀུབཆོསཀྱི་ལྡ། །སླུ་གསུམ་ས་ ཌརསྟེནྱཾ་ཡང་དེབ ཞཾནཉིད། 


བཅཅུ་དནས་མ་ཏོགས་ལོག་ནགས་ཚོག་ལ་རབ་འ།ྲུ་ ལ་འཁྲལ་འ འཇོམ བརྫོད ཡའབྱ། །འེའ།འའི 
; ༣༦འཛིན་ཡིདཉི་མན་སྙུགགིསནི་བསྙེབས། ཉིཚེ་བའི་སྔ་ཚི ད་ཡིག 













།ཁཅིགགི་ས། ཐིག་པ་ཐམས་ཅ་དྩཅིཡང་རེ་དང་ པར་གུར་པའི་དཔ་ཆོས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ སྟ་ཉི་དྲམའི་མདོ་རུད་དགོངས་འགྲེལ་གདམས་པ་དང་བཅས་པྲ་དྲལས་དང་ 
རུ་ཏིག་ཡས། གང་ནས ཡི པ་ད་གས ཁོགསདོོ ད་དམ དཔ ྒུ་བ་། 
ཏུ མ་བྲསད་པའྱིམེས་ཐུ་དམ་པྷ་ནམས་༡ིཿ ཐིགས་པར་ཞུའོ། །དེལཡགཏགགྲིའེངབར་འདྲི་སངལ། དད ་ 
མའངས་པའ་ པ དཔའ་བྲད ཅིས 
ལྔམ་བྟཏགས་པར་བུན་ད་ དྱཀིས་ཐུགས་ནས་ཆོསེན་ ཨག་པའྱནནདྭམལ་པའའ་པས། 
འཆདཏནྱ་བར་གསུངས། ཟེརརོ། ༈ །འདྷ་སའི་ཏཱག་པར་དུ་བཞུགས་པ་རམས་ཀུནམ་ཊེཿ 






ལེག་འྕ ངཔར་ཨྱེན་ 








ཨྭ་ཡེནནཔ་ ཅོས་ལ་བརྟག་པའི་ཚོ༔ ས་ས་ལ་པ་ད། མདོ་སྡི་དགལསརྒ་ཆེ རབཤད། །ཁྱདཔར་དུ་ 
ས་དད། ¡ཟུམ་དང་། སེཔམ་ག 








ཡུགས་ཞེནཱ དྲམས་ 


རབཅོམ་ཝུན་འདས་ཤུཧྱའི་ཆུ རུལ་པོ་དེས་ ' 


གསངཝགས་རོེཡིགཔ | 
ད་ 


རྟགས་ཤིཿ ཤིང་དྲཔདུ་ནས་གྲསམ་ཀ་ལ་ཡི་དཆེས་ནས་ག 


།འདེནི་རཉིདཡུང་ པའི་མེཡོང་སྟེ། རང་རྒྱུད 





` [ཟྷོ་།་བ་འཁ་ཁའ་༤༠ླ་ང་ དགྱ པྷོལཆནཔོ་དང། ཀླ་ཀོའིསོནཔ་གཡོ་ནོར་པྱོརོརལོའ་གསོནརོང་གྱིཔོ་རོལ་ོརལ་རོའ་ལརལ་འོང་བོའ་་གིའ་ཤོ་ཉོང་ རྡོའི 

བས་ག ༢༥ དེ བབ་ནབ་དང་། སློ་ོི་ོནཔ་གཞོན་ནུཔའི་རམ་པར་ལྲའགསནས་རང་དླི་བདུནདངའཁོན་པསྦར་ལྷུད་དང་པོལ་པདག་གིརྱབས་ཤིང་། དེའི་ 

འཐབསྐདུའངམནོང་ཆོས་མུ་སོང་ཅུ༡ དགྲེ པྷེསསིནསར། ཚོསལ་སྣང་པའི་ཉེས་པས། དྲཔརྟ་དྱ་ པི་སནསས། །དྡོརེདྱུལ་བར་ཨལ་ལ། །ཞེསྲའུག་གིས་བྲིས་པའི་རྡོཆ་ངདང་འཅས་ 

༣ 2༨ „2 ཀེ ༨ ༨༩༠ གོ སྤྱི ¬ ¬ ༨ ཏེ ནོ རས (ཀྱང རྱ་3་༡1£ £ ?།( ༡༩ ༡༡ ༡༣༤ ¡ ཟབདྲདཀི 

@ ཏུསརྟེན་དཏིདམ་འོད: ༈ ༈ ཕེགྲམར་དང་ཚོག་དང་སང་འགལ་ཏེ།, རང་གིབསྟན་པལ་བདུདྱི་ 
༩ ཚྭསྭ་ན་ཡཾགཿ་ 









༠༡ 





















། །ེའ་ཇེའུན་རིན་པོརྷེར་སིནཔ་སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཐལ་ལུནས་ལནད། 
རཱ ༣ ༣ རོ ༦ “ˆ, ཡ་པ པ ༥ ༠ ༡ ༢7 ༢༣ ཤེས་མི ནཿ ངོ རཱ 
མཆཚིསལ་བཏུག་པ་བྲ་ཤདན། པདྩོལ་དཱའ་ཡུལྦཱངརེརེར་ཚེས་ལེག་གང་བྷུ་འཁུངསྟེན་ཀྱིས་མིམངས་ཕར་འགལཔོ། །དེལུངསྟེ་ནཀྱིསམིལ་ངསན་ཐམས་ཅ་དམའྱིན་ 

༡ ༡༨ ཡལི་ %ཾ ེི ༨༩ ༡༩ ༥. 4" རའ ༢ ལ་" 
།བཾ་པདྲ་ཅིས་སཡསྟཧཱནྷད་ཚོགས་པྷ་ནཡས་མ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྙོན་པ་འཐལ།_ ཚོས་དྷུ་ཚོགས་པ་མབསཱན་ནནི་ཐཡས་ཅད་ཊྱེན་པ ནཱཔརའཞལ 








པས་སམསྟ་ནྭ་མོས་པའི་དབ མཱ འི ནི 
(ལེ། །སྤྱི་མབངཚེད་ལ་བརྟཀ་འའིརོ་པང་སྟརབངཅམས་ཡིན་ཀྱེ། དམིག་་ཏི་བསལ་བལདེཙམ་ཕྱེས་ཚས་མནད་མི་འཐུབས་འོག་ནས་འཆད་དོ། །བ་རྟག་པ་གསུམནིཤིནདུ་ནང་ཀྱང 
་༦ 





པང 





བཤདད། ཕསེབ་དཔེན་ཆེནཔ་པླད་སམ་པ་ཝས། བཱམསྤོ་སོབ་མམབྷ་ཏགས་སྣོདམེ་ད ཆོསཀིའབྲེལ། །སོབམསྨབམམ་བརྟགས་བྱཅུདམེངཅོས་རིམ་འབྲེལ། ། པ་ད་ངོགམ་བྲ་ངས་པ་་་ 
སྦྲེུལ་གཡངསར་ལྷུང་། པདཔ ོཔ་ྲུསམཐའ་པྱུང། །བགྲདམསོ། ཌཱ །སོཔཆསམ་ུགསབ་ ངོས ཧེ །བི་གསད་ སི 
ལཱ དིང་། གཞན་ལང་དཔནླམཔིཕེལདང་། པདུབག་པའསགས་ལྨ་བཟྭ་བཅུ་པནུས། ལོར ཐགས་པས་ཏོག་བབུལ་ཏེན། ཞེས་མགས་ངེནཆེན་ིངཔ་ཅནབགདང་ལ 
ཙཾ སེགསལས་ཀྱང་རྒས་པ་ཡོད་པས། ཐཱམ་དང་སྦེབ་མའི་བརྟག་པམེད་པའི་ཤེས་ཕྱེ་དཅི་ཡངཁྱོདཝམེད་དོ། །ཆོས་ལ་བརྟག་པལ། རྩོམ་པའི་ཉམས་དང་། སྒཚཾག་དང་འགལ་བལྔཇུ་དང་།, མ་ ` 
འཐེལ་བ་དང་། ཟློས་པ་དང་། མཛ་བྭ་བཱི་ཚོཆནདའབཀའ་མིནདུམ་ྲགབཔར་དུས་འཁོརྩ་མ་འཐེལ་དང། །དེམཆོགསུདའལལསགས་སམས་འབྲེལ་ནམས་དང། ཆུང འྲེལ་ིན་ 
སེགས་ལས་གསལཔར་གསུངས་པ་འདིཡིན། ཚིགལཨི་ཊོན་དནམ་ཏྟན་པའེདཔངདུ་བསཏེ་བརྟག་པས་འཐུབ་ནནི། རྱགརྩི་པཿཆེན་དང་། ཟུབཟོའོཔྨར་འཐུང་གནས་དང་། དགའ་ 
















8; ༄༅། །རབརྡོཤི། འཇམ་དཔལ་གཤེལགཉཏེན། ཤཱིིང་ཧྭ། ཛྙནུཏྲ། ཕིམལཡྲིའ། ཨིནྣབྷཾ་ཏི། གུ་དུ་ཧཱཿ། རྒྱམཔོ་ 





ཏེའི་རེའྱཁྱོད། ཡྱོད་དངལ་ཡང་མཚུངས་སོ། 


-ཿ 


































| ཏོ གེངདུ་སྨཿ དའ ཟོ ལ་སེགས་རམས་རྱང་འརངཚོའི་ུདི་རེསས་འབྲུངས་ནས ¥ སྦུར་པ་བྟཏཔ ཡོ 
ཅུཀསལསརྲུབ 1 མཁིལ་པ་དད་ ཧོ ཡཱ ང་ 
(མུགསལ་འྲདུབ་ ༥ མཁྲལལ་བ་ད་། མཆཔ་དུང་། ཤྲེས་པ་དང དུང ནང རིགཔའི་ཚེས་སྐད་བདུནང 
མད་ཡོའདུག་སགིས། ་ ཿཱ 


ཿ ¿ ༽ 

ཞི །པཱཾནནས་དྷེ།རཡོདནཔདོ་ མདོ་ 
ཙོ་ལཱསྒོ་པའདྲུག་པ ཆོས་ད དགུཔ་པ་དང་། ཞུ་ ཆུང་དང ུངའྟིནདེ་་ 
གས་པ ཡུ དདཀའཔའིགནས ཡོ་དན་དམང་ིཆོམ ཨོ 


ས། རྱིམྱི་མའི་ལེགས་པམངོན་དུ་ཡ། དུས་དེར་ཚོས་གྲྭ་དམ་་ 


༧༥༦༨ ༡༤-༩༡༩༧ ༡༡༧༠༨༩༥༥༠༩༠-༨ 


















ཡོ 


ཏྲུས་ཉམས་དང་། བ་ཅིག 
དེང་པོ་དང་། ཁཾ 












ཁཅིགྷ་རམ་དྱབེ་མེད་པའི་ཅོག་དང་། ཁིག་ཏུདབུངས་དངགཔཡ་ཕྱེང་ 


ཆེ. 


རྷགཏ་ཉ་ནལམཤང་གརྟ་གྲས་ཅ་ ་དད། ཝཿ 





།དེའི་པིར་ཐམསྱ་ཏདམན་པ་སངས་རྐས་བཅོམལན་འདས་རམསནི་དོན་ལ་ཉོདཔ་ཉིདལ་བཅོནནས་ཐུལ་སོ་སོའ་ 
ེ ཱེ དཔའི་ལྔའི་སྐདགཅིགཔ་དང་། སོགཡི་གླེ་ནམསལྟ་རནཔམ་ཡིན་ ་ 
མེ་དབོདས། བསོ དམསཀིས་སབཟུང་པོལིནཔ་པངའའི་ཞ དུ། དོན་ལྟ་ཚན་པཉིདལ་པཱཉེནཏེ། ཚོགསསུ་བཅདཔ་ཁཅ་ 


གཞུནཙི་ཚིགཔ་འདུག་ཉིདཀིཚིག་དང། བདད་ཏདཀ་ཆོད་ལ་གཞུནཚིག་དང་། ཁ་གཅིག་ཏུག་ཅེགསི་ཆོག་ཡ་ 





མ་པ་དང་། ཁྲ་ི རིང་པོཝ་ཐུང་ངུ་དང་། ཐུང་དུལ་” 


ནིརྐན་ས་བྱུང་བལ་སོ་དང་ 


༡༡༤༨-༨༤-༨༨. 









( བྱུངབ་དང་། ཁཅིགྩཾ་ལོ་ལས་འུངབལ་སོ་དད་ནནལས་རྱང་བ་དང་། ཁ་ཅེགྱ་ཏུ་སལསྤ་བུངབ་ལནནདད་སྩྱི་བོལས་བྱང་བ་སྩེ། དེལྟ་བུགཤནཡད་རྒྱུད་སྔོན་པ་ཕོ་འིམ་ནངག་གི་་། 
དི དབརབུའོ། །ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤི་དའྲལབཤད་པའ་རྣམ་བཟ་སོམངོན འིང པ་ད དགུ དོན དཔོག བ་འ །ཞེས་ 
། ཧཿ དའགལད་ཡང་། འདིང་མའོངོས་པའི་དུས་ན་ིས་བའི་སྐྱེ་བོ་ཆིག་འབྱུ་ལ་རང་ཧུ། ནཕལ་བརྟེན་པ་ནམས་ཏྱིས་འདྲི་དདབདག་དི ཐེབ་པ་ཞིས་པལ་སགས་པ་དད། བྲལ་ 








བའི ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་གསུངས་པམ་ཡི་ན་ན། །ཞེས་གང་ཞིག་སྨ་བར་འགྱུར་བདེ་ནི་མསེན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་རྟོན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

.,‰ྨ འདྲ ༢ ༣ འབྲུཡ་ ་ཡིན་དེ། །ཞེ ` བིམ ནི །གང ཅོས དིས་གཞུན་ོུན་ པ་བཞི་གནུངསཔ པིང་རོ། ། 
དལྟརཏ། འཆག་འབུལ་ཏན་ ན་ ཤསལ་ཏན་པ ངས་པའི་དནལ་ཏནཔརབ་ ཊྲ 

་ ནཔ་དང། ཕརྱོ་བའི་གད་ཕྲག་ལཏོདོ་པ་རྩཔ་བམ་ཡིན་པའོ། །བཅོམཝཱན་འདསི་གསུང་འདིཡི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུལ་རབཏུ་རྟོན་པནི་ཐེག་པ་གང་དྲུ་ཡའབཅེམ་ལཱན་འདཿ་ཀྱིསམ་ 











༄། །གསུངསསོ། ཞཾབ་དང་། ུས་འོོརོ་རྒོན་དདུ། རང་རང་ནུདཀྱིཡད་པརྨ་ནམསཀིསནི།།སིདག་ལུཿམཁཱསལམལ་ལེགས་བཀོདན དནསུ། །ཀུ སྐྲལ་ྲིཉགོཔའདིནི་བདའི།༔ ོ 
འབྲས་བུ བུ་ལྟེར། །ལྟའི་སྐདལས་དེདག་དང་དུའགུར། ༈ །ཉེས་དང་། ཡསུས་པའི་ དྱཀྱི་རུལ་ཕོའི་ཡེ་ཤིས་ལེའུལས་ཀྱང་། དུདའགོ་ཡི་དྲགས་ལཡིན་ནམས་དང་ཉོའ མེའཕགས་པ་པོདས པགས 
མསལཡ། །བྱུདདངའདྱུ་ངའགྱར་དཔྟར་བྱུང་བརྣམ་པགཿ རུམ་དངཏུགྱཱདེནཔ་ ཆོས་གསུངས་ཤིང། །ནང་འདྐས་དགཞན་ནམས་༡ུ་ ཡེས ཡྲིད་ཀསུམ་མཿ ཚང་ཨེད་པ་ལམ་ལཡ ཿང་དགའ་ཤོད་བེ 

^ པ༈ [འད 8དྷཏམསའྲབས་ཐུ་སྟེརཔ་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་གསུང་སྟེལྟ་ཡིཏྐ དཀི་ས་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། ིམེད་འདྱའི་འཇིགྟཏིན།མས་ལའིཿ དང་བྷ་ཆས་དང་པོད། ཀུནམཁྱེནལམ་ གེན 
བླ་ནུམསལྷུ་སཱདྒྷསི་ནྷ་རམ་དདཆ སོ་མ ཚོས ལ་སད པའི་ས སེནལནམསཧིལ པའི་སེམས ཧིད ཡོ 













ཨལྟ་ཏགཧུ་འཇུག །སམསཿནཡས ཕཾས་མེས་ཡའི ཧི་གསས་ཐམས་༽ 
ཀྲང་བཀོད་ ཧཱུ 7; པཿ 


ལྷ ༩ 









| །ཕས་བསྙཱནཔ་དུ་ ང། ་ སྩུ་དཔ་ཡོས་འོབིཔརི སྟོ ཏི་ཚོབ་ལེགས་པརས་རབའ་ཚོག་གཅིག་སུལ་ཡིན་ པའུལ ། །འདིར་སྣལ་པའྲོ་སུ་མཐའ་ཡས་པམོདཔའི་ཕྱུ་ ར་ 
སོསའཝས་པནཐའ་མམ་པའི་འཛེསེ ཤྟྟཧི་ཁལ་སྣ་ནམས་སུ་མཐའ་ཡས་པམཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་དྲགགིས་ཉིག་ཆའ་དུ་ཚོལ་སྟེནཔ ཨཕངམེད་པར་འགྱུར་འོ། ཚེས་ཀི་གུང་པོ་ 
བྱརདྲའི་བ འཞི་སང་སྟེན་པར་ཅེདཔ་མེདཔའཕུར། ཐམས་ཅདྲ་སཱཧེན་ཡམ་སིན་པརའགྱུར་ཏེ། དེལྟམ་ཡིནནོ། །འདིརསངས་རྒྱསཚདམདཔ་དང་། ཚོམཚདམེདཔ་དང་། དགེ་འདུ་དཚདམེད་ 
༣ པརདེ་འདིནགུཤེགས་པས་ནསངས་པའདིམིས་ཤཱུར། ཚེས་སྟོན་པ་པེ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ནི་གཅིགམཡིནནེ། །ཐྲམས་ཅདམབྱེན་པའི་སྐ །དགངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ འི དྨནམས་དོན་ནོགས 
བར་ཤུདཔ་གཅིགམཡིན་ཞོ། །བཞུགས་པའི་གནས་ངྲེས་པར་བསནཔ་གཅིག་མ་སིན་ཚོ། །དཞིནགཤེགས་པའིཉནོསདཞེའདུན་དང་། གསོལ་འཇབས་པདྲ་གསས་རོ། 
འདིརཔེ་མས་ཉནྡནྭམཉསཐམཔ་ཅ་ཆོགསིས་དབང་ཞིས་ཐལསཿདམ། ཉྱེན་པ་དུམ་དང་། ཐམཔ་ ༥ཿདམཁེན་པའི་༣། སྐད་དུམ་དང་། ༈ བཞུགས་པའི་གནས་དུམ་དང་། ཚོས་བསྟཞལ་དུམའོ། ¦ 














དེའྱིཉིར་དེལཞིན་གཤེགུས་པ 


སུ མྭྲྲིན་པ་དང་རྐནལ་བགས་པའི་འབད་རོལ་གྱིས་བསྐྱེདཔའི་ལྙའི ས་ ཞེས་དང ཡང་དེ ཤ་བ ཅོམ་ལ 
- ན་པ་པཡི འཆིནའཛིའི་ཕི འ འདུག་གས ཤུ ྟ་ད་གཉིགཕསུ་དབམསཅདཔ་ུ ནཔམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེཉིདདུ། བཅོམ་ལྡན་ ཌྷ 


མ་པལ་སཞམ་པའ་དམཔ ཐམས་ཅདྭདབཞུགས་པའི འིགནས་ངེས་པརབསྟན་ཅེས་སངས༔ རྒྱསཔ དྲ རཾ 





། ཚབཱར རཚོ། རའ སཡུལ་འདིར་སྒྲ་སྲ རད ་བཞི་འབསཅདམ དྲ་ལན་པ༔ མཐོང་ནས མ་དད ཁུབ་འདུ དུགཔ་དང་། ི་ ཁཛ 
'ཀྱིསའདོད་པའི་ལྷཚྫཿ ངྲས་པ་དང་། ཁྲུབའཇུག་དུང་། རད ཙཉཙ ་ པ 
ད་ད ག་པ་དང སབའདུག་དང། བྲིཅན་ནཱ 









བུ - 
སྐདཏིཚེ ཀྱིས 
















ནགཤེགས་པ་མདོན་པར་རོགས་པརསངས། ངཱ ངྭ ཊཱི 
འི་སེདགན་ཿགངི་དདིསཔོ། དཔན ་སེ། . །ཕ་”. 

ཁུ གཞནནིལེགས་སྩར་དང་། བུམལ་བའི་སྐད་དང། ཟུར་ཆག་དངལེགས་ས འི་ཁྲོདཔ་ལ་ 

རས 








8། ླད་ ཆོགས ཐིས དཔརེདཔཔོ་དགགི གགིས་ཐེ ཐེག་པགྲགམཧིས་ཏེ། ཉན་ཏེ རེ ལོའལས་ཏིཿ སཏྭ ནས་ཉི 3 །  རང་སངསྦྱརསྣ་མས་ཏིས་རང་སངསྦྱ་རས་ཏིཟིག་པ་ 
དང་༈ ༈ོ བྱུ་དེམས་རྣམས་ཀྱི ཉ་པ གབཆེནབོཕརུནདང་། ཤེག་པ་ཆེན་པོགསང་སྡག། ངཿ 'རྒྱུ་དང་འྲབ་སྲབ་པ། (རམ འི་ང ཡདག་ རི འེ། ཕྱུདཔའ་བྱེ་དཔ་པོཏྟ སྣཱཆོགམ་སེལས་ཅན་ནམས་གདུལ་ 
ཐརྩ་པ་བའི་དོན་དུའོ། །སུདཔར་ གྱི་ད་པ སྣ་ཚོགས ས་ཡུལ་སྣ་ཛོགསྱི་ ངཔདྲའིསི་ས་ །ཡའི་ལུང་ དང་རིག་ཡ (47༣ ༣རྲིས། རུམ་པའ་དཔྱ་དཔསནསྲངསརྒྱས་ ཅོམ་ལན་འ་ ༢ད་བམས་ཅད་མྱའིན་པ་ 
མས་ཅ་དམཉིན་པའི་སྐདཏྲིས་ེས་ སྟོན་པ་པོ། པོ་ཡིནྱཤེ། ཁྱ8འཇདུག་དང་ དྲག་པོལ་སེགས་པ་གཞན་ནིམ་ཡིན་ནེ། །ཅེ་ཉྟེ ཅི་སེབྱཔ་འཛྲུག་ དྲ་དུ་ག་པོ་ལ་སོགས་པྷརྩམས་ཏྲི་ན (ང་ན་ཡོན་ཏྲུར་༢ དིདག་ |ྣ 
དས་སུ་ཛོ་ ཛྔོགས་པའགའ་ཞིཞ། དྷན། ད་མང་བདག་ཆག་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཕུག་བ༔ ཤ་བ་དང་། མཆོང དཔ་དང་། ཐཀུར་བནྩ་་བཡི ནནཾ། ཞེས་ལིགསཔ་པ་རགསུངས་ ཡསསོ། འདེར 

པདགསངབ་བསམ་གྱིས་མི། མངའི་མདོལས་ཁང། བཆོམ་ཝུན་འདྲས་ སུངསྦྱཿསནསརུ་དནལསཨའདས་ཉྱི་ ཀརྲདཱ་རནནས་རོལ་བལབ་བུང་པའི་ཐ་ཡིག་འ ་འཐུ་གཉིག་ཀྱར་མགཱསུངཿ སས ཞས 
















༩༢ 
-3 





༨ །ཐམས་ཅུ་དྲམདྲ་དབདག་ནིས་ཚོས་སྟོནཏྟོ། །ཞུསགསུངས་ཤིང། ཚྫོགས་པཨེཤཱཔོ་ལ་སོགས་པའི། ༨ཀྱི་ཡི་ཤེ་དང་ ལག༣༠དང། རྨ ཚག་ཁིག་ལེགས་པར་སྦྱརབ” ཤྭ 
ལསུགས་པའྱ་རུགརྱི་སྨ་སྐུད་ཡེགེ་དང་མཡྲཐནང་སྨོན་མིད་ང རི  ད་མས། འུ ལུསཿནཀུན་རྱིས་བྱ་དང་ནི། [ །ཤེང་ དཔའོདདྲ་ཕལསཅ་དདུང་། །ནམམ་། ཡའལས་ཁུར་ཆོསུ། ཙུ ¦ 
ིུའཆ་དཔརོསཔ་རཤོག །ཙིད་པལྟུར། རང་བྱུཔ་ གིའི ཤིསཿཚོར་ཧྱི་སྷཱ། ཚོས་ཉིད་དེ་པཞིན་ཉི་དམས་གཡོའ སིན དོད་རོགཔ་པའི་ ”་ སྒུ་གཞོམ་དུམེ་དཔའི་ར 
ས་ཡིན ས་སྤཾ་ཐཾ་ཏུའི་མི་གེ་ལ་སོགས་ད ང་འགལ་པའི ོནདི་ཤམསཅ་ཿ ན་པས ཨིཁིལ་ལྲ། །ཁ ཅིགནི་འཇི་ ་ ར ཡ་ལ པར ༨་དེབཞིན་གཤེགས་ 
པའ་ བས་བ ནས་གསུངས་པ་ཡི་འྟཏ། སྤྨན་གསལ་དུ། ཡ་ ལ་སད འི་ས ་ བཅུ ན་པཅོཕ་ལས་མྲ་གགས། །ཞེས་ 


ལ།རོན་པྷ་ཡ 
པསྨ་རུང་བྱཧུ་པ ཐིའ་བླདབི་ཕརའི་སྟོ་ ཿབཏུགས་པལྟ་བུ་ཡིན་པསཿ ནི་སྙིད་པེ་མེད། ང གཇཅིག་ཀྱང་།. - ཧུས་ ངུ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་” 



















































༠༨ ༄༅།  །པ། ཁིགོཡུལསོ་སོའི་འདོདྱརམི་ཐུསབཏགསཔ་ཡྲིནུཏེ།རྒུསྐརེརབཆུདཔོལ་བསྡུནབཅོསོསགད་དང། ཐུལ་པོ་མོངས་བཏགས་པའི་མིང་གྲི་ནུམ་གྲངསམང་། 
དབང་ཕྱུགཆེན་པོགཅིག་ཕུལ་ཡང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱུགས་བདག་དང་། མཉིན་ཝན་དང་། ཨཱམའི་བདག་ 










དང་། གལ་པདང་། བདྱེའེདདང་ དྲག་པོ་ཆེནཔོལ་སེགས་མངབསཡེང་ 
| ླྨ ༽ཅིགལརྟེན་པནི་འཁྲུལཚབ་ཅེཞི་ང་། ལརཡང་འདི་འདྲབའི་མིང་ཚིག་ལ་རྟོན་པིསྙི་ངཔོམེད་པ་ཁོནའ། །དྭེལྟར་ནདོནལ་རོནཞིང་ཆིགས་ལཿ ཉིན ཤིས་དྲརནསཀིས་བླམབབོུ། ། 
% དྲཡལགས་མྣ་རཱུ་ྐད་ཉྱིས་སྐུབས་འཁའ་ཞིགཧུ་གསུངས་པནི་དགོངས་པ་ཅནཱ་ཏེ། འདིསྟར་ལྟནྣམས་ཏི་ཡུལ་དུནལྟུ་རྣམས་སོངས་སུ་སྒྱིནུ་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབུགས་པའི་ཡུལ་མུག་དྷུར་་ 
རཾ ཐས་ པངས མ་ཡོད་པས་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་ཡྱིསསྦྲཞིང་མཁམ་པའི་ཏ་རྒྱལ་དང་ལྡུན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ད རྣཡང་ནང་པའི་དྱིས་པ་ཁཅིག་ཀྱང་་ 


ˆ ངྣེཿ 
རེ 
༠༦༡༥༧༢༡༥༢ སྙ 


རཱ 
! 
¦ 


ཧེ རེམ རས ¬ ང་རབ ་་ ༧ ༡ +; 
བདུག་ཿག་ཀི་ཉེན་པ་སངསྦྱརས་པལ་བཅསཀྱིས་ཀཔལེགས་སྦྱར་བྱིས་སྨྲ་པར་རིགས་སོ་སྟམདུ་རྟོག ་པརྣམསལ་གསུངས་པའོ། །དེལྟརསཔས་་ 






ཀྱིས་ཀྱདཡུལས་སོའིསྐ ང་། བ ས་བྣསས། པློད་འབྱུང་ 
རུ ༣ སཱ ` སཿ ངག ཁི 


་ ཡང་ཁ བྲ མོ་པརྡན་ ས་བའི དཔེར དོ 
གྭ བ་ང ཊཱ ཉཱ ས་ས་ས གས་པའི་ད ཡ་བབཀོདཔར་བྒ། པ། སྤྱོདརྒུདལས། གེ །ཆོ་་གངདབང་། སྒིང 









༄། །ཧཱདདཚངས་པི། །བུད་ཤོགས་མུདེ་དབང་ཙུགཆེ། །ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲ་ནི། །བྱན་བྲིནགཏོགས་འདོད་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀང་། །འཁོར་དང་བཅས་པྲའི་བརྩ་བ། ། 
'གཞན་དགྱ་ཀད་ནི་དེབཞིན་ཏ། །ལྷ་མིནདྲི་བནམ་མཁའ་ལྡིང།།གནོད་སྦྱིན་སྲིནཔོ་ལྟེའཕྱེརྲེ། །འབྱུངཔོ་ཡི་དྭགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། གལླུ་དང་སཱལ་སྦུལའི་རྣམས་དང་། །རྒྱམ་པོ་བཞི་རྣམས་ 
ཌཾ བྲིབར་བྱ། །གཟུའ་དང་སྐ་རམཆྒྱུ་སྐར་དང་། །ཁྲོ་ཕོམ་རུངས་འཚེ་པཡེ། །བགིགས་དང་བྱེནཡ་གརྣམས། །ེམས་ཅནགུན་པཕན་བྱེདཔའི། །དྲང་སྲེང་བསྐལ་པཆེན་པེུ མསྲ། །མཁའ་ 
% འཐོམ་དང་དདམེདྲབི། །དབཞིནྲ་པང་ཚོནུལ་འབུངམ། །འབྱུང་པ་བཞི་ཕི་ལུཆེནཔོ། །ཁྱིམ་དང་རེལ་གནས་པ་དུང་། །གིང་དཀུན་དགའི་ནགས་ལ་སགས། །དྲུར་ཁྲོདཔོངྱའེ་རགནས་པ་ 
' རྩམས། །ཨིདངུམ་པདའུ་ཡང་ནནི། །རིག་ལྡེ་རམས་ཀུངི་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས་པྲས། ཐག་པའང་རིསྙད་ཡིན་དང་། ཇྲིཟླབུརཐུད།པ་དང་། ནམམཁའ་ཕིང་གསེརམིགཅན་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ཊུ་པེ་ར། སྲིནཔོ་ལྐམཧྲིན་བཅུ་དང་། སྟོའཕའི་རྒྱལ་པོ་སབདག་སྡེན་པོ་དང་། འཕྱུང་པོ་དཔང་ལུན་དང་། སི་དཱགས་དེང་། གཤིན་རྗེདང་། འདིེནི་དྲུག་སྟེ། 



















ཙམསལ་བཞེདཔ་དང། འབྱུངཔའི ཡོན་ 
± ཀི 










ཤཱ འཁང་ར དེལ་སྐས་ 



















།ད སྱིནལ་སོགས་པའི་ཝི་བྱནདདང་། དཔད་ཕུགཆེནཔོལསོགསཔའི་འཇིག་རྟེན་ོ་དེགས་པཅནྱིལུ་འདྲིནམས་དྲལ་འཁོརྱི་འཁོརདུ་བཞགནས་གཏོར་མིནཏྟེལས་ 
བསྙུལ། བསྣུན་པ་བསྲུང་བརབཀའབསྤོབརྣམས་བྱེད་པལ་ཕྱིན་དུབ་ལྙནནི། སྔགས་གསའ་ཉྟིངངབཏི་སཀྤི་རྒུདཇྡམཁྲའ་ཡས་པཅིཾག་དྲར་བཡིན་པ་དེད་གམ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཕྱེད་ 
ཡཔོ། །གལ་ཏབོདའདེཡིན་པས་དིལ་འཁོརལ་བཀོད་དུལི་རུཔནནི། རའདྲེཡང་བཀོ་དངུཡི་རུང་དགོས་ཏེ། ཐིང་གསུམཁྱབ་པའི་ལུ་འདུ་ལརཡོད་ཁདམེད་པའི་ཕིར་དོ། །བདེམཆོག་ 

9།ྷཱཧུདདཱ། ཐམསཿདྱ་ཐཱམའི་གནས་ལ་སེགས། །མཁའ་འཐུམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁུབ། །ཅེསཔས། རུངགི་དིལ་འཁོར་ནསཚངས་པའའཇིག་ཌིནམནཆདདུང་། ཞུདཔ་རའཛཛྙ་གང་ 

གི༔ ཆུ་གར། རྒྱནག །ལེ་ཕུལ། བལ་ཕུལ། ཨོ་རྒྱན། རུ་ཟིག་པོདལ་སེགས་པཐམས་ཅད་དུམ།འ་འ མ་དང། ལྷ་འདྲེས།ཁྱབ་པར་བཤདཔས། རི བདེམཆོགགི་་ 
དྭའེལ་ལབོརྦ་སེམ་པའི་ཚོན། ཧིམལ་ཕར་ཁ་བའི་རིཏིསེར་གནས་པའི་དཔའཔ་མིགཡི་བཟང་དང་། མཁའ་འྲམྱ་ཤ་ོམའ་ཕྲགས་བརབ མོ་པ་དང་བཀོདདུམི་ནུང་དགོས་ཏེ། བོདདུ་་། | 












ངབ་བཞིའི་ལྣ་རམསྱང་། ཅགརྱསིརི་ ཧཱ 
ཅར བསྟནམ་་། 
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རེཾནལས་འདས་པ་དང་། འཁོརའཇིགྷ་རཾནཔའི་ལྟའྭདའི་ཆལུགས ༢ུལྣངབའི་ཉུལ་སྟོནོ་པལ་སྨོན་དྲུ་བལྟ་ན། རྒྱུད་དང་བྤྲུབ་དཀྱིལམཐའ་ས་པཉི་གསོར་དགོསཔར། 
ྨ་ འི་འ དཞགཔར་བན གྲན ུལྡེན་ུསབདམམཤིས་།ཡསས་ཅིའའི་ དང་། འཇིག་ཏིནཔ་སེལའདེནམས་ཊིལིང། རྡར་གསུམ་ 

དཔྱསཏཱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུགཏ།སནསྱིནཱས་བླནབས་ཏེ། འཇིག་རིནི་དཔོ་གྲབ་སྟེ་རབ་མེགས་བཤད་པྨ་ནམསལའུང། བདའི་ཡུལདུགནས་པའྱིལ་འདྲེ་ནམས་ཏིིང་ལེལ་ནམལས་་ 
སྒྲུགཔ་སེགས་ཀྱངཡེ་འཞད་དམ། དེཡི་འཐདན་དུས་ལཔོར་རྒྱུདའགྲེལ་སེགསརྣམས་ཀྱང་ལཾག་པརའཕྱུ་རའོ། །དེས་ན་གསུལ་ཏུའི་སྣང་བ་ལ་འདུཕ་བྱེ་དྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱ་ང་། གཏུམ་བྱ་ལྷ་འདྲེདེདང་ཅིང་ 


ད་༈ གཟུགས། ཆཡུགསའཉུན་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བར་བཟུངབ་ནི་གཏོལ་ཡེད་ཉི་ཚིཝ་ཡང་དག་པའོ། སེེ ྷྷཉ5ྲ57+ 
(༣ ཏུ གས ཱ ལྙན་པ་“་ 


འགྱུར་དོ། །གཞནཡུང་ 





/༽ 


ཤོ 


འབུལ་དུབ་སྟནཔ་ལ་སྐུ་རཔ་བརྟཔ་པ་ཁོན་འེ། ༈ །གསང་ལྔགས་བརྟན་པའི་སྣོདམ་ཡིན་པའི་འཐགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རངས་བཅོསཧྲམཛེཁདཀྱི་མགོྲགས་ཤིང་། 









ུ དད 
„ སས པར་འར། ་ ཁའི་ོ་ དང་།། 





་ འའ ཐུདཔདྲགས། ` སིི ་ འིགགིས་་ 
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འོ 


།མངཔས། རྩི 





མད 
རའ 


གཏུནའ་དའབ། ལམ་དྲམ་པུ།དའྲགྲ 


_ །པུཚོས་སླུ་དང་གཟུག། 





པས་གསང་སྙེགས་སུ་འགྲོ་པ མསྤེས་ས། (ཕཱ ས་མེ ཐུ་སངབ་སེམས་སུ་སྟོན་པའི༔ པའི་སྐོར་རྣམས་སུགལ་ ལྟར བའི་ཁྱབཔམེད་དེ། དེ་ དེ བྱ་བུངབས་ལྟ་བ་ནོར་་ 
ཕས་གངསའ་གས་སུའད སག་མ ཤངས་པབ ཡབ་ཀའབྱུའ། ༣ བད་མ རཿ ྫོམས་མུགལ་ཉདུརཡོདནམངནོནབའ་ པཔ རཾ ˆ དིཀྭ་སྣང་ 
< བའདི་ཉིདསམ་ཉམས། མདོན་མདྦ་མུཌ་བདི སྟ་ཏིདཆོས ཁྱིལུའིཛལ་པས་ཞེབིདྲ། ཤེས་དང་། སྤྱག ན་པོའི ཞེཔ་གྲསུངས་ཤིང་། འགུལ་ལུགས་བུཤ་ཧ་ 
ངཿ ཆེན་པོའདིཉི་དྷ་ཏོགས་པས་ལཁོར་བ་ལྭ་ཁུར་མིད་བྱརཔ། ཨ་སངས ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སས་བའི་འཁོར་འདས་དབབེརམེད་ ཁྲིད་དང། སྱཾར་ 
° ' དྲུག་པ་ཡུངའགྲོ་བའི་བླམགོང་མ་, མྭ་ནམས་ཧྱིས་ཀྱང་ཕི་སང་བྭ་ས་ཆོཐ གས་དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ་འི་སོང་གཟུགས་བྱགྱར་ཆེན་པོ་སོགསམང་དགསངས་པ་དང་། གབམས་ཞྱིལས་ 


སྡང་སྣ་ཚོགས་སྟང་གཟུགསཕྱཞརྒྱཆཾནཔ་ཞེས་སོགས་དང་། དཔདྩོལ་དངསའ་། འདིཉིདའཁོར་བཞེསྱབསྟེ། །འདིཉིདམངནའདས་བཏིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནེ། ། 



























ས་དང་༔ སྤྲཡཔོས། | 
འས་ནཐས། ིུམ་ལམམ་གོུསཔའི 


ཱུ ཚོ བདམས །ཞེས་དང་། ཤ་ཝཱ་འིས་ཀྱང་། གངགཱལ་པཞསྦརུ་ 






{ །ལ༩ པཱ་དཔང་པྡོདོམི་དདེ། །འཁོརབ་ཞེ་སངལསོགསུ་པ། ། 
ཤྱོས། ༈ཞེ་ས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ 
པའྲི་ནམཔ་ལྟཱདཱང་ ཤབྲིགས། 
ཞུད་པར། བཤད་སྲུབཁྱི་བཅུད་པ་དེནསཱདང། 
༧གགས་། 


༼ར་ 





ཁུངསསུཌི་གི་གཱ་ཤིས་པ མྲ 
 ཏེཏ། ¥ 











དའ 
༽ ༥ 



















1 སོ 
སྭ་དྲུའཕས ི 
.4 དུབ་འུས དད དྷ ་ ་ 
± ལེ ཡན 
ཤུ སུ ༥ 
ཧུ ཏེ ུ 
ཧཱཾ པཇ་ ་ 
= བཱ པཱུ 
བ་ས 
{` 











མོང་བ། །ལསིནྷ་ཐཱབཿས་ཙོངས་སྐོགས་སྱི། །གནས་མུའ 


སྲ །ཤོསུ་བྲུལ་ནང་ན་རལ་བའི་སུ 
།སེམས་ཅན་ནམསལ་དེབ 

































བཀ རྟོགཔའཤནདྭརུཔས་ཡོད། ླུངགཱིགནང་ཅལསོ༽། རུའི  མི་ཤདྷཱནཱསོཔལགིསྦཱའཱཔར་དཕསཔུ 
འརྨདྡ་སིང་ཡོདཔཔང་ཇནའུའ་ལ། ལྟཞིང་ཁྱེནས་ཤིསཔ་གསལལ་རྟུགཔ་ལ༤ ་པའི་གྭའུགམ་ཅ ཅིག་འོང་པ་ཡི་ན་ཏྟེ། ཡན 





ནིགཞི་ དངོས པོའི་གནས་ལུགས འེ ཨིང དི 

ཅན། །བྱརམེ་དྭངོཿ ོའདེབསྟན་སས། 
_ ཞཱིཔ་པ་ལ། རོམ་པ 
།གྭལུངས སྭཤིཔདེ་ ཡང ཡ་ཡ 





„ “ངགནད་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡོདཔ་ ཁིའན་ ཨཤྭསངཔ་པ་ཡན། སྭཱཧིལའེ རང་གནས ༣མའདདལ ༥རྣམསྲ 
¬ [ཀད 5; %.{ 


༢ རྟགས་ཡིན་ནྲོ། „༈ ། བསྐལ་འགསུཿ ཧྭ པི 
མཛ རཔ གས་གཉིས (དཱ 





\ 














སྩུབམ་བྱེད་རང་སར: ནྱཱགྱཾ་རཱཆེན་པརྲ་སོལ། །ཅེས་དང་། འ 

དག་ད སོ ཅེས་པ འདས་པའི གས་ཚད །ང་ 

| ཆེན་པོ་ཆིགཚོདལ། །ས་ཁམ་པཅྩི་བརེངས་པ་འཁྲུལ། །ཞིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངམའོ་སྦགས དྭ་ད་དུ་གསད་པ 
རྒྱ ལའོ་སི ས། འཁོརམཐའ་ཡསཔ་མང་པོས་ཆས་ཆིག་རེ་ཐོས་པམྤྱ་སིས་བདག་མེ ས་པ་དར། མི་ 





ཤོབ་རི། ཆུལ་བུ་ས་ཀར་ 
ཟི 5; ངེ 
གདམས པ་ ་ཞོསཔ་ཙུ་ཅིསཏོསགོལ 


རིམ། བྲིས སྱིད དང 
ཀྲུ དང 
¬. 


¦, 1. ---...$ 






ཕོག་གམ། དེའི་ཇུལྷ་རུའ་གིསབེར་བས་འཕོག་ན་ཡང་། ལྗའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེདགཝ་སྡི 





ོ་འག་བྗིདྱ་ར་པོཁི་གསངབའི་སྟེསོ་འད་རགསསོ་དང་།ཟགསཆེ་མོ་གང་མང་ནང་བསམི 


འམ། དནསང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚནམ་དེ་དགྲ་རིལམ་དུཡང་ཡིའྱབངངོ། །ཞེས་སོགསམ་ 
སྐེང་ཕོ་མོའམ། དགེ་བསྟེན་ཕོམོའམ། དེལས་གཞན་པ་གཔཡལས། གཟུངས་འདྲིིས་ཏྱེ་ཅུལ་མཚན་ཧི་ཅེ་མེར་བཞག 


སེག་པཐམས་ཅད་དང་ངནའ་ 





ང་པོདང། ངནའགྲོ་ཐམས་ཅདྱ་ཐོ་བའི་གཙུག་ཏོར་ནུམ་ཆུལལས། ལཱའི་དབངཔོ་དགེ། 
པ་མཐོང་དམ། དེ་དང་ཉེ་བརགནས་པར་གྱུར་པ། ཐན་དེའི་གེབམས་ 
གོར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདམིའྱ་བངར། །སེམས་ཧན་ ་་་ 


དརྩམ་བ་དང་། རུའསྲོ་དང་། གཤིན་ཇེའ་འཇིག་རྟན་དང། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷམ་ཡིནྱིརིགས་ཐམས་ཅཏདདཔིེབརརིག་པརྱ་བོ། །ལྟའི་དབངཔོསེམས 


གཟིབཛིདྱི་ལཔོ ཅོམཡུང་ཉན་ཏེ་བཅྨ་དངལ། བདཤ༔ཆུདིཕན་མོན། གས་འ་ཅུདིཔ། 
བྱཀགགམ། བིསནས་ཀངམ་གོ་པོའིགྱུ་གགམ། དཔུང་པའམ། མཐུ་པད་བཏགས་འདི་ཉི་དལ་དམམཡིནཔརའཆི་འབྱརད་དུམ། དུསམ་ཡིན་པར་འཆིབ་དང་འབྲུལཔའི་ཆེལམ་ 
མ་པ 





སཅན་དེདག་ནི། དེ་བཞིན 





ཞིན 
༤༣ 





དད དྲན་པ པ་ དབས། 








་།སོའ་ཏྱ་བའི་ གདམ མོད གཅིག གལ་འཁོར་ལོ་ཞེག་ ༢ 


-»༥༡)༡༩ 





 །ཐོག་མིཤུས་ པ། ‡† ཏཾ ྲ ༣ རླུ མེསཀྱིསེ གེསྐོགས་ཀི་དགེ་པའིབཞི༔ སྟ མསཡས་བདྒུ་ སོ་ཁྱེར་དློལ 

སས་གེས། རོ ད་ ལོཝ་ཕའན་ཅིཅུ། །ཀའ་སབ ཏེགེ་པའབ་ིསག།ན་མསཔསླད། དངེབ སྤའམེ་ད།་ སྱི་རས་སརས་ཐམས་ཏད་ 
#ྷཡའྱེན་པ་གང་ཡངའི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནནི། བ་གེདངའཁར༣ བཏགས་ཕསྐ་ཚོལ་བཡངམྱེན་དགོས་ཤིང་། གསང་སགས་ཐབས་མངབ་དང་། ཐབས་མགེས་པ་ ང། ཐཔསནུལིཙི་སོ་ 
£ སམ་ཅྱིས་ བཔཞིག་ཐིནནའདེལགསོསསོ། ༈ །ཉི་དང་ཟླ་བ་དཏམར་མེལ་ཡིག་ཟིམ་བུར་པ པས་མཐོང་སྣངའབྱུངབ་དང་། ༈ མིགམཐེབ་འཛུབཅིསབཅར་དའི་འདུ་ ཀརསོ་ལ་བྟལསན་ ། 
པ་ ེ་གསུམ་ི་འགས་སྣ་འ གགཔརའདོདཔ་དང་། ཞེས་པལ། དྷེའཱ་བུ་ཡོད་པ་རམསྤ་སོམ་པའི་ནོ་རབ་ཡིནན་ གྙེལ་བུལམཐའ་ཡས་ཤིད། འདྡེམམས་སམ་ཏིངའེའ ལིི་ངོའནིར་ལིན་ ¿ 
མད། ཏིང་པེའི ཛན་ྱདཔམེབ་དང། ད་ུའདྲའ་དད། དགསའདེནྱའི་ཐབས་བྱེད་བཅིངགི རོག ཤིད ཁམ ཕྱཾར་ཇུག་སྒེམ་ 












་༄༣༡༩། 


༩ དྲག་རླུང་གི དཱ 
| བས་མ གཞན་ཡང་པྩོ་དྲའུས པལྟ་སྟངས་ཡུན་རེངདུབ། 









སགས་དད། ཧེ་རྡརྗཡས། ཁོངས་སྤྱུད་ཏྱི་ཞི་དྲའས་གཉྟི 
།འ 
2 ༩. ། 


སྩོརབལ་བྟཏནནས་ཉམས་རྱོང་པ་པའཐབས་དང་། 


རུནཁང་གི་དང་གི་ཐདདུ་ཐུག་པུང་པཟེདལ་རྦཐུསནསརིན 


པཱ 


རྒ ཏྟ ལ་ག ཡས། །ཧེ་ང་དང་ 
སྙཾན་པའི་བྱོར་དུག་བཙུན་ཐབས་ཀྱི་ཤལ་སཁྲིད་སྤེར་རྣམས་ཀྱང་འདིལྟ་བུའི་ཐབས་མནའི་ན་པསཿ 
ཏའངྲདཔལཝསན་འོད་ཟརྨ་མཚོགས་རུནངདུམཐེ་ངབ་དང་། དེནས་ནམ་ཡབ་ལལ་བ 
གཔོས་བྱུག་པ་ལཡུན་ངེངབལྟས་པས་སྙོང་གཟུགསགསལ་པའི་ཐཕཿ 














ཅན་ 


དད ཉུ་ཡ། ཐོ དེར་བ །གསདཔས་གཞུ མ་པ་དག སང་བ སབས 
འགྱུར །དེལ་ཅིཞིག་སྐྱེཞེན། ༈གཞིནནུའི་ཤཱ།འབ་ཇིསྟའམ། །ལྷུགས་པའི་རྗི་ལམ་ཇི་ལྟའོ། །མཆོག་དགའི་དགའ་པ་དགའ་བྲུལ་དྲ 


=: 













--------..-4 


.---------- 





མས་ཡུས་ག 
ཡུས་པ་དང ༥ 
པདགོངས 






















ུ ༥ རི དང་སངས ོ་ པརརེདགཤད སྤྱུ 

རུ ཱ སགཅིགསམཁའ་ཅ དད ་ 
འབྲེལྱ་ཁིཆེ་བ 

ས་ཡེན་པས་རིགས་དང་། བརཆཔའ་བཡས་སྱང་དང་། སགསར་བའྲ་བམ་དངང་ དི ོམ་པི་ེ་དབས་ 











ཊོ ༄ ོ་ །བཤད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་སྱོན་ཅན་དུ་ འཁུརརོ། ཏོ།སྣངབཐམས་ཅདཚོས་ཉདད་ཚོགས་ནསི་དགོབྱབས་ཚོདསཔམྦྱརསྦིལམདུའླགུར་ཟེར་པལ་སོགས་སྷུད་པའི་ནོར་བམཐའ༥ སཱ 
པ་དད་། ཞེས་པ་ཟེར་མོད་ཀུང་། དེལ་སྤིར་གནསལུགས ལུབ་དང་རྟོགས་པ་མཐའ ཐུགམངན་དུ་གྱུར་ནས་ཤྲེཚམམེད་པརངེས་ ཤེས། སྩིས་ནསབྱང་ཇུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་་ 
= པའྱི་བམས་སྙིང་ཇེདང ཐུབས་ཟབ་མོས་ཟིན་པའི་དགེ་མི་དགག །ངཡ་པལམ ཡི་སོགས་སུཁྲགོལ་ཐཔས་ཏིསམ་ཟིནནནི་དགེ་བསྟར་ལཱང བྷནམས་ཀངལམ་དྲིའྱགར་ཅི་སྟེ། ཤདེ་ 
/ཿཾ ཡང་༈ གྱེ་རྡོ་རྔེལས། སྦྱེཕོ་ཡི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །ཤང་དང་གང་གིས་འཆིདའགུརབ། །ཟཔས་དང་བཅསཞ་དྷེཉི་དྲ་ཅིས། །ཅི་དཔ ཡ་བི བརལས་གོལའབུར། །རུགས་པསྲའངིག 
རྟེནའཅིངའགྱུར་བ། ༈འདོད་ཆགསཏི་དཀྱིས་རྣམགྲོལ་འགྱུར། །ལྗག་པའི་སྤོམ་པ་འདིཏཉི་དནི། །སངས་རྒྱས་རུ ཕསེགསེས་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། སྣམ་ཐིར། དཔར་ནླུང་ ནླ ཡིས་གང་བའི་་་ 
_ ཁྲུང་{ །བཿམའདོདྱའ་ཤི་དང་ན། རཱ སནས་བྱསས་ཏེ་འཇུས་ནས་སུ། རུ །རམ་ཏེ་ཛ་འོལ་བརྡལ་བན། | །དར་ནས་བདེབ་ བརའྲོ་བར་འགུར། །ད་ཞིནཅོས་དང་ཚས་ཞལ། ཊ་ །བརྟེན་ 





















གི་ད ཆོད་དང ོད་པ 
ཞེས་དང་། དྲསུངསཀིས་ཞུས་པའི་མདོདཡང། དཔེར་ནགོང་འཱེར་སྕེ་བའི་མི་གཙང་ལུད། །དནྲིབ་་་ 
སངསྦྱ་རས་ཆོསྨྲ་ནམས་བྱའུདལ་ཕུན། །ཞེས་དང། འོདསུངས་འདི་ལྟ་སྟེདཔེར་ན། སྔགས་དང་སྨན་་ 
ནུ ས་རབ་ད་འབས་མཁས་པས་ལོངསྤས་ཟིན་པའི་བུརྒནཔསེམས་དཔའ་དེའི་ཉོན་མངས་ངཡི་དྲགགིས ཁ. 

དཆགསཞི་སྡངགཏིམུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདེདགདགཉིདལ། །ིམཉམཔ་ཡིས་བཅེནནནི། །འདེདག་ 
ཡི །ཞེསགསུངས་ཤིང། ཤེས་རབདང་ཐབས་ཟབམོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཉོ ཡོངས་པར་ ང་ 













[:{༄ ༄། „ །བེཏིད་བུང་ནུབསིརུར་ཅྩུརཔཡི་ནམ། ‹ གསང་ཆེ ྭཱ 
| ཁུམཿ ཡྭཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཱིན་པ་རོགས་པར་བཤ་པ་འ 

 (དཔུའ་དརར་ྱའ་རོ་ ལས་བ 
ཾ¡ུའྟིངཿའྱ་ཆུདགུཝ་ཡུང་ མནས 







ཞཔ་་སམ་པས་ དོད། ཚོང་དྲ་ 
དང་། བྲམ་འེའི་ཁྱའླ་པའམསཚ ༥དཔཿྱྱི་བུ་ོལ དས་པ ལལ 
ཡེ ས་མས་ཅད་བཀུའ་ཕྲ་མོསཡང་དནས། པོའ (མེདའདུལ་བལ་ ཤཱཏྦ་ཐུབང ཞོ 
དཱ། གལཉེ་ཕེདྭདནགྱཧཱནར་པཱརཅ་ཤེས་ཤཱཀཐུབ་པ་འབྱ་ངརྨསུཿ ཟའོ་འནཔའི་༡་ 
རྩུལ་མཛདཔས་འགལ་བཅི་ཡོད། སྔོན་འེ འེད ྒཐ་ པཤིགས་པ་ཤའུ་ ཉཐུཔ་པ་ཉིད་ དཔངྨ་དཱཔྱ་ཉྙིང་པོ་དྡོརའི་གདན་ལ་ཕྷཞ ཏེ (ངང་འཁད་ཡེ་དང།་དང་བྱངས་པས་བྱང་ 
དྲི འཅམ་ལནའདས་བནདྲོ་དང། མིདསོབ་དང་། གནེ གཤེད་མ དམས་རུཔྟནནས དད་དམ 


འབིམ་པར་ 




















ཞིས་པལ། འདེ 





རཱ །ཡིན། 
༩ ༼༽ (1 














གསནྫྱུད་ མསྤསོ་གསལ་མོད། གཞནཡང་འཇིགས་ཆ ཕེདདུདཀྱི་བཤད་པུ་སྩོགཉོས་གསུམ་ཕྱིལེརྒྱུས་རྣམས་སུ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེཿ རྲ་བཅས་ཀྱིས། ལྟ་མ་ཡིན་བྱི་རྱལ་ མཾ་བཅས་ཏེསྟལ་མཡིནོསྦི་ཧུལ་ཐོབ་་ 
པི ནས་ ི དེནསཁོའི་ བིས འཛཿ མེ ིད་པ་ོགཉོགུ་ི་སམདག་པོའཛིགསཉདུ ཐུགས མེ སོ 
སག་བསངས་ དཔལས། - ེའི་ཆོ་བཅོམ་ལཱནཱའདས ད་མར གསཔ་སགསནས་གསབནཏུ འབཞིའཛསཞདཔས། གོ་ཏམ་ཁྱོད་རང་རེའི་ ` 
2 རྫ་ལ་བོ། བུ་ གས་འཛ རྱ་རོདཀྱི་ཐུང་པོའི་རིལ་སང་ལགསོ གིསཟེན་ུ་མ་དལ་ཏེ ཏེ་སྭརལོག །དནས ྭནངས་ཟིགས་ ཕྱོན་ནསཕ་རེལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཚོས་བཤད་པས། །ཡིདཀར། 
པབེད་ར་ པོ ད་ཡིང དེནསྟ་མཐིནྱསིས་ གྱ་བཞི ནས ཁུང བཅས ང་ལ །དའྱཅརྦབརནས་མྱབ་ཟརབའིལློནསམད་སང་ 
, (ཐས བས ་དགུ་སབེརནས་མངུས། དེནི གཱ ཞི་ཆོ་བསན་པས། ལྭ པ་ཡརསཤིག །བརམ རུཅིལྱཆུས་དམའམཆོགྲསདནས་བཛབཅི་རང་ ་ 
















ཧཱ སཔ་སེགས་མདཿ་ 


དང 








།ི་ 






སྨྲག རར གྱ 




















༄༅། །ིའཆད། །ཅིས་པ་ལྟརམིནཔས། རིགསྦ་དུག་སོསོ་དད་མཐུནཔའི་སྦུལ་སྨྲ་ཐུཔདྲུག་འགོག་པ་ནིསངམརྒྱས་སྨུའི་གསང་བ་བསུམ་ཧྲིཾས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུརྣམཔྣ་ །§ 
ཚོགས་དང་། སྐུམི་ཟད་པྱ ར་སི འཁོརལྡདམས་དང་གཞན་ཡང་སེམས་ཅནིལསྙཆརུབསེམྱཡིསསི་ཁུབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལིི་ནུམ་པཔངམ་བྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱོཌ་ 
མཛད་པྲ་ཕིནལས་བསམྱྱིསཿིཿྱབ་པ་རྣམས་འགོག་པ་སྟེ། གཏོལམེདཀྱིཆོག་ཕང་དག་པའོ། ཀ་།མདོརན་བླམའིབརྒྱ་ཚུལ། ཇི་ཤཔའི་རྣམ་དའྱེ། རྒྱདསྡེའི་དབྱེཐ། བཀྩེད་རིམ། མཆོད་་ 
2 ཐེང་། སྦྱིནསྲེག །གཏོརཆོག་རྣམས་དང་། བྤྱུདཔའ་དབང་བཞིའིབར་ནས། ཁྲིད་རིམ། རྩབ་དངཡནལགགི་དམཆེག་ཐམས་ཙད་པདྡ་རཱའོར་ཡེདྱི་རུདགཞུང་ཐུངསམ་གངདང་ཐངསིམཐུནཔའི་ 
' རྔོཔ་སྐད། ཚེགའི་གོའི ཞིགསྣང་། ཟེར་བཞི། ༈ རད་ཉིད་མོས་པཞོབ་པྲ་ཁུངསམ་ཡིནལ་གཞན་ནི་ཝིག་ལྟའོ་སྟལ་པའི་ལག་རྟོག་སྨྱན་པའི་གཏམ་ལྟ་བུསྟེགཞན་ 
ཱ ོསནི་ཛོགས་ཆེནསགོསྒས་ཡཾདཤེས་བྱེཏྱི་ལུང་དཔཔ་ཿཕཔ་ཤི་ནཏུ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལེརྒྱས་དོནགྱིཡམ་བཤ་། 






འིམའོརཔ་དང་། ཆོགྱིན་ིལོག་འབའ 
ནརངཔའུ་ཤང་།༈ བྱས་བརྒྱུདཔའི་ཁཆྒྱས་བརྒྱད:ུ 








པོ ༤ 













༦༅། \༈ཡམུམ་དང་། ཐི།པགཅིག་ལོསོགོས་པམཐའ་ཕས་པ་ཞོག་གོདུལྱབའོབརས་དང་མཐུན་པར་སྣངབས།  འདིན་བདེན་གྱེ གཞན་ནི་གཏེུག་ག། །ཞེསམསྨྲ་ཞིག །ཕྱུགས་་ི་ 
གསུར་མར་ཡང། རྱད་སྡ་བཞི་རངལ་ཡང་ཧུ་པཿ།ངེས་ད ེམ་དངྱེ་བསྡུམཐའ་ཡུས་པ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་རང་ཡང་མམའོང་པམ་པཛྫུ་བལགས། དེ་ཤྟརམིནན་སླིར་ཐྲེག་པ་དགུ་ཞེས་མ་བརྗོད་པམ་གཉོགྐ 
དོནལྱའུདམེདདེ། ཧུ་མཚན་ཉིད་ིཐེག་པལ་གསུམ། སྒྱུདྡེ་བཞི་འབྱསྩོདརྣལ་འབྱརགསམ་ྡའི་དྷུདེ་གྲསམ། ཟམེདལ་ངཔས་ཤིས་རབ་གས་མེད་དང་གསུཊ་པ། ནེངྱ་ནདྲུང་་ 
¡ གུདུ་མ་དུ་གུགས་མེད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རངལ་ཡང་དྱེབཅྩུ་དཔགཏུ་མེ་དཔའི་གརྒུད་དངའགྲེལ་པྱ་བྲོདཀི་སྦཔ་དཔོན་སོ་བོའི་བཞེདགུམ་འདི་ཉམ་དུ་སྣཔབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཀེརཡང་བྱེད་པན་གཟུ་” 
བོརྲནས་པའྲི་འོ་ཝནླ་ནུམས་ཏིས་བཞདཔགྲིདནས་ལོ། །དེ་ཡང་སྣྱམ་ཞེ་སོགས་ཁཅིག་ཏུ། །ཕཱིན་འགསངབ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པས། ཆྱུདསྡེ་པཞྲི་པོ་ཏྱིནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ྲྲེབདང་། 
འཇིགཏནགསུམྱརུམ་རི་རོགས་པའི་འཐྲེལ་པ་དང་། རྡརེ་བདུད་༔ྱིརུདའཐེལགཉིསསུུད་དེགསུམ་དུ་དེབ་དང་། སངས་རྒྱས་གསངཕས་ཀྱངཾ། རྣམའཕྱོར་སྤྱེད་དངབྱདབྱེབས། །ཞེས་” 


མཉར་གཞསག་ཏ༠གསག༠༡༠༠༨༤༠ས༨༧༡༤༩ར༤ས༤༡༠གས༡གཞ༤༨༩༠༧༤༨༠༨༥༠༩༦༦༧མ༩༦༧༦༤པ༡༠༧ ཆ༠ལས་མསས་ག༢༠༠༠༠༢༠ ༤༧༡༨ ༠ 










གསུམ་དུ་དབེབ་དུང་། སགས་དོན་ནམ་གུའིགས་ལས་བུང་། རལབབྱོར་ཕྱུད་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད། །དེ་བཞིན་ཕ་རོའ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེསགསུམ་དུ་དཔྱེབ་དང་། བཞིར་དྱེ་བཞི་ཐོངས་སུཐགས་་ 
ལ། སས་རས བམ ནས་ས རུད། །།ས། ཁོ ཞིགས ཞུ པའིགཞན་མངནབངས་ 
ཅུདཐམས་ཅད་ལྔར་དེབ་དང། བདེ་མཆོག་ཏུངདའྱད་དུ།ཇྲ་མིདམདྱབ་སྱུད་པ་དང་། །ཟལ་འཛོར་གསངམཐའི་དབེབལས། །སེམས་ཅནས་པསྣ་ཚོགས་པ། །དེདང་དེལ་དགའ་ 
བཡིན། །ཞེས་པ་ལ། ཕབ་པལ་སེགས་པས་དུག་ཏུ་དྱང་བ་གསུངས་ཤིངངོརེས་ལམ་སྨོན་འགྲིལ་པར་བདུན་དུ་དབྱེ་བཕངགསུངས་པས། ཐེག་པ་དད་རྒྱ་དྱི་དབྱེ་བ་ལརྩོད་པ་ཡང་། བློ་ཆུང་ 
` ཁྲོན་པའི་སུལ་པ་མིས། །རྒྱམཚོའི་གཏེང་ཚོལ་མི་མཚུངསསམ། །བསྐྱེད་རིམ་སེགསལ་ཡང་། གསརམ་ལ་ཡངྡའི་བསྩེད་ཆེགཚོད་བསྟེང་གཏོར་ཚེག་ ནྭསཾགྫནམས་ལམཐའཡས་པརི་འདྲང་ ་ 
༨སསོའི་བརུད་ པ་རེས་མཛོདྲ་སལ་ལ་འདྲི་ལར་མཐའ་ཡས་པྭ་ནམས་ཀང་ལག་པ་ཡི་ནནམ། དབང་བཞྲི་བསྒུར་བའཚྫུལ་ལཡང་། དུསའཁོརལ་སོགས་པའི་སེམས།འགྲེལ་ར་གསུམ་པོ་དང་། 









ཧ་ཧ 
གཞོན 
ཐམས 
སཅང་ 
ྱའི་བླ་རྡ 
རུལ་བ 
ཨུལ་ཐཱཆ་ 


རྡི 


དཱ 
ཤའ་བླམ་ 
ངསི་ 
ཅོ 




















མནསཔཤོད་པྨནམོས་དང། རྩ་ཨགྱིར་བོད་ལཡོ་ོམསོ་འུཐམོས་ཅོདམི་མོུནཔམོབརྨ་མང་ཞིང་། དྭུམ་འཁོརནས་བཤདཔའྡི་མང་ནམས་དང། རྒྱད་དང་བསྟན་། ' 
ཨ།ནསཔ་གསུསནམས་ད། ཐ་ལ གང་ེནམ་ད་ངོསཡོགཡན ཉོན་ཅིག མདོན ཐིོགད། མཔཔེད་ མདབ དའ་བད་དང་ ང་སོ 

བལསོགས་པམདྩོ་ནུད་གང་དང་ཡང་མིམཐུན་པ་འདུག [ བད་ནིརྭམའི་འུརདེའི བྟལབུ་སེ། དནིཁྱོདྱི་མདྩོ་ནཱདྨ་ནམ་པར་དག་པ་དེ་རིམ་པས་ཇེ་ུངལ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་མདོས་ཚོག་ཡེད་ ་ 
ཤཕས་རྣམ་དགསིནན།[ གཅུག་ཏོརགདུགས་དཀར་ཆྱི་སྐེར་ལ། དྷཱིངཝནལ་སོགས་པསམདཔའི་བླཟོག་མདོས་ དམདོས་ལ་སེཁས་ཆེས་མངབ་དང་། མགོནཔོ་ཕག་བཞི་པའི་ཚོས་སྐོར་ 
ལི །༣༣སགས། །ངམ་དོན། ཙངཔ་དོནལ་སགས་མང་ྦོངའདཐུས་མང་བོས་མཛདཔ་དུ། དེབཞིནད་ཐུརམགོན། ངུག་དགཔ། ཐག་གདགཉོས་འགསལ་སགས་པ་དང། 
རྣམ་སྲསཞོ་དྲག་རྣམས་དང་། མདུང་དམར་ཅན་ཡ་སྲྲགམང་པ་ལྒྱར་པོདྱ་ཀི་མཁས་ཞུབམང་པོས་མཛདཟིན་པྲ་རམས་དང་། དེདགའཁར་བཅས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཆོསའགྱོ་དའགྱུར་མོད། 







༼-༡༩ཟགས་མག༡༨༡༥༧༡༡༡༨༤༤༡༩༧༤༧༦༡༢༤༤༥༢༩༤༨༡༡༧༧༡༥༡༧༡༤༤༤༡༥༦༠༧༠༠༡ ༢༡༠༡༦༨༩༼༡༠༦༡རཆག༢༠༨ལ༠ཀ༦ཟཙཆག༠ག༦་བཙས་ལཆ་གཞག་འཁ་གཞས་༡༠༠༡ཟགལ ༡༡༠༤-༤༠༡༤༥༡༧༡༠༡༩༡༤༤༤༡༩༧༧༠༤༩༧༠༡༤༨༡༡༡༩༥༩༡༤༡༤༠༩ ༡༨༤༠༠༡༡༤༧-༤༤༠༩༧ ར་ལ 
༼ 


2 །ཁུདསམ་གདདུ་ཡང་མུ་སྲགསའུདུག་པས་མས་གྲུབ་དངྒམས་ཉྱིས་དཔའདུ་མཛུདཔའི་ངྤྱད་ེ་ཁུངས་མཐིན་ཕེས་པརའདྲུག་གོ དི།དེ་ལམིང་ཙམ་མལགསན་ས་སྤྱརས་ཡེཤེསཞབ ཉ་འགྲོལ་ 
འའི་ཐིག་ལེར། གུས་པཆེན་པོཡི་ཤིསྱས་ཡི་གཟུགས། །ཞས་དང་།† གེུ་གཉིག་གི་ནང་དུ་ལེག་ཤེས་མཐུགས་པའ་རྒྱམཚནྱི་སརུནམ་ཡིནན། མཚན་ཉི་དབེག་པ་གསུམ9ཡི་སང་ཝེགཔ་ 
འགམར་ཐེ་གཅེན་ཉི་ལེང་ཉོམ་ཞུངས་ཐུགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅུ་དྲ་ཚུན་ཡིནནཝ། རྒྱུད་འྲེ་བཞིའི་ ཡལ་གསུམ་ཡྱི་ནང་དྲུད་མེ་ི་གསང་བ་བབ་སྲོརསཔཀྱི་མི་དཙམ་ཡང་མེདཔའི་ཕེར། རྣལའྱཾཾ 
བམེད་ཀྱི་ངླུདཐམཿ ཅུ་དན་དྷཱ་ཡིད་དམ། རྒྱུད་གཞུང་ཁ་ཅ གུམྲ་སགས་པསྔ་རན་ཚེས་སྭ་པེ་དྲན་དམ་པ་སངསྦརས་ཀི>ྱི་པདྷ་སོཔ གསུམ་གཅོད་ཞུལ་དྲ་འགྲས་པྲ་ནམས་ཉི་ཡང་མི་ང་ཧོལ་ཡང་་ 
ཁུངས་ཡར་འདོད་པ་དྲེ་ནམསྲསམྲལལགས་པའི་ཕིར། །ཱོདའི་དབང་དྲུབེ་དཔ་ར་ཁྲསླ་བངས་པའིཞྱི་པི་མདྱོ་ཧཱ་ད་མན་ངག་དབང་ཁྲི་དྷ་དམས་ཅཔ་ ག་པའིལམ་ཧིཆོས་མུ་འ.ཛུ་ར་རོ། རང་ 
ཤེཕས་སླུ་དངཇྡོརྲེཝེ་འཔལ་སེགས་པ། དབང་ཚོགྱ་ཕྐོ(སགཅིགཏཱ་པྭལེ་བས་པ་དང་། ཡར་ཐལས༦ཅདདང་། རྣཝའྱིརཛྫག ཕྲེཾདདང་། སྦུད་ཐུབསཅུམཚོཡ་མཾ° གས་པྱ་ོགས་གཅེག་དུབ་ཚིབསཔ་དང་། 
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སཿ 


ཁ་ཡརབ་དང། རྣོལ 
འདུས་ལ་སེགས་པའི་ 























།ཅནལས་ གཞན་ ཡིམར་པ། མེ ཧི 
| ཀྱི་ཡ ཨིང་ཅམ་ཡད དམྲ་གགས་ ས་པ་དེ གྡེ་ནམས་ཛ 






གུར་སིན་ན དི་རྣམས་ 
( འི ཕོན་ཡྱི་དཀཆཾ 
འེ འིཅུདམངདགེནས། འདུག །ཅིས་ ཟི་མ 

དགར་ཆག་ངེ ང་ཞི གསས མོག་ གྭ །་དེ་ད་ཐམས་ཅདལ་ལ་འདྲ་མིནསྔ་ཙི་གོརིམཆད་་ 











ལྷག ༈ མདོཔགས་སོ་སོའ་ཕྱོགས་འཛིན། སེགས་འདོད་པའི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོདཔས། དྲ་ནཔས་སུམེད་པ།བ་ཡརྦ་སིས་ས་འགུར་མིན་པར་མི་འགུབ་སོ། །གལ་ཏེ་དེངམེདྲ་ད། 
སིི ཡུ ག་ས་ས། སན་གི ི་་སེན་པ་མིའྲགབཔོ། །གལ་ཏུ་དེངམེ་དད་ནག་བ 
€ དེསན་དཀརཆག་གསུམ་དུམ་བྲགས་པསརསཡིན་དུ་ བ་པནི། རྒུལཔ་ནས་ཆུཝ་ཚོབམཁས་གུབ་ཐམས་ཿདྱ་ཏི་ཡན་ངག་ཐུནམོང་མཡིན་པ་པན་ནས་སྙན་དུ་བརྒུདང་འི་ཆོས་ཟབ་ཐམས་ཅད་་ 
ཚཆཾས་ཆིན་དུ་གཏུང་སྙིང་འདེད་པའི་སྡ་སྟས་ས། ལྐནཱའེཔ་དང་། ཤནྟིབ་དང་། མེཏྲེབ་དང་། དམཔྱྱ་ཱད། ཨཏེཤ །གཡ་ང་ར། རིན་ཆེནབཟངཔོ། འབྲོགམཾ། འགོས། མདུཔལློ།། ཐྡོག་བྲོལ། 
ཐགས་དུས་ དེ གས་པ་ཆེན་པའི་གཞུང་ཇྫིཀ་གཅཾད་ཏུཡངས་པ་གངབ ྒྱདསྟཆིདྷབྲས་ཨྩྱོརན་དད་། རྒྱ་གུ་དངབའི་ཚོམ་མིན་ངས་པརའདུག །ཅེས་བརེ་ཡོད།།བ ཤུ 
། ས། ཐདཔེ་ཧཱ་རའི་གྱགའག་ཁངནནྟིངསའི་གྱུད་ཀིམཚན་ཐྲོརད་ཡང་པོད་ཆེ་ནདུ་ཡངས་པ་འདུག་ཅེ་ས་རྣམ་ཐར་དུ་ཐེབས་པཁྱོད། 


5དཊ། 








ཐག ། 








གྲྭ 
ང 








༨ཡིསདྲ་ཡང། དྲེ་ོབ་སཐེགརྱལིམངོལ་མད། ད་པས 








ཙྲི་མཛོན་པྲ་མང་། དྲེ་ལྔསྣ་ཅདཔས 
དཀྱི་གནས་ནཝངབསམྱི་སཝསེཁུཔ་ཝ 






ར 
༢ སྒང 7 རལ ཊཱ ༣ ༨ ༨ 2. ] 
ཨསྱ་སནའ་པ་བའདས་།ཞལ་ ༨ སྙེ་ཤེནསུ་ནྱྱུདམ་ངཔོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་འདི་རྣཱམས་ཡེ་གདའ། ་ ཐཱཾག པཆེན་པོགསང་ཕཱགས་འདེལཆཐའམངན་དུབོ་དོདཔི་འྲདགསུངས། 
ནས་ཐུགས་ཆུལཆག་ །བོད་ཀྱི་རམཔོལྔ་རེས་སུལི་རངམཛདྷནས། བོད་ཅྱི་བསནཔ་དར་དུས་དའྲད་བྱཅགརདམངམ་བྱུངའ་དུག་གཅུངས། ཆུགརདུ་ཡེས་དྲགལནམང་དྲྭ་ཚུང་བསཚག། ` 


པའདྲ། རྒྱགར་ནམེདཔའི་རྒྱུ་དམང་པོའདེར་སྣང་གསུངས་ནས་ཕལཉེར་བཞིངས་ནསྱྱགརདུ་བསླུ་རབ་རབ་ཤད་ ད། པཌཆེན་ཤུཀྱཤྲི ས་ཀང་ཁོ་བོལ་སཱ་རོམ་གགས་པའི་ག ༨ 













[ལ་ཤ འང །ཡངདགལེ ལགཅིག །ཡངདགམེགཅིགཐོདགཅིགདང། དེལ་བཏེན་པའི་གཏུམསོའགདམས་པསོགས་རམས་ཅྱང་ས སྟ་རིངམ་ཡིན་མོད། དམ་པྱརགརསྱེ་བཱ། ། 
རྒ ེིྲི མེསསྤྲོང་ ན་མ སལས་དོརརཔའ་དང་ྱ་། གས ིངམ་ཡིན་མོད། ལག རེ ཙཾ | 
. (7 ས་བམང་དུ་གསན། དྲ ཆ་ ེནཔླད་ ཁྱ གནས་དངཉདསགཅིྱམཔ ས་དན གུ མེག | 
ཤཾདཔར་ྱིསིས་གགམ་བཞགས། རི ་ ནས ་བདཆནཔོ ྲ་དསིདཔྲྲམཔྲསབཅནྲ་མས་དང་ནའབཅས་པའ་པུར་བ་ 
` དབུང་སྲུར་དུས་ཁ་བས་ལས་དབྱ་བས། དྲེ་དསཁོ་བོལ་ཀམལ་ཤིཡརྲགུགསནས { ཧཱུ་ཤུངགིཏྟ 'སུན་ཕྱུང་། ཐཆ་ནམོའི་དུས་སུ ་ུདོླགབས་ཕ་ཕསེ་དབུསཔཔཉིད ་[, 
 དང་༈ དང་༈་ མངེནཔློ་ཤངལསགགས་པ་སངསོངནམེད་པ་རོད པཚོནམཔ་ཆིན་བགས་ག། ཚས སཿ ༈ ཁོོཉེན་ིརསམ་བཞིལརིམྱསསགས་ལིིི་ཚན ཅོས་མང་དུ་ང 










་བང་ལར་ ཏིན ༩ དྭ མཐོའ་ལགསསམཐུས་པས་པོགས་པཅེན་ཕོནམ་མཁའ་དངའདོ་གསུངས། རོ་ལོའ 
ཀའུངས་སོ། གཡོའ རླུ ྱིབྷནམས་ཕིནངཤས་པོ་གའིམབས་པ ཤགྲའཡལས་སང་ཉས་གསང་བ་། 

སགས དལ་འིནཏི། དེ་ཡང་སྤཱིར་སཱགསཀྱི་རྐུདསེརྣམསལཔ། བྱ་ཕྱཾདའོག་དསྲུམནས་ དབང་ནི ུམ་ 
ད་གས སད་དུ ཞམ་དཔད་ནགསང་དབང་། ལམནི་དོན་ཆོཕྱར། རྔོགས་འིམརྔངགཙབོར་ པ 
ཕ་རིམ་ཡིའ། ཝཱ ྙིང་པོ་དོནཁྱིཧུ་ ཙུདའྲཤེལ་དཔལྒོག་མེ སྣ་དམ་དཔང་ དཱ 
སུ་རཉ།མིབ།ཡེ་གཱཙོཆེ མེ་དམ་སགོས་ནས་དཔང་ནི་བཞི་པ 


ཁམས བམ གདམན་དང། ཟབསི་ བྱལིས་ནག་གཔའོགཉུ་ཕེབ་འིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་སས། 


ཆོ །ཞོའོ། གྲོང 
| དོ་ 











དཱ དུབང་༈ ལམནིག །ཞེདམྱཧ་ཐསེདའིཡ 
| བྱེུད་། མྱརདནས་དབང་ནི་གྲསམ་པ། 


པོའམ་། རྗེགས་ཆེན་པོགཙོབོརྱ་བེདཅེས་དང་ ངི རེ 








| །༣ཐུམུདཔའདའྱ་ནདདསངབྐསིང་པོལ་བོགས་པའྱི་ནུདའཐེལགདམས་པལགལེནདངབཅུསཔ་དཔག་མདཅིའ འུགས་ཀུང་། ཏུམས་སུལེནཔ་ལཆིག་གསུམ་པོ་འདིསཆོག་སེ། དག་ རྱ 
| སྣང་ལིདལབྱསཔས་དངེལ་འཇིནཝཾདེཉྱི་སྲུ་རིས་སུབས་ནས། སྣ་ངབ་སྒྲུལམྱུ་ར་འཆརབ་འདི་ནི། པུྡུགུ་ཧྱའི་གངམ་པཡིན། ཤེསགསུ་ུཊའདེའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཕུགས་སངསརྒྱས་་ ˆ 
¬ ཀས་འའའི་ནམ་ཐར་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤེང་། སངསྱ་ཆས་གསང་བ་འདིས་པོད་དུ་པངགང ཞས་པར་འའུགས་པ་ལ། རྱལ་པོ་ལི་པངཝེའུབྱསནྱ་གིས་གདན་འདྲེན་ངུབཏངབ 
། ཡཱ ང་དེ་མོང་ནྲསོག་ཤིབརཆད་དུའགྲོ་བས་མི་ཡོང་གསུངས་ནས། བསམགཏནིམའི་རེམ་པ་དང་། དྲ་ང་བཟང་། ཁགས་པུ་བྷ་ནམས་ཀྱིབསྡུས་འགྲེལ་རེམ་ཛད་ནས་བསླར། 








༧ ཀིལྒྱརྦལ་པོ་དྲྭ་ཧེསྐནས་འཕུལ་བམང་པོ་བླསར་བ་ས། སོབ་དཀོན་ཡང་མཉེས་ནས། སྱུ་འཛུལ་གསང་སྟིང་གི་འཛྲེ ལ་པ་དང་ སྩུའཱལའི་ཁྲོའི་པླབ་དཀྱིལ་རྡོ་ཆེལས་རིམ། དངྱིལ་འཁོར་ 


_ ཆོས་དོན་པ་བགཞལ་ཡས་ཁང་གིགསལྱེད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱངབསམ་གཏན་ཕྱིམེ་རྣམསལ་ཚོག་འབྲེལམཛདཔ་དང་། ཐྱལ་པོ། བརུནམེ། བཱནཔོ། འབངས། པོད་ཀྱི་ནབ་”"་ 











ཐའ །བུང་སོགསྣནམསལལཏཱའསིང་ཡིག་དངབཅསཔ་བསསརབསྦྱར་མཔོ་ལང་ཤིནཧཱ་དགིསསོ། །གཞན་ཡང་སྦྲེགཔའིྡོརེ།་ ཛཱོཀཱར། བྷསུཧྟ་ར། པདྨ་བཛྲྣམསཝ་ 
ལགསྐ་ཅིྲ་པརྲགཞསཔནམས་ཀྱིདགྲགང་དབངགདམས་པག་ཐམས་ཅདདཝ་པསགསནཔརབ་ཤད་ཅིང། ཀློསགསསིག་མ་བསང་འམགརའ་་རགོག་ཆེན བདིང་ 

ལྟུརམིནན་དམ་པརྒྱ་གརགྱིས་མཛད་པའི་ཞི་པྱེད་ཆེས་ཡེངས་ཕུ་གྲགས་པའི་བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱུད" ; ¡ 
ངཿ གནདབས་པ་མ་དངལ་སངདགཔ། ངྲ་དྲིགནདབཅུས་པཔམིམདགཔ་རྱགང་དགཔ། 


སྟ་ཏིངམའི་བམ་པླདའ བྱུང་གནས། སངས 
དམ 


ཐུ མའི་ཚོས་སྐོར་མ་བསྱུ་རབ 


ངག་དབངགུགས་པ། 


¦ བཞིའི་གདམས་པལེ ཐུནམོང་གི་གདམས་པ་ཤུབཐོཕེ་མོལྔ་བཅུ་འི་གདམས་པ། གཞུ་ 
་ གཟམས་པའི་གནདངདསཔ་འཇྲདེམེདཤེསསང་དགང་དས་ེ་མར་ག་ 
ཀ་ཤ་བ་བལ་པོ་བསྣ་ཏརྨ་རམས་ལས་གསན་པའི་ཚོགས་ 





'དང་མ་བཤདཔ ཤེས་བྱེདཡང་དག་པ་རྟེདན་སྟེན་ཅིག དུ 


ན་པའི་ 





རཔ 


ང་ 


གས་ཆེ: 


ངགས་ཆན་སག 
ཆེན་དངྷརཱིངམ་ 








¬ 


ཁས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཡང་ 





ཨྱས་གསངབ། སྒི པའི་རྡ་རེ། པྨ་བཛ། 
གས ག་པའ མ་འཛ 











ཨི་དམ་པ་སངསྦྱརས་ཀྱང་སྱོན་ཅན་དུ་མབཏང་ཞིག པྱིས རྣུ།ེསམ་དཔྲིསམ་རིལ་།བྱས་པའའ་ཅོས་མིན་ཡུས། རོགས འདེགས་ངསགས་ཅི་མའ་ས ། ཛཱཾསཕྱིས སྲ་གྲུ་བ་ 
; རྣམས་ཀྱི་སཝྤཐབྙུ་རའསགས་ ཤུན ཀྲ ་ རནརེཾ}ཾ}ཾིྲི 
ལྟ ཞིབས དེ་ དས ཀྱི་དུས་ཕུ་རྫོགས་ཆན་ལོགས་ར། རྣམསནིཡ་བསྐྱུ། :ཊི་ཛོརྡེལ་ གས་དཔསྤྱ་གངམ་དཔས་དེ། དུསཀྱི་རློན་རྣམ་ཐྲམས་ཅ་དྡོ་རིབེག་པའི་སྲལ་པ་ 
དའ མྲིདནཔའྲིདའཆདའི་ ཆས ན་དེདུས་ི་པྱདའྱབུང་ཀནང པ། བང་ས ང། ༽ཐིཿལཡས་ཆིསགསུངས་པའི་གསང་ཕྱག་སྲལ་མིདསམ་དྲེགཡིན་ སྙོནཅིག །དཞན་ 
,༥༦༠ི་ཉ་ ནོས ལསད སམདཔྱུརབ་དེ། དེ་ཀུནྱ་ཐིས་ཀངྱ་རཱཀ་ར་ནཾསམ་ ནསམ་ནྟེདནས་མབསྒྱུརབ་ཡིན་ནམ། ནམ། ཡོདྱཧར ྱའུརབ་ཟིན། 


དཿ སས ་ སྟོན་ཅིག །དས་ནདམ་ཕློདགརྩམཚོ་ིསོནྲབླརབལ་སོགོས་པའོས་ལ། ཇར ཨཔ པ2ི2ྣིྣ༥‰ྣ དག 
















སྤོད་ཡུལ་དུམ་གྱུརཕས་ཐམས་ཅད་ཀྱིམའེན་དུ་ཡ་སྣང་མོད། ཙུདགའུང་ཁ་ཅིག་དིམངོན་དུ་ཡང་སྣ་ ལི བཅོསལན་རལཞྲིས། གསང་སྔགས་བླམེཏཀྱང་དེངུས་མྱུ་འཕྲུལགསད་་ 
ཧཾ 


མ་ན བཱ རདང་ཾ ཌཱ 
ཛབྱར་མལ་ཡོད་པ་རབཤདཔས་སྒེཚྱུད་ཡོདཔ 











ཡོ།༄༦༣ོ། །འོའོའདོམདོ། ཆོསྲོདགེཉེཕྱོདྲརམདནོནྲབམསྤོདབྱརཅང་སོདོ་དྲོོ། ཐམོས་ཿདའྲ ཞིན གོསོནནིོརཐོག་པའོ་དྲབམང་ོཅི་དདགཏོལ་མོདོས་གོགོ། ཏོ། 

ཀླངདརམས་བསྟནཔབསྣུཔས་པའི་རེས་སུརྫུནརླུད་རྩམསཔ་དེནས། ` རུང དན། མས དའད་བཞིག་དདསནདེདོང་ེགཔ ལྕེཔཅུནརྱིསཕིམལའི་སྙིང་ཞྲིག །ཡས་འབྲེལརྩལ་རྱིས་ 
#,མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག །རྡོརྗེསྲིད་པས་རྡོརསེམས་རྙིད་ཐིག །གཐུགས་དང་ཉྟད་ཕལ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཐརྒྱད་དང་བདེའདུས་ཡསེགསཔམཐྦའ་ཡམ་པྱམ་ཉེ། བོད་བུནཔོས་རངབབཕྱོབས་པས་རུད་ཡིན་རུདདུབརུ་སནས། བསྟུན་པ་ི 
@ ནུ་རྟོགམཅན་ལྟུརབྱསཔའི་ཚེསལེག་ཡིན། རྒྱུ་མཚནའདེརྣོལཡ་ལ་དགོངས་ནས། ལྕིརོ་བརིད་ཚདའའ་པ་འོ་དང་། སཐཱམ་ཡེ་ཤེས་འོད ། ཕྲེབ་གི་བ་ཁོད་ནམསཏྱིས། དྭང་པས་བདྨརལ་པོའི་ཁིམས་ཉམས་པས། ཚྫོགསཆེནམིང་ 







བཏུགས་གས་ཡགཔོད་དུད་ད། དེ་ཡིས་རྩལ་ཁམས་ཕུང་སྟེ་འདིའདའ་ལུར། ཅེས་སྐོགས་ཀྱི་འབྱམ་ཕིག་བདད་། ཞེས་བེར་མེད། །གང་ཟགྲ་བན་པོས་ཅོས་མོད་དྲེམ་བ་ ནཔོའྲི་ཟྭ་སདགང་ལ་འཇོག ། 
རགས་ད མབ ང་གང ཞེས་བརཆད། ། ཤ་དདསརཊིས་ནཅོ། ོ་བ་བ་དདཔངས། རྒྱལ་བའི” 







ང་རེ་རྔེ། གླངད་རམས་བསྟནཔ་བཅྣབསྱིནཆ 
དད ཟུངས ༣ ལེ ལི 


ཆི རྣམསཁྱིསཀྱང་ ° 
་ བོ གསུབས 













ཌོ སོ་ཡ་ལ ཞནི། མགོ སྭ་ཤྭཿྭ་ཐུབཕ་ལསྱ་ཏུང་ཆསྭ་ལུག་པར་འགྱུར་ ཐཐུཔསནི་བོདཀཱའིཆསཡོགོནུམས་ མས་ཡང ཡསིལཔཞེསཝི་ ཞེསཟིརབམ་ 
| ཡིད ན། འ འགུས གས་ད ྣརྣྩྣྣྣྦྦྫློློ་་ འགུས ་ མིངབཏགས་་་ 

རུ ངའི ཆེནཧྱི་ཝིང་ཤྲིས་བ པ་ཡོ།ཡང་པོ་དར་པས ཨྱ་རལབམསཔུདབེ་བ་ཡ ས་ དརབ་པོར་བམ་རྟ་ནམེ། ཨཱནདེའིཿ ཨ་ཨཙུར་ 
„, ཚོསའལེག་ཅེས་པས། རྔོགས་ཇེན་ཀྱི་མིང་དི ས་བྱི སད་་ སཱ དེ དི གི་ག ནད 


རཔོལ་མེག སལ སཕྱུབབའི་ རྨ་ཁ ཁྱ 
ཟུལ དམར་པ་ལས་གས་པསའག དམ མུ དྨནཚོགས་པད། ཡགམར་མའྱའེ་ ག།་ ཡི་ཤེས་ཉི་པོ། +÷ 
] རམསཨཙརདམ་རགབསྤ་ཀིས་ཕས་པརའདདཔམགིསྦརྱདམ་ུ་དགགའེདཔྡན་ སས ཆ་པ འཛིགསཆེནས ཡདོ། 





“ ¥ 


ཙཱ སྱརོྡདཆོགསཆེདབུར་སོངོ་། པྩོ་ཕྱ་ཆོ་རལོནབྱར་གཉིས 





ཡིའོ 








། ཕུ ོཧ་ཙཾས་བྷས་ཉོ མཾ ༈ དོན བབྱནབླསཏ་བུརབའིསར།༈ སླའཡལ་གསང་ 
ལྟིང ཱ དྲ་བེདཔན་རོམ་པལ་དྲེ་ལ་ནམྱ་ྐེའཁ་ 

། ,སྙི་ངའུ ཡ་མགནང་ནས་དེཡ་ཞི་འཁོནུཟུད་ཏུ། སྔར།ཁཆེནནང་པའི་པཏྟེ་ཏ' བྲཝབ་པ་འཆལནས་གནས་དྭབརྱ་པ་དཔར་ མཔ། ཐའ ཁར་ཇམ་བ་རུངས་དང་ད་ 

[༧ རངའགྲོ་ཟེ་དབ་ལ་མཉན་སར་དྷེལར་བུས་པལ ང་ན་དདུ་ཟུང་ནས་བསྟན་པལ་འགྲན་ ས་པའྲི་གུབ་མཐའ་ཅིག་བརམ་ས་མནས་རྩ་ཏ 


ན་བླམུབས་ནས་ས འིལོག་ཆོས་བརམསཞིས 





པ་ལྟར་དུ། སྨུའྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པ་སགསརྣུབས་ལ་སུན་བཙཕནས་མད་པའྱི་ིརདཡིན་ཅྱི་ནུག་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཡིན་པམདོ་རུད་བས་ནབ ཐམསཅཿདཔོང་གིས་རྟེད་ནས་བསྱུར་བཞི་་ 
མཡིནམོད། གོསིར་ུྱ་རགར་ནས་ཆུ་དྲའནགྲི་ཤུསས་ཅན་ལས་གེཤིན་ང་འཆུརཀྱི་རུདྨམུབ་ཐབས་མ པགསྨ་ནས་དང་། གསང་བ་བཇུསུ་པ་སེགས་ལྟན་དྲདསནས་བ དཏ། 
[ འཆར་ཀ་འགོས་ལུགས་ཞེས་ གུག: ལྲ་སུས་བྷ་སོན་ཆོས་ལ་སྐྱོན་བཏགས་པའི་ཉིས་པས་ཁེང་རང་ལ་ཡང་སྐེནམང་པེ་དྱུང་བའེལོ་རྒུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་སྣད་ཡོད། རྗེམར་པ་ཕོ་ཙཱ་ཡང་འགོསེཀྱི་ཊ””་ 








།སེའྱ་གུརོལྭ་བུགསགཅོགསམངད་ཅིང་བཤད་པ་ཡང་མཛད་གྲམངས་མོད། འརརལགཅོགོསམཛོད་པྲོས་དོམོད། སྤེབལོ་ཕྲིརོ་དོང་ 
༄གས་སིལ་བགིས་སུད་རུདཔའིགྲལ་ཨ བྱ་མོ དེ་སངཔོདནའདག་པའི་བདྲལག་ཡོད་ལྟས་ 

རཱ ཌིཆོསསུདདུྱ་གུརཔམེད་ེས་པའང་བམན་ཟེར །དེམིན་པ་གསང་འདུས་འཕྱུགཡུགལམཁསཔཔི་ཏུའི་ལུགས་ཉི་བླནུདཔ་དང་། སུབ་ཐབཉམས་ཀྱིབྱནུདཔ་དང་། མན་ 

ངག་རིམཝ་དངབཅས་པྨམུས་མཁས་པཡེ་ཤི སྙི་འཔོ་དང་། ནཱཱ་རོཔཌཿ ཞསུམ་རཔལ་བྱུ།པ་གསང་འདུས་པར་སུ སྭསུ་སྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསངའདུས་འཕགས་ལུགས་་ 
” དུངཡེ་ཤེས་ཞབསཝོག གདང་བཅས་པ་གསེར་ཡིངཔ་དང་། ཁུ་སུལུལ་སགས་ནས་ངོང་རེ། རྡ རངཔ་འགར་དགེ། ཉྱབངནུའ་འོདསགསལ་བརརུདཔ་ནམས་ 
¡ྤ ངོ ས་ ཤིས་ཞབས་ཕུགས ངཔཀའ་བ་ཤད་བཀའྟྟནཿ རྡེལ 


སྭ་ཉི་དབ་ངབྱ་རུདམན་པ་ ཙེལ 
སཔའདུསའཕ སལུགས་ ཀེ །ལྐྦཔས་ཝུ། ཉིས ༥ ྐརྣམས། རེཝན་ཏྲང་ གས་ནས་ཅགས་ལྷོ་ངལ་བཅུད་པ་ཆག་ལུགས་་ 


































སདོངཕི་ཤིསོཞབསོ་ལུགས་གཉོས་སྐོརམ་བྱོརདོ་པོགཉོསཕུགསོ་དང་། ཡིཤེཾསཱ་ཞབས་ལུགསགཉོནྷ་རཱ་པལྟོདཱནས་སྦས་བལྦདཔ་ནམས་དང་། ༩ཐགསཡུགས་ཀིདབངབཤདམནངག་ 
¦ དུང་བཅས་པ་པར་ཆེན་ཤུ༡༡ཤཱིནས་སྭ་སཱ་པལ་བྱདཔས་ཡུགས་ཐལས་ཅད་ལའགོསནས་བྱནུདཔ་འདེདཔ་གཅིགྱ་བངམམཐོང་ངོ། །ཅུགརཔའྲི་བཟྡརམས་ིསངེད་རུགརད་ཛོགསཅེནཧ་་ 
ིས་ཟེ་དབ་སོགསྣ་མམེས་ངབཛུནཔོཆེལཛནཏུགསམངཤེསཔ་ལྟར་ཡྲངམ་དྡནལས་ཡང་བརམ་རུར་ཅིག །སྐས པར ཆེནྱ་ཧིས་འཐོསྦའི་འབམ་ཡིག་ཡི་རང་ཕུལ་ རསཞང་། རྫོགསཆེན་་ ` 
སགསལ་སྨ་དཔལ་ཤུལ ཡིན་ཏེ སིམགྭསུམ་རཔ་དྱི་རགསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བརྣམས་འདིབཞེད། ཧཾའསུརཔནམས་འདིབཞེདཅས་གསུངས་ཤིང་དོགསཆེ་ནབཀག་པམེད། བཙོས་ 

ཞསྱ་བའི་  ལྟོཌབཱས། །དེསྱ་གངཆོས་ལེག་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་བུའི་བསནབཅོས་མཛདནསནི། །ཚེས་དང་ཆོས་མིན་ནམ་པརྱ་ཤེ། །ཞས་པའྲི་རྗས་མཚོསལགུ་ སྐུབཅང་བཞེ། དྭགས ཇེས་ 
སྩ་པ། །ཆེན་པེབཞུགས་པསནཆདདུ། །ཚོསལག་སྙཾདྭཔ་ཏུང་ཤེས་ཐོས། །ཕྱིསརྣསཕགམའི་ཕིུན་རྲབས་དང་། །སཾམས་བསྩེད་རྨིལམ་མཁ་སོགས། །ཡི་དམ་སྤོམཔ་ད ངབྱལེདདང་། 















དྲ ༄༅། དཀ གྲ་ཐཔལ་སོགས་པ། ༈ ༈ སྱ བནདཔའགསབསི། །ཆོ། །ཅོས་ཡོཀོ་དུཔ་དེངས་དའཕེལ། དེ་ག དུ་སནས་པཀའགདམས་པ། དུ དུགསཔོབཀའ་བྒྱཿིས་ 
| ཡགས ཏྱི་ཆེསལུགསྣ་ནམས་པ པཀུ་གཔ་ཨ་གཏོགས་པཇོགས་རིན་ ཁཀག་པ་ཐེང །ཨིད་དེའི་གསྲུདདབ་རྣམསགྭ གངིགས་པས་གསལཡེ། ཤག་ཞུན་ཡ ཡངས་པ །སྦལ་རབ་དྲ རྨྱས 
| „ །ཌཆེན་ཀྱིཤྭལནས་ པ། གུ ཞན་ཡཔགཤསངདྲ་མགས་གསར་ ཏྙིངལ། ། །པོདཀྱིས་སྦྱར་བའིརྒྱུད་ལྡེ་ཡང་། དེའྲདའི་དང་བའོ ལའིམདོཁ། །ཡཁས་པསཡི་དྟེནམི་བྱའོ། ངཿ ཞེསགས་དྭ་ཏི་ངག 
{ཤྷཾ 7 ཀལ་དང་བཟེཁིམ རུདདག་ཞུང་པཨི་ ཨིནཔ་པྨཾསརུ་ རྫོགསཆེནཔ་ཀགཔ་སགས་བསྟན་བཅོས་དེདམམཐོད་ཞིད། །ྱདཔའཁོང་མང་།མཔོ་ད (ུ་བར་པའི་ཚོལྲ་པ མམངདྲལཆརགསན་ ཟླ མ་ 
| ཐཔཿམཛདཔི་ཐ མུ ལཱ་ཕཱད་གསུམ་དངྱ་རྒུད་ཝ ཡྲེ་པཞི། །རུནབཤདཔོདལཡ་ཆ་འོས །ཤོས་པ་དེདགཐམས་ཅདྱ་པྲ། ཕི ་སཞགའོ། །ཕྱིཏླག འི 
¦ རེམས་ཙམཔ་དང་དྭུམ་སེ། །དདམས་ངགིེད་པཡཆར་ཐོས། །དེངས་ངཔོ° གསི གི །ཞྱིརིདངགསཆནགདཔ་འོག། །ཤསསདམན། གད་པ བད་དང་དརལ། 
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མོ ཤོ། །ུལོཿརགཅིགགཔོར་འབུང་ནམོ། ཇཱོ་དཔོང་སོགས་ཅོསོ་དགཅེས་བུབའིནོ་ངག་དངོཝནཞོང་། ཡངདགདབ་ལོ་དོརོཀོ དད་དང ཇྡོ་རཧུརཔའི་མོ་དམྱཧོ༽ 
སྐེནས་དཔེས་གུབ་ཐོབ་པཤཱ་སྟག་ཡྲིན། ཤཱཧྦྤཾ་ལོ་སྱཾ ཕྲ་གཉིས་ལ་གཅེནཔོ་ཤིས་དབྲ་ཚུལཐིམསིས་ཕཔ་མཱསཀྱིཆེས་ཐམས་ཅདལ་སྔངས་ཤིང་། ྡཾཿ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ 
3 ཏྟ མཐུ་དང་རྫུ་འྲུལ་ཆོའཐུལ་བསམ་ྱིས་ཡེཏུམ་ཉིང་། ཚད་པར་སྤྱོད་པསྲམ ས་པརདྱ་པས་པ་ཡིནནོ། རྭ འིགཅུང་པོ་འཁྲེན་ད། ནྣམཆོགརྒྱལ་སེས་ཡཔབམེས་ཀྱི་ཚོས་ཐྲམས་ཉད་ཕལ་ཅེ་ར་”་ 
ར །ཤིག་གིང་ཚེམས་པརམཛད་ནས། ཝགསྱའི་འྱཿར་དཱྱ་པཱ་པབ་དང་། དེ་ལྟ་སཞི་གཅེན་གེས་ཀངབསུལཏེ། ཚུྲའི་ཡས་དང་། འདྲེགཡི་སོགསལ་ཉེ་དོརེལ་སེགས་ཀྱིར་དའཐེལམན་ 
དགྲཐམས་ཅད་ལྭ་སུངས་སོ། །དའིསས་སཆེན། དེའྲིསས་བསད་རེ། ཇེ་བཙན་གགས་པ། དཔལ་ཆེན་འོད་པ་ནམས་དང་། དེའིྲིསུས་ས་པར། བསེད་ནམསྦྱ་ཆུལ་མཚན་གཉིས། པསོད་ 
ཅྱིསས་འཕོ་མགོན་འཕུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསྱ་ཧར་སཱགསགསར་ཅིངགཉིསསདུས་སྐབས་ཀྱི་དབངགི མེསྨ་ཀི་༥༢༠ 


ནམས་ྒྱལམཿན་རྱི་སྲས་འཕྲོམགེན་འཕུག: ས་དརྩ་ཆསཆེ་ཅུང་ཙལམ་གཏོགས་པ། ཐོགམར་ཡཔལེསའི་༥༡ 
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༦ ཛ་༅ཿ པ་ར་ཨོོ་དྲོས་པ སྨུབ་པ་ལ་སུས་པ་ དེ ཕྱིསྐརབྱཏུ་བྷ་མཞེས་སྦཾས་བལ་ཡར་སཱརའདཝས་ངནཔ་སྟོལ་ཁྱུངས་ མ་ས་སཔ༔ ཡབས དྲཊ་་་་་ 
བུར་ཅིག གས་མ བོ། དས་པ སས་བ ཡམས དང དོན་་སཔ་ནོམས ནསཡུལཟང་ 
ས་གཡུདཔཔས་དྭུཡུང་དྷེནམསནས་བྱརདཔའི་བཤདསོལམེདའོ། བཤ ལ་དངས་མེདྱ་ཏང་དེདག་ཐམས་ཅདྱའི་སྟ་བའི་ཞེ་ཕུགས་ཚོགས་པཆེན་པོ།ཁོནལ་སྒང་དྲེལ་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ། 
ཁྱྱིརབལྟས་པ་ཁྱོདཀྱིས་གྲལ་ག། དེལ་ཇྔེབནུ་ནམི་ལས་དང་ རའུས་་ནས། .ཡྱིས་དར་བའི་ལཆྒུསམཚོར་ཞི་ང་། མགུ་རམཛདཔ་ནམས་མྭ། ་ཛོགས་པཆེནཱ་པོས་མདུན་ནས་གཟེ་ར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཡོས་རྒྱཐནས་གཟེ་དྭ། །བནས་གདམས་འགབག་ལྟུར་པྱུགས། །ཐེས་སེགས་ 

གསལ་སྟོང་རྟོགས་བྲལ་ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་དེལ། ཕྱག་ཆེན་པསག་དྲེལ་བྲེར། རྫོགས 












དང་། རེ་བཅུནྱིསམཛད་པའི་བདེ་སཆོག་སྙནབ དྱཀྱི་ཕྭ་གྱཾ་མཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་དུསམས་་་༠ 
ན་ཉིད པདྱ་ནཔསསིནིདིངའགགཀི་འཆིནཔྱསརབགྲིས་པམ་ 



















པསྱ་ཀང་དང་པོགསནནས་ཕྱིམ་དོར་བའི་གཏམ་ཁོང་རངགི་གསུངས་པནམས་སུརི་མི་སྣང་ པརྷ་ཏིདྱ་ཧགསུངས་ནམས་ས། གསར་མའྱི་ཆུདབ་ རྙིང་མའི་བྲེག་པ་ 
དྭ ག་བ རོ རོ ངེ ཞི །ཛ་ དཔས། ཀྣྨྲྨཨྨོ ཕུཿ 
(༥ འཇིགས ནས་མ མནོད དས སང་ཁ ས།དྲ་པ་། ཤོངས་གེག་ལ་སེཤས་ ཡླནམསསུ་ཤེསྱ་པེདལུང་དངབཅས་པ་དཔགཏུལེདཔ 
ར་ག །སུངས་ཏེ། མྱི་བོལ་སྐེགས་པའིརྩ་འཁོར: ཞིར་ཉོན་མོངས་བཞྲི་དག་པའིབྲམའབྲསལ། སྤགསུརྙིང་ཝ་ལམ ནན་སྱི་ཡཾརའ དཔལ་པའི་ལཚོགས་ལྟ་བུརསངས་རྒྱས་མགྲེན་པར་པདམ་ ་ 
ཤསུངསི། །སྙེད་གར་ཡང་ད° ཐུགམ། གམསས་དོད་གཏོང་གྱིཏ ངགས་ུ་བུངསངས་ུས། ཞཱས་སེགས་དང། གཞུན་ཡ་ གསཛེན་ དཀྱི་ཡུང་འདྲེན་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ད་ དྲལ 
སིི ཅིག དྭགས་པལཱ་རྗེསྱ་ཀང་སན་བཀའ་གདམས་པའིའ དམས་པཐུས་པྷ་ནམསཆོས་་ ^, 







དྲེ་ནྣམས་ནས་བརྒྱུ་དཔ་དེདཔ་མེད་པ དེ་གནས ཡྱིས་དོར་བའེཿ ལདོིས་སོཞས་པནིག 





ཀའོ་གྱ་རག་ནསཡིས་དོརབིནནམ་ཏེ། པཀའག གདམསཔའིཆོས་དོགས་པྭོ།ཆིནསའདེདཔཤུངཞིང། ཨིལ་མསཔའྲི་ཤོས་བཅུང་དདཔ ིནཧཱནཱས་ད་ དན་བའྲི་པུ་རརོ། ། ། 
ས་པྩོལྔརདངམཇལྱིན་ཆདས་ཕྱ་པའྱི་དུད་གཿ ལྩུམམན་དུག་དངབཅས་པྨ་ནམསཆོས་ཡོག་ངུའིགྲ་ནས་དོ་དབ་རའྱུར་ཏེ། དྷའ་བོངནསཔྱུདཔཨི་སྣངབའི་བྱིར་རོ། རི 
ྒེ < རཀ  ་ སལ ས་བཅུ རྒུདཔཿསུ་བའི་ཁྱིན ་ལོ། ལགས་པོ་ 
ཀའབརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་པ་ཡང་དགེ པས་ཚོགས་ཆེ་ནདངཉིངམའིི་རམངལབེནནོས་སྔགས་རྙིང་མའེ་བཀའ་གཏེར་མང་དུའསུན། རྫོག དམཆིནབླ འ་སག སྣམང་དུམཛོད། 
སི ས་ཐང ད་པས་ཚོགསཆ་ན་དང་ི གྲསུངམགུརྨ་ནམསསུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅ་དནས་ཐམས་ཅ་དྲ་དུབ ར་ གས་ཆེནཞེས་པའི་སྒྲ་བོཆེ། སྤང་གོབ་ལེ: 
ཞྤསྭ་ཀྱངདེལྱྲིས། ཅིགཿརྦས་ཚགཾས་པ་ཡང་དེལས་འྭཁུངས། ཞེས་པ་དང་། བས་དབང་བ ཏས ུང་། རོག ` ཡིཕརཾཡིཾན་པ་དང་ 























།གཉེཾས་ སྡེངྱ་རྙིན་ལམ་དུ་སྲང་ 
ལའིངའྲགསལ་བརསོ། ། 


འི་སྦེབམ། བཱམདྲགུ་དཀུརབའ་ཛྫོགས་ཅེན་ཨ་རོསགས་ངོགས་ཆེནམངཔོགས་ནའིངྱའུ། ས་ཉམསསུ་བཞེས། 
གཔ་ཤུམས་པ་དབུམ་པལ་དསེནཛོགས་དང་ རྔོགསེན་དང་རྙིངམའི་མ་ཕུར་སོགས་རྣམསཞུས 
ར། ཝ 
















ཤང 















གིདཨམ་བུད། རུས་པརིད་ ངས ུགེདངསམཔུ་ ཤྭླུང་། དཔསམའི་དངསམ་ནྲིཀུད་གཞིའི་ནལ་ཤལ་སོ། །ྟེསག སུངས་ཤིང་། 


གས་ཉི ན་པོའི འེའིདོན (ཏི། རྡེ ལྣངབདུམ་བརྡསཔ་ཡིན་ནེ། །ཞེསབི་མ་ཡས་གསུངས་སྭོ། ཞེས་དང ཐ་མི དཿ ༦ི་ཤིས་པའིག །ནས་སྤབས་” 
སྐབས་སུ། འི་སྐབས་སུ། དེཡད་། ཐེགམའེཀ་ དགའཝ དལས། ༈ དེས་དཔྱིཏ་གསལ། | །འཁུལཔ་མེདཔའིདླགཕེགདེ། །མལི། 








འི་དཔ། དྲ་མ དདཏུལ་མནངགཿཁའཡས་པའི་བཀའ་གཏོརནམསགསནུནས་མ༩༡༥༡ ཡཧྱིསྙིངཔོདམཛདཔེ། སྙིང་ཐིག ་ཡིགཆ་དང་། ག་ ་ 
་ ྲ་ ཏི ཏི་དཀྱིན་མཛོདཔའི་ཟ ཡམོན་པ་དྲོན། ༣ དམ་ཚོགྱཅམཚོལསོགས་པའི ཤཱན་བཱ ུ དམ་དུམ་དནས་འུང་དངས། སྟ བདར་བ 
ེ དའ གངས་འདབས སྡ རགསྟ་ཉིངམའི་ འི་གཞྱུ་པཝས། { སིདགའ་དངས་མ་ལ ལྔ་འདུསཀྱི་སེམས། ཞི་ཡགསངསཔ་ཡངའདིཌན་ཏེ ཤའིདངསམ་ར འབུམལ། ` 


རྩ་པ་ཤྲིག་ཁེ་ ལེ་འཆད་པའྟི། སྤུཔསསུ། ཐིག 


དྲུབ 


སདཔ ༈།ཤིཡ་པ་གསལ་་་ 









དངོ འྱས་སྣང་ཆལས། ཐྲུལ་ལབདགྱུགླབངབའྲིོས། །ཉྱེན་བཞིའི་དམིགས་ ས་པ་མ་དག་པས། །ཡུཝ་དྲུ ཊདགཔས། །ཡུཿྦདུགསོ་སོའད་འབ་ཤར། །ཉེནམེང བདག 

འཐུང་། ངེ རསསངཆལས། ། དབདུམའི་གཟུགས་འདུས་པའེ། །འདིཉིདི་ཤིསྱིསཔྨ་ནམས། ད་ ཨ་ག །ཏམས་ུ་གིས་ ར 

དུ སངས་པ ་ུས་པཆནཔའི་ དོབ པའི་དགའ །ཞིས་དད། ལུ ས་དམ བའྙིསབྲས ི་བནས་ངམ་དཔཔ་མསྒོགསཔ་ 

་ མུས་འྱུ ངབ་དང། མྲ སྟས ཁརདང་། སིང སི དཔབ འངདཔ་པོ སབ འཇོར ཏུ། ལྟེ་བནས་ 
པར་དང གི ང་། ིམཝས་གསགསུགིདྱི། བུ་ལས དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུནཡག་དངྡ་གུ་ཚོགས་ སམཡེའི་ད་ ང་། 
ནུ ནཱདི་པ་འཁོརན ྲས་པཐམསཅདྱ ལུས་པ བྱད་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་ཡན་ཡགཏུ་རྤུདམན་ངག་རྣམསནས་གསུངས་ སཾ །ཞཾ །ཞཾས་དང་། གཞན་ཡང 

























སུ ཕུལ 

འ བྨའཐྱུཿ བདང ར་ འྲ རར ལེ དིའི་མོབམ་ ཞོ ་ 

! ` ་ འབུ གས་ནས བརད ཝོ ཡད ` ` = ཏཱ ་ སོ དད་ངགི མངུ 

ཟླ སི ་ ཉརབྱཅད་བདེ། མཛད ཡོ ་ ྲ 
སེས ག་གིས་བ གཞིན འཇམ་མའ་ཅོནབདུས་ོ གིས་ག ིཔ་ལོར་ུ་ཡར་བདོསདེོ་། 





།ཡས་པྲ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་མོམགུལྱསྲ་ུགས་དམྱེ་ཡངག་པོར་མཛོད་ཅིང་། ཀླ་མ་དབཞུགས་པའི་དུསི་ོབོམྲིལྐསའདས་ཀུན་ཏོ་བཟང་ཡོང་དགོངས་པ་མྤབར་་ 
ཅན་ཚོགས་པཆེན་ོདྲགལ་ཉོགས་པམངོན ལུར མ་རནན་སས། ི་ོ ཨད་ །གདནས་དགའ་གས་ཆེད་འ་ ལྷ ལཱའིགདངས་ 
84 ལ་རང་ཞསལ་ཀུ་ནུྱབ། །འོཔལྣའི་ཤཾ་དངས་ལ་རང་ཤྭསྲལམཉཝ་པར་གཞད། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་བྲལ་མའབྲུལ་དངས་མའིསེ ཕས། །ཧུནངཔཱ་དབ་རང་གྲོལཅོས་ཀྱི་སྲུ། །གནས་འུགཔ་རྟོགས་ང 
4 འབུས་ཕུ་ཀུནཏབཟང་། །མོགོས་སེམསཅན་འཁོར་བའྱེ་རམཚོར་འབམས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དུཧྱོན་དུས་རྒུདཀི་ཆྱལ་པོསྒུ་འ སུབས འདེ་ཆུབ་པར་ཐངས་པས་གྲསུང། 

ནྤྱརདའིལྱ་ཧུལ་བ་གསུང་སཱན་ཐེསུམཛོདཔ་ལཆ་ལག་དང་བཅས་པ་པར་དུབནོས་ཏེ་དགགཅིག་བཏབནསཧོར་ད་ཅིམ་དོདབས་ཀུན་དུཆོས་ཕྱི་ན་མཛདུནས་ཐམས་ཅ་དཀྱི་གཤུམ་ 
- .རྣམ་ཤཱི་འཛྲས་ངྷཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་གངཞིཀརྣམགཡུམ་སྲིདཔའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འ སྣ་ནམ་འཕྲུལྱ་རམ དཔལལྡནཡཁའུཐ་ཀུནཏཾ་སྣངབའི་ཕྙ སྭསུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་སྐུ་ནུས་”་ 




























བསྟོད་པ་དཿ ངབྱ་བ་ཞེ རྒྱམཚོའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་བྱུར་པགསང་བ་སྙིང་ །ིབཞིནགསལྱབེད་དགོངསའབྲེལྱངམའི་དོནསེན་ནཔ་ ། 
.ིཁ༩ ཆོོོ དགད ོོ་ སྲ རིཔསོ ་ 
༦ ནད་ཐུྷ་སུག་བསམམཐུ་ཡིས་པར་ སྡུབས་ཆོས་མྤྱིཿ དངས ཤོག །ཅེས་སེགསུ་མཛད་ཏེང་། ྡརིཕིགཔ་ུམས་ཅདཀིམཐར 
ཤུ ཐུགམཛད་ རཾ །དམན་ད ེ ཤིང་ཐངཝབབའཅི་དཔརདང་ཛདམ་རམ དཔལ ཞེདད་གོག ས་དན་པའི་དབང་གིས་ཁགཡ འིག 
པ་བཀའ་བླརུད་པལ་སེགས་པའ་གང་ཐགཆེན་ ཐམས་ཅ་དྱྭ་ཁུརདེ་མཆན་ ྱས་པའིག ཞད ཡདཔའིངནམསྤྱབ་ ཞོ འཁེར་ བདེནའི་ 
དག་པའོ། ཤངས་པ་བཀའ་འརྒྱུདཔ་པང་། མཁངཧུབ། ཁྱུང ནས་བཅྩམས་ཏེ སཧསྒྱརསྣ།ན སྦྱརས་སྟེན་པ། མཁང སགྲུབ་ཆོསརྗེ། གཡུར བེད་པ ི་ 







དག 








སྨན་སོགས་ 
ཱེར་ྨ་་ 








སྦིས་ཞུམལ་བྷ་དཔར། མཏག་ཆདའི་མཐའལ་མི་འཇི་ ས་པའི། །བ་ 
ནས་ཐང་བས་བ་ ར་གནས མ་ཅན དུམ། རྭ 
ལམཆན་ཡ་ 


ཁྱད་པརདུ་མྐྱོ་ ཡེའི་སྙེབམམ་གཅིག། 

ཉི དྲལ མས་ས་ལང་། ༣ པར་ 
རླུ་ཐུགས། །ཐེག་དམུན་ལོག 
འགས ༨ཝཤུ་དང་། .དབུཿ 


ཁ་ཕགས་པ དི ཅོ།གི་བཀའ་བསནབཤོས་ནམས་བསྡུསནས་དག རན ་ 


ས་ས་ས མགུག 







སིས་ི 


།ཡུང་ 


་ 


༡ ་འཉིར་ཚུའི་ 
།རྫོགས་ཆེན་ ཆེན་མ་དག་ཆེན 
ྱུཟིུམགོུ། །ཆ་ས་ 


ན། བླཡམང་ངྕེབ། སྩི རྫད བླ 












ཙུདདྲ་ཕདཡསྭ ཉནཆེན། དུསའཁོརའཐ གིལ་ཅེནྡ་ནམསྱསིནངག་པཡིནམ་ངེམ་པས་ སྟི་གུ་དྲྱ་པས་ཞེ། 







ཟི ྒ 


ཞེས་གསུངས་མོད། དབུས་པླབགསལྱལས་བཀའབ་ ནའུ ༢ གཉིསཀའི་དགརཆགོརུ 
རིཾམའིཆུད་འཐེལ་ནམས་ཐུད་པའིབཤད་པམེད། ཁྱདཔརདརུདའབུམདུ་སྒུ་འཕྲུལ་སྡེབརྒྱད། མདོཿ །ུངསའྭ་དུས། ཇམའོག །ཀུན་འདུཊ། གུན་ཡེདྱ་ར ༢ འྱནུདྲྱཡིཀམ་དུ་ | 
ཕྷབཅས་པ་སེགས་རྣམས་འགྱུར་བྱཉདང་བཅས་ ཏེ་འཞིངསནས་དིམེདཔའི་དཀརགམཛད་དོ། །རྒྱུདཚདམཡིནསི' ནཡིན་ 


སག་ས། ིད་པ་ཕྲོད་ཤི་བའིདསྒལས་སྱིསམཛ་དབེན་ཅང་། འོ་བོནིཆོས་། 
ཉྱིམཚནཉིད་གང་ལ་ཡེདམེད༔ དག །མི་ཤེས་མ ཨེད ་ཤིའས།།མདྱ་འ་ནིཔ །ཚོསལཏེསྨསད། ཐུབ་པའི་གྭཞུངལས་བཀ ༈ཅེས་འབྱུ་དབའི་དོནཝ་བསལས་ ྲ 
ནས་དྲ་བཟ་ཞསའསམ། ༣ དེས དཔདེང ནྭབ་ཀངའཛྱོནམའི་ཐོ་ རམ་པན་ཆིག་ ། །ཚོསྔརི་ཀུནམའེན་ཆེནཔ ཐོགས བྱབ གི་དང་། ཕསྭ་ཀཱ་ཐུབོ་ས 


གཤམ་པ་ཚུལཁྲིརས་བཟངཔོའི་དུང་དུ། དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ །དྡོང་ཕུརཔལ་སེགས་པའི་ཕགས་རྙིངམའི་དབང་རྒྱུདསྙུབ་སྲོརམང་དུགསརྒནསཞུགས་སུཆུད། དཅིམ་མཔཔ་ ཧ་ ངཿ 












འཊུམ་། ་མཁནརེནའངེས་པ། ཆེང བྱདསེམསྦརྱལསི ༣༩༥༩གསུ་སོནའཇམ་དྭབ་བསྡ་ནམསལས་ཕྒགས ཉྟཾངོ་མཐཀའ་ ཏེར་ཨྱེ་སྦྲུང་སྐོར། 
' བྲིབ འི རཝ བུགངཿཏ ཏུམསསུ་བཞེས། ས་ལ འའ རར པོ་དང རྣམས ལས་ག སིི སྲར 
ས་པྲལོཔ་པ་གསནནས་ཐུགས་ད པམ་ཛད་པསྟཐིན་དཔམོ་ཅན དུ ཏདའོགལདབེགསཏེ། སུའཇུམ་འོནཏངཉནགཤི་ཨྱོན། : ་ཤཝིགས། གྲུ་འབུམ་གྱི 
བྱར ་བནགསུནསྟེ་ལ་ཁང་ད ང་། གཅིགས སལ་གཟིག བྲིགས་ཀྱི་ལཱ་ངམཛཾ། ;མཧྲེནདེཏྙིད དུ ཐད ལྗོདཝ་ཡས་རྣམཉྱལ། མཁན་ཆེན་རིན་ 
ྲི ཆིས་རྩེ་པངས་ང་། ཛོན པཱ གདགབཔོད་ ཤཔ་གུགས་ རར གས་མ ཅ། _ སྒུ་ལ་ཀྱིལ སྣམང་བེཡཛད། ཤཱ ཁའབདགཏང་ 
ལ། ཛིད དཔོ །ཛོཆམགསུངས་ཤང་། ང་། འ་པ པའི་ཕྱེས་ཆེནདམ་པ་ཞེས་པ དབསུར་བསགས་པཆེན་པོམཛདཔ་ྣམ 


























དཱི ཡོས་བཀའ་བསྟནའགྱུར་གཉིས། ད་པའི མཡདམི་པད་བས་ཤུདཔ་སོགས་ཀྱིགྷམནིའྱ ཨོནམའེ་ཐོ་ ས་དྲད་བམ་ ; 
རེ ༽ རར 
སག་རྡཾ ང་བོ་དང་། ཀྱེཿ བདེམ ལེ ྲྲཨ|ག|ི ངར ཆེསྤ་ སཱ པེ ྒགསསས་ 
ཕོ སོག་བག་ཡོགས། བོ བཞི མའས་ོམགསུངལང་ིན། རེབུས་ཟུདཔལསོགསྡ་དམས་ནེ། ཞུབ་ , 
མུ བདན: ཀུདམཁྱེན་ཡབ་པས་ཀིསྱཏཿ ུས་ཆུང་གསཆེན་དང་ཉ་ ི་ོ སྙན་ཅག །ཚེས་ཇེ་ གིས་ཀྱང ༦ ) 
མང་དང པ་ པི སསོས་གརཉརཔ་བོས པགསན་ནས་བསྟེན་གྲུབ་ཉངམངམ་དདཅིང་། དབན མཆེས་པའ་ དང་། ས་བས་ཚགས་འེད་ རུ 





གུ་དུ་ཤཱཀྱ་པེངགེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡཛན་བརྒྱ་དཞལ་གཟིགསཆུལ་དང་། རྙིངསའི་ཡྱོགསཔ་པདྟི་ཏགསུམ་པརཀྲགས་པ་རོདགནུབས།ཁུ་ཡུང་ནས་བརྒྱ་དཔ་མ"" 
དངེཿོེ རོ 
ཐསམ་ཡས་སེགས་ནསྨྱ་ནདཔེ་ནྟེ (པས་རྒྱདལེགས་ཞེས་གསུངས། དེལས་གཞནཔའི་རྙིང་ ལྱནཱཅན་དཱགཟིགསནས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཤཉིས་ནུས་ཕུདཔའི་གཏམཐུ་དངུཡེ་དཱང་། 
བམར་མའྱི་རུདམང་པོལ་ཐེཆོམ་ཅི་གཞི་དངྱ་རུདཔརུ་ནོམདྦ་པ་སནས་ཕུད་ཡམངཔ་དོནིང་དོི་ཐུར་པའྱི་ནུདདྲ།་དཔའ་ནང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། བདྙིལ་པུའི་དྒན་བཛོདྨ་པས་ཡམ་མཐོང་་ 
ཞིང་མུཚོརངས་དེཡང་དིམཅན་དུམ་བླམ་རཅིག །ཆེསྔ་རེབསེདྲནམསྦཧལ་མཚུན་ིས་བསྟནའཕྱུརབཞེ་ ཡྭ་ཡུངདེའི་ནུ་ཤནས་ཉི་མའི་བསུན་བཅོསྣ་ནམས་ཕུདཔའགཉུལ་མི་སྣ་ངབས་གོང་ 
དབཇོདཔསྟར་ཆས་རྔེབ་ཡངའྱིནམ་འཐོགས་ལྟརམ་སྦྲན་ིའི། །བསྟན་པའི་བདཀ་པ་ཀུན་དགས་ཀྱརབསྟནལ་དགོངས་ཤིངའབྱམསིག་བརྟང་བ་འོམཚངིཆེསྟེ། དཔསཿཔ་དུས་༢༠༠ 
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ཱ གྲེལསྒོ ཀའ་མིན་དང་ཆོས་མིནདུ་མུབཔ་འདིལ་འབམཡིག་ཅིགབཏང་ནས་དགམ་དགགི་གན་མིདྱེབཅི་ལགས་ད ཧཱམནས་ཝི་དག དྲ 
±` དེག །ང གེ དའབུམ་ རེ འབོས་པཡིན། བཅགས 
འག ས་བྔ་རམས་དང་། 
ནཱ ུརགས་ཡུཚལབམ་ོ། ས་དཱཿ ཅན ད་མ འན མ་ག ྒོག་ མས བདཆབཀའགདམསབནདབ ན་ཅོསྣ་ན 
¡ བང གེན ས་རགས བཀའ ག་ག དཔད ད སར 
ན 


ཞས་ཤིནཿ ཧིས 
ཡི ནཅནྷ་ནསྭ་ཏིས་རྒྱུདའ ལཿ འུད བི་གོས་ས་ མཛེས་ཡི་ནདྱུ་བེ་དན། དུསལ་ དུས རུནའགྲེལ་རྒུད་བྱི་མདང་བཅས་པ། 










_ །ེ་ཡཱད་ཚོགསརོལ། ནྡོརྨ གར། བདེརསོགནཿསཔའདངསཉམཔ། བདེམཆོགགབ་ དྭྱུད༨ལིཉི་གླུཝ་བཞི། ཕག་ཡོམ་ནའ ། ཧ་རྡོརེའིག གསངའ་ ཏཾ དག 
༣ དག་དགས་པའདུསབཤདཆུད། གཉིས་ ནུས ཡ། གཞིན + ་ དྲན ། མ་མ དའོ ་ོིའི་གསངབ་ ༔ 
ཁས ྡོངེཅན། གཏུལ ཐུགས ཕི ལཅས་པསག སག ཨཿ་ཧིས་ཐདབ་དའ་། ,ིྱེ་དཀྱིམ་ དའ ས་ནའང སེང 
སཤ་ཡཔ རར རྒྱ གར རརར བཀའ་བཕས་ ལྟན་པརྒྱདཔ་དེ་ལ་སགས་པ་ ཨད་༡གྱན་བཛས་ཅཔ་དང་། ཉར་པཿའི་ 
ཕྱས ཏཱ ལི གཞནཡ ་ ཅཅ  ་ ༣་འདགུ་ཉེད། པགས 
ཅན་དུ་བྱད། ཁ་ ཅིག་གིས་རྫུ་ནམར་: ཛད་པས་དྲེ་ནམ་ གང་བདནཔ་འི་ ཁྱུརཔོའིགཡར་ཚོས་བརྡིའི་གཞུང་ ཡས་དད། ནླི་ཧེད་དང་སྙན་ 





1; ཌོ 


སྲེྡ་ཁིགཞས་ཁཆོམོ ཙྱབདདུམ་ལེགས་པར། །གཞུན་སདན་ ཉནགསེནྟ།སངཔ། ཆོཿ ངལུ་འོད་ཐེར། ཀོོནེ་བྲིནའཔགས་འོད་ནོམསོ་ཀས་རྫོག སཆཾནལྦཊགས་པོས་ཊོ 

' ལྟབ། ཉམསལེན་ཤུམ་པ། ཛཿ ེདཔ། མསྤ་ངོགསཆེནཿལཐབས་སྤྱི་བླ་ བཅུའི 
རའ གིེཾེིཨ སུམས་མུ་བཞེས་ཞེས་གར། ¡ས་ད མདས ཧེ 
དསམཁས་པ་དམྱྱནིད། དེནསགུབ་ཆེན་ཕོལམའིསསཡམ་གཅེགངོ་ ༥ ‹ 

གྲུལ་ ༣ ་བབསིཡགས ཨིཐ རྫོགས ཆེནསེམསཏོགིགེར་མཐའ་ཡུས་པའྱ་ཅུད མན་པ་འ་ཕས་པ། ཞུ སེསཀ་སགས། དྲེ་རེས་ངོནང་པམ་པར་བློན་པ་ | 

° བྱངསེམས་རྒྱལལེ། ཤེས་བ་འབུམཔ། ཡ་བབང་པ། ངཔ། གནཿཁྱེནཿིནའོལབསྲསརྣམས་དང་། །བྲསསྡ་ནམས་དང་། མཁ ཉཆེནའངོམཔ། ག་ེནཞོས་པ་མགསཔ་ཞམས་ | 







༄༅ ༈ཅ ༽སམསཅྱངཐུ་ སྭ ༡མསྲས་བཞིས། སྣིདམརྨ་མཛོདཔ པལསུས་བསྟེ དུ་ཡོད། དོ དྭ་ོུགསཆེནྱ ཏང་ཤྲཞུང་འདྲབསསཧ ཅོམ་པའི་ཕོའོརུལ་དང་། རོ་ཁ 

་སཀི་་ི་ འགྱ ༢ེདལོ། མས ་ ན་མོད ཡི 
རྫོ ཆནཞེས་བཀའ་འབུམ་དུལཁོདཔ་དེ།ོང ཡཛགས་འཅིའ་སྟ དམཡིདལཅསནཔཀ།བགདཝ སཿ །ལེབྱཅ་དུགགིོས་ད། རྱ་ཏང་དེ་དཔའདབརཡོདཔས་བཞ་ དགཏྱོིའི་གནས་སོ། ༈ ཏར 
དེལ ད་དུབཤ་དཔ་ལྟར། སྭ་པ་པ་ཡ་བྲ་སསྣ་ནོལས་དང་བཀའགདམས་པ། དྭགསང་བཀའ་བཅྒུད་པ། ཤངསཔ། ཞི་གཅོད ཟའི དད་པའི བསྔར་ ཕུབ་ནམས་ལས་ལགཔའི་ཅོག་དོནི་ 
རྣམ་གཞགམ གསུཁས་པ་ད ཉེདུལསེ། གདམས་པ ལུ་བ གཞན་མ དུས། ཅིའོར་འཐོར། ཅཅ རུལའོརསེགསྨ་བཡཁྱིུད ༨དང་། ༈ 
དེ འདོ མ་ས །ལེལ་ཡགས་པམསི་ེདཔས་བྱཔ་པ་དམནཔ་ན། དྲེནམསོནསཔའ་རོག་པབཀའབྱསདདང། བདེག་ཤེགསའ་༥་དང། ། 






ཁས 


ཆལ དི བསྐེདདང་ཛོགས་དང་ 








གས་ཅོན་གསུས གང་ཟྲགདཔང །དཔུངཔོ་རབ་ལ་དགོངས་ །ཞཾསགསུངས་པས། གསང་བའདུས་པ་སོགས་བྱསདཔམ་དཡོག་བ་བཟེབ། པ་དམན་པ་ཨིན་ཞས་ཟརབའི་༔ 
ནགས བྲྲ་ གས་གསར ཆོ་ལ རབས་གཞན མྲ 
ཡངབུམེདལ་བསྩེད་དང་རོི སོགས་དང་རོགསཆེནགསུམ་དུ་ཕེཿ བམཁགང་མ་འཚོལ། དལ དྲིམིདའོདཝ དཔས གངགིསམཆོགགི་དང་ འད ༠སམམི་ཤེས་པདས་མཆན་ ཡང་ ཕྐག་པའཛོད་ 
པརམི་ཤེས་ས། །ངེམི་ཤེ ེསདེན་ར་ོནི་བཤིས ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། ས་པ་དེས་ཡགས ཨ་ག་པམ་ཤསསོ། གསིའགཔ་སེགསཔ་ེསཅ་ གལོབ་མེརར་ 
འཇིནཔལིཁས་དབབལ བའོ །ཞེས་གྲསུངསམོང གྱིས དེས ང་གོད་ནམས་ཆིས་གནོད། ཤིང། ཡིན་ཕུགསི་དོནལ་ཁུདུ་དྲ་གང་། 
ཆོས་ས་སའི་ཆེབའི་དང་ཏ། དབརྫོདཔལ་སྩོརྐམམཐོང' ། དམ་པྱརགརཝ་སྐོགསཔསཀང་ཨི་ ཐེག་པའི་ཡང་ཅེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ རེ (ནུ་ཡོགབྱྲ པབ 














ཧཱ 
; 


། 






ལེ །སཱསས་ནྡོ་ཤིང་ཐགཝསརྷུངཔཤས་ཅེ 











¡ རམུལགཏུདདྱ་རརིམ་ 
ས་ བི 
„4ཾ ཚོས་བནུས་སྲེ 


 པསྟ་ཐཱནབྷ་དཱདམ་སོགསཆདཔར་འདོདན། མར་ཇོག་པ་སོགས་པའི་ 
དུནྩཅིས་བཏབན་ 


སྭ་སས་ཏེ་བྭཱ 


ཁ་པསདང་ཡ དཔད 


དན གསམས 


དཱ ུསསམཅ་བསལ བགག འུ ལིས། 


བོད་པོད རེ་བ 


ཤུགས་པལ། སླུ་སྒུཝཁྱགསཔར་བརྔུས་ཏེ་ཀོའུ་ཚང་གིྱི་ 


དངྱ སྱ གྐ་སྭསཾ། ཿསྐུརནས། 


བརམཛ་ འད་པ་དང། ཁཿ 


ད་ལས མཁ མཁའ་འཕོསྨ་ནམས ཉས 


དུའཐངས་པས་སྒ་དང་རོལམེཿ 














དམེ་དཅིང་། ཏིཕུཔའིཤལནས། . མའི་མ ངནམ་རྩའི་སིང་པོ་འདི། །ཆུདྲ་སྡེབསན་གཟནས་ཡོད། །པྩིཏཐེས་ཁོང་་ པོ་འདི ེནམསུན་གཡནས་སད ཡང་་]£] : 

ཅད་བ པར་ " ས་སག དཾ པུ དའ ་ 

ན་པ་ལིན། ས་གས དད ་ པ་ ི་ོ བེར [ 

ཅུ། །བློཝན་གངའ་ དེཡི་ལག་ཅུ་གཏོད་ཅི་གགིས། བས་སྲུ་ཡེགགུནང། །འེ ཞས་རསཆུའབའལངཔ །དསན་ངོ་ 

རས དེསོགས་གཞན་ཡད་ཤིན་ཧུ ུམྨངཡངམ་སྤོས ༨ ་ིའ་ ནཔ་རམཛད་། ་ལྟཐུའི་་ 
རམྱི་ནོནས། ད་ས བ་ས བེང ང་ཅས་བགེས་པའིུབ དས ང་ཏེ 














རཱ ས་དནདགས་པརྩ་རཏུ ད་ར ད། །ཅེས་པ་དང། དཔལ་མཇོད་པས། ་དང། དཔལ་མཆོད་ལས། རྒུད་དངྱ་དིཆབ་བོགོང། དི 

ཏྱ ི། རི ཨད ་གམ་སབསམ་ནལ སཨགཙོ།།ཅསཔ་དད། དཔར གམ་བུ་ར 
མམཚེས་བདདགྱསའསབོ དད ༈ སད ཁུ 
རྣམས་ སྲག ཐེག་ཝ་ ༣ བས་འགོནས་བཅུམ་བཏོནཆོག་མེད་དེབ། 
>±  ་ འིགཞིར་ཅུར་པཞེསབཤྭདདོ། །དཿཏེ་མེདདའང་།[ དེནེ་ཤྲིན་ཏུནས་འགྲུབ་ རིབ ཚི 
ཡོནཏནི་ཚེས་དཔཝན་ དད་པངཝང་བདགཿ གཞིས སྣམེནབ་ུརབྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཕྲིས །བསྟན་ ཅིདི་གྱབ། ། 





༄༅། །ཞས་གསུངས་པས། དོནལྟ་ཏོནྐན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཚོས་དེབས་ལྟག་པརྒྱད་རྣམ་ ཤྱོའ་འདོད་པལ་ཡངཿ་དམོད་དོམ། དྭ རོགས་ཅེན་ཆོས་སོག་ཐིན་པར་དུང་།ོན། ང་ 
མེདཔེརགི་འདུག་སྟེ། དིབདཔས་དམ་དགྲན དགྩོས་གེ་ཡནིག་བདས་པས་བཅའསཆི་ཱ། ནས་ད བདོད་པལ་བངས་པ་དདམ། མེ ན་མོ ཀང 
མིའ་ པ་ཟེརབདེ་ཤིནཏུནས་པེདད། འི་ཆུམཛོནམེད་་ངརེའཛིནམཆོད་དུམ་ཕ་ནས། མ་འངས་པན་བྱྱབང་པའ་ཚོམ་ཡིནྱི་བ་བྷ་ནམསཕུང་བསྟན་པའི་སྐབས་ཕུམའོངས་བའི་དུསན་ 
] པའི་དགྲེ་སངཐམས་ཅད་འསྱ་བ་མཡིན་པ། པེན་དང། བླ་ཕྱུའ་དང་། རྒནཔ་དང་། ཤོ་དང་བནམ་བྲོ་བཟམས་ཅདལ་བཙཱོན་པས་ཉམས་ཏཅེས་སགས་དུང་། ངོའོའི་ཐྲལ་དྷརྨ་ི་ 
ཧསྦཧུ། དམུངོས་གྷནགལགྲུའསནས་ཡོབོན་སྷྱུང་། །ཞེས་སགས་སངབས། ཐམསཅ་དམཁྱེན་པ་ཤིསྱ་བཐུམས་ཅདགཟིདས་པ་ཡིདནནི། ཇོགསཆེན་ས་སོགཡིནཔ་ཡངལུང་ 
འསྟུན་པརའཐདདོ། །།ཊཔེའེདུཞུཀ་ཅད་། བོདྟ་ུ་ུམའེའའི་ཛས་པག་ེ་རེནས་ཕུད་སྟེན་ཅིས་གན་པང་། ཛེམས་བརྟབ་པརརསུངས་པ་འདིསོད། །བེ་མོད། ༈ འོན་བརྟགཝུགས་དེཕྲམ་ 






























ཱ 






༣༨༥༩ 


སྔོ ཨནྨནཆོས་ཝཝམ་བྷཿགཱས་པར་འདུན་པདེ པདེཡེ། ཡའུམདེདསོད། 
ོྔནམ་དགནཔརཁབྱར ཊལྱཡིམཆོསལ། འོངན་ནི་ ནཾ ད་ན 






མཚད་ཐར།སླ་དབའ 






༨༤གིཿ གི་བཀའ་བརྒུདཞོངམས་བསྒུབས་ : ˆ 







ཏོག [དཅིག་གིས། ་ 
སཁཔ་འུས་བཀན་པས། པཿ ནམས 


༡, ཾ 
: 


ཅེན་ལ། ནམོམཁའ་འབུན་ཅིཿཞུས་པརྡ། ཚོག་འདྲི་ནམསབེདེས་གཞནལམ་འཐེལ་བརམིས། ཞགསདུབོན། ` ི་སྟག་། 


བདི། སྣེ་སོདྭགསུམ་ནང་དང་ལངཡིམཐཐུན་པརྟ་སང་བ་ཡང་དག་པའི་ལམམ་ལགས་སམ། གསུངས་མེད། . ན་ 
ནི། ཧུདྨ་མབདི། སི་ལ་དགམ་གང་དང་ངཚ མཐད དྲག | ད། དེས 





76 ! 





ངེ ས་པལ་ཡང་” 
་ད་ཙྨ་གིས་ཆོག་མེད། བཀའ་གདམས་པའི་ཆོསྤརལྡནམས་ཧངཕལ་ཆེརཞིགས་པཡིས་དགག་པ་ཐྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེགསལ་མོདོ་ཅིང་ པའེ" 





ནྱཿམངབདོའིང་། ཇེ མུའ་དྭགས་པེ་ལྷ་རྗེས་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྐྱུ་ངས་པ༣ྣམས་ཡབཀྱོན་པས ¦ 
སྤྱངསྱི་བེ་དདངགཅོ་ ཡུལ་ཚུམས་ཅུར་ཆུགལོ་བགོས་ཀྱས་ཀུག་སྟེ། ཆུ་བླུངངོལ་པའི་སྐད་དོད་མི་ཤེས་པའི་ྲུལ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱའིའི་དཔང་་། 
ིནན་དང་གཔཔདའོ། ཞེས་སོགས་དང གྱིོད་ཚསམ་ིམསཉིན་འབལདང། གཉིས་བར 











ངང སེན་གསཡཆག་འགུར་ྱིག་ཤམ་དུ་ཡང་། ཁི 


༡༡༥༡༤༤༧༠༧༡༤༥༣༤༨༧༤༠༤༠༣༦ ༡༠༧༤༠༤༡༠༩༦༡༤༡༥༡༧-༡༤༠༣༢༢༧༡༠༡༤༤༧༩ 


མཡེད། གཅོད་ཡུལ་་ཡང་ 'ྤུ 
༣ 


















ཁ - - ཁྱ. ------.-------- | 
ཿཔ་ཅིམཐོངབ་ཡིན། གཞན་ཡང་བཅིག་གྲིས། ཞྱི་ཕག་ཛོགས་གསུམཛ་ན་དངགཞི་བསྲེས་ཀྱིས། །ལ་སྟེད་དུམརཔོས་ཐུགས་ཉི་ཉིང་ཁྱུ་ཕས། །ཞེས་གསུངས་ཞས་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དམར་ 
པོ་ུགས་བཀུག །གདན་ཡངམར་པའི་པདེམཆོག་སྐན་བྷདཔེགས་ུངའཀག་ཅེང། ཏྭདག་བསེགསཆོས་དགལ་བའྱི་ངགཅིནམས་ཁིན་དང། ༣ཙ་འིགསེདམས་དང། 
གཞན་ཡང་གདམས་པ་ཕལམཆེ་ཐམས་ཅདཔབཀག་པས་པོདྱའི་གདམས་པྷནམསཚོས་ཡོ་ཏུམྱཧརཔ་བྱ་་སན་རེསའགའ་ཕིད་ཙམམེ། །གཞན་ཡང་རལི་ཉེརབཞི་པོ་བཀག་པའི་གུགུས་ 
ལས་ས་སྐྱ་བའི་བ་རྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤདསྲེལ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ས་སྱ་བས་རལིའི་ནམམ་ཁའམཏེམྱཾཿདནསྦ་རུད་ཏཱི་བཤད་ཐབ་སྦྔནུལ་བཞི་སགས་དངས་ནས་དཔང་དྲུ་བེད་པའྱི་ཕིར་རོ། ། 
དེསནྲ་པོདྱ་ཅིསྭ་སརན་བཀའ་བྱཅུ་དགོངམ་དྷེནམས་ཀིཚོསྲ་ལུགས་ཐམས་ཅདྲཀཀངཚོས་ལོག་ཕིན་ཏེ། དྲེནམས་གཔལ་ཡངྱ་སནྡམ་བྱཆབ་པམི་སྣང་བའེ་ཕྱིརརོ། །གསར་དུཁུས་ཀྱང་ 
.དེརྣམསདྷགཔའིསྨོནམེད་དེ། བེདགངས་ཅནཅི་ཁོདནནི་ཏདཔརཅྙིས་ར་ཛུར་ཏེམ་འྱུ་དངོ། ཧ།བད་ཆོས་བང་ིནཔ་ཡི་དཛལཔ་ས། སཔརམཅས་གསུངས་ངོ་གིས་པཤར་ལལ། 





རེ 
ཤྭ 
ཛཾ 








0" ོོཁཔྨྣཔྣིྨཔྣཁཁྣཔལརཚཇ༥འའོ་ཚ་ངོ་ཁཁསས བོགས ག་ར་ལས ' པང ལ་ རོ རོ 
ཿ །༽ , །ཉོ་རྒྱན། རྒགརས་སོགོས་པའི་མཐསརུ་ ཀའ རྭ £ 
།\ ; 
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དྲུཏེ།།རྟོགཅིངཕྦྱད 














ར་རི་་ོོཟོབ་་པཾ། ངོ་བ 







ཝཱ པརྣསདབས་ཤིན་ 
ཞིང 





།མམ་དབདནགཤགསཔས་གསུངམི ཆོམ ཁྲཐང་བར་ཁ ལལ་འེ་དྲན་པརའད་ཤིསན་བལ་པ༔་ སུས་དུཤ་ྗས་དལེས་དསཤམ་མིསམ་ 
གླ ས་ ལར ཐའ དན་པ ་ ཅས དམ་པའི་ཆོས་ཆོང་བའོ། དམ་པ ཡཆོསསངས་བས་དབཞི། ནགཤིག། 
་ གས་གང འ 






ར་བི ཤིས ་ `, 
ཆོས་སློང་བ་ཡིན། འདོནི་ལེགས་པར་གསུབས 











ཨཱ འདྲིནི་ལེག ..འཾ རིནིལེགསཔ ༽གསུངས་པམ་ཡེ ཞཞིས་བརནཚོན་ སོང་བའི ངུ །ཞེས་སེགས་དང་། ༈ རྒྱུད་བྲམརཡང་།  ཏོན་མོདསརོངས་བདགནམས་ཊིསའཕགས་པརྨ་སྲར་པ་དང་།།དེས་སུངས།ཟླ ] 


སགད་ ས། །དངས་ བྐལ་སྙར། །གེས་གཙང་ཚོན ཨྱིསྨན དངྱཾར་སྡཱཿ་ཁྱིམ་གེས་པ་འི །ཕླཾད མནར ར་པའི་ཆོས་བལ་ལ། པའི་ད་ - 
ག་ གྲང ི་ྱ་ ྲངང་ སི །གས་ག ཀེབ རླེ འི་དཔར་ི་ཆོས་ ' ྱི་་ བིག སི 
དུ སྲང་བྱེད། །ཅེསགསུངསཔས། སྔག །སྱསཚུལ་བབམ་དོ དགོངས་ལ གས་གནས ེ་འགནབང་ནསངྱམ་ཅ་ 
`` ] །ཞེས་སྙུ་པའ་ ས་པས་ནི་ར་དཉིད་ཉམས་པའླ་བེ་དདེ་ ནཱཿསྣངཱམངྟོ་བངི། དྱི་མལས། བདག་གི་སེམས་ཏྱི་ག ནས་གཏུན་ལམ་ཕེབས་པ་རའྔའུལནས་འདྲིས་དུང། དང། 
འདེནིསངསྦརསཁེམགྲ་ གིས། ་ འདི་དཀན་རངབཔོངནཅེསྱབས་ཕིནོ། །ཞེས་ཐེ རབ་དགའབྱུང་བརའཕྱུརརོ། །གམཔྱའི་བདགམི་ཟུནཔ་དདགནིའཔ་བག། སམ 







|,9¶ །འགྲོ་བར་འི' པརྙ་པྷ་སཾ། གཉིས་གཔའེནའདྲི་ཉ། སམསཅན་དྲུམལལ་དང་། དུདའཐོའོ། ། །ཤེས་དང་ང་ ངམདཔལར་དལས་ཞུཔ། གངགིགཚོས་༣ཅག་གཙོ་ 
ལ་ ཝི 

རླ ཁ་† །སྤོདཔྡ་ཚོགས་སྟོནམཛདེ། །སྣ་ཚོག ས་གདབ '།༡༢བ༣ཧིལ་ཚོ སྣསོནོཔ་ཡིན། །ཟབམོའི་ཆོསནིསནོ་པཡ། ། །ག་ཏེསཔར་སྭཏུར་ཁང། ་ ། 
ཚོསཉིདསམར་ཁུཐ་དནྱ། །ཞེས་གསུངསཿ པ། རྒྱུད་བླམར་ཡང་། ཇིབ འིཆོས་ཞུམམདེ་བཞི་ན།བས་པ་རཿཿ སཿ །ྱིམམེ་ ཨེ་དང་ཤི། ¡སད་ག་ 
ཤིན་ངུ་འཇིགསནིཕུ། །ུལདགུ་དང་དྡའི་མེས་ནིསོག དང་པལ་བཅམ་བེདི དེལས་མཉ 
(པས་སོ །ངནིག་པམདྲཅོགཡདའཆོནཿ་སའ༔ 













ཤ་ ཀཱ 





ལས ཨཔ་དང་། ་བསགས་པ་དང་། པྨས་པས་པ་དང་། སླུམ ་ ལུགས དུ སང་ནས དྭམསལོངདང་། ཧུ གིའས་བདུན། ཅེ བུ 
རེ ཀའ་་ རའ མངོབཀྲ་ཅན་དང་། སྱུར་ ཿདང་། པདང་། དཀོན་ཆོག་གཡྱལྱི་མེདཔ་ པདང་། ཞེས་དང་། རོད 








དྲས་པརའཕུར་བ། ཞོ་དང ། རོ ོསམོང་བའ་བསམཔས་འདི་ད། སྐདྨད། ལ་ འདྱེལྭ་བདད་བའདག་ཅགནིམ་བླམཔ་པར་ ཟླ $ འོ ག། 
དྲེ ༈ །འལ་མཡིན་ནོ། །འདྲིའི་ཉོན་པའི་བསྟུན་པཡཡིན་ནོ། པོ དོ་བདག ཞིམ་བརཞིང་། དདགཉིད་ལང་ པ 
£ སྤེད་ ི་ ག་ས མས་བ བདག་གཞན་རུདགཔན་པར་དགའཐ། ་བ་དའི་དྱ་ཧཱང རྱི་རྣས་དབརའདོདལ་གཞནཡངསང་ ་ 
¦ དུ་འཇུག་པ་ཆོ ཁིཡསབསཀསཔ་དེའི་གབགས་དའ དལ་པའྱག འེཀན། ཤཱརིའི་བུ། ངསནི་གང་ཟག་དྭལ་བུར་ཁོབ་པར་མངྱ་བུ་བརམགན་ངན། འབྲུ་དཔ་ད་ ཱ 
ལྟསྨེསཀྱང་ཅི་སྨོསསོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ན ཅེགཔའི་བབུམམཐར་ཐུག་ཕྷེནམསལྭ་སྒོན་བཏུགསཞུས་ཡུདཔས་ཆོས སེངབིཡཔ་བསགས་ཤིའ། ད་མཔགོདམོ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱདཔ ཁྱདཔརཚའདེརང༔ཡི་གུན་ཅིས་ཡུངས་ ་འཡིདྲདམི་འོརབ་དང་། བལྟེ ན་སྦུབབཟླས་པ་སོགས་ལའབ ངཿ ངགགིནུས་པའི་ཡོངབ་ ང། ཆོས་བདགམམའའལོ་ 










4 །ཛགས་ཆེན་སོགས་ཝགས་རྟིངམ་ཁྱབད་པརའཕགས་པའི་ཆེ་བདུག་ཡོདཔརགསུངས་ཏེ། དང་པྩོ་པན་འདེན་པ་པོ་ཡོན་བདག་གྱིལ་དཔ 
གསམགོནཔའི་ས་ས་སུནྲ་དངསཔཡིན་པ། དྭ གངབགྱ་ུམེར་རེསའནབདགྱ་སནསརབ 
འཁོར་སྟོད་སྨ་དདུ་གཏའ་པ འི་དགོནཐུག་ཅགཿོགརེདང་མི་འདྲ། འབྱུརབྱེདའཿ 





ཧ། ༠ ༢" 


ལི་ལི བས་ཏམསབྷ ` ± འེ བས ཀའ་འྱམར་མམེདང་གཏུན་པ་མང པས་ག 
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བ་ཡན ི་ོ འཨ་པདནསུསཔའ ཡི ཀད  ་ི 
ཀི་དཔའདི། ལམས སྦར 


མསདབད། ༨ དམང དས་པ འགདལམང་བཅོམ། ས་བཅོསྣས་ཚོགས་ིདཔདང་མོ་ རེར 
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་ 


ལྔ , 





དཉྱིས་རྟོགས་བ་བ། །ཞེས་པསར། རྒྱམ་པའི་གསུང་དབལཟརཡས་་ 
ཨཱ གི་ཤསཔའདཔིག། ཐམས་ཧདལ་ཕོགས་རིས་་ 
དུ་དརཝའེ་དམཔའི་ཆོམ་ཕལཆེརལ་པྱེནམ་བཀའ་བ་དང་། སུནབཕྱུངབཡེ་སྣངཞིང། པརརྫན་ 





ཡུ །རྫབརྡུབསབ་ལྟུན་བྱས་པརཔྣབས་དོན་ཡརྟོན་པའི་བྲོ་སད་བུན་པརབྱམ་ནས་ཡི་དཆོསལ་སྡངབཡས་ཕྱེནུཡོགས་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མདེངསང་སྟེགས་དུས་འདེར། །མཁས་པརས་འཆེ་ 
ཆེརཡུད། །དོན་ི་ུནཿཚོགྱཡིརའྲབུང་། །ཕགས་རེའིཿབཐུང་ཅིག་ཤོསྨསད། །སངཞུགས་ལོག་ཏོག་ཞེན་ཏུལི། དམས་རབ་པསདདམཚོས་དོར། ནཁོས་ཞནས་ དད་བ 
པའི་ཆོས་སྟོདདེལྱི་རུས། །ེའ་དིངཡིའདོདཝ་ཆོགས་དང་། །ཕཱམམནརམེདདྱམལ་གཏེངདུ། །བྱསཐམེད་ུརཔ་ཕྱིའུརུགས་ལྕུང་། །དམུན་པཔའེ་དནམུས་དམནཔ་ལ། །བཅོམ་ལྡནདམ་ 
ཏྱིས་ཅི་བཅྱིརཝཆེ། །དེསནདམ་ཚེས་སྤེངཔ་ཡི། །ལསྭསྟི་རཐ་སྨིན་འཇིགས་པསྐན། །སྐལམེ་དལེཧརྟཾགཅནམ་གཏྟགས། །ཤེས་ལྡནསུ་མིད་འདིལ་རྟོན། །སྟེན་པ་སུངསརྒྱས་བཅོམ་ཡུན་ ༈། 
ཟཔཝའི་ངོས་ལམིཡོས་ཀུད་། །སྙེར་པ་གདབ་པར་མི་པ ། །ཚོས་ཉིད་བསམ་ཐྱིས་ཨིཁྱབ་པའེ། །དོནཉིདྲ་དནྱ་ཡིཾཡ་མ་གསུངས་སམ། །ངེ སྭནྱ་ལ་བྲསས་བཅསྭ་ཀཱཾ། །གྲསང་རཔ་མལུས་ 
ཐམཨཅདཡ། །དདཔས་དེརྔེས་འབྲང་བལེགས། །བོད སླེབ་དཔེནྱོགསཞེན་ཅན། །གཟུ་པོརཾམི་གནས་ཁཾཅེགཞིས། །དོནལམི་ཏོན་ཅགྱི་མའབངས། །ཚོདི་ནཕམ་འབྲིག་འཕྲིག་གི།། 


བམ 






ས་ས་ས 
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༄། ༼ཚོགསཆེ་ནངིསའབུངས་བཅས། །ཆོགའཐུགའིགྲ་བངཝི་དགལ། །པོད་ཅེསབཅམསཔའི་ཚོས་ཁོག་ཆས། །ཧ༢༥དེབས་|ེནཔ་ཞེརེའཛེགས། །དསནམཁསཔླད་ཐོས་ 
ལྡན། །དབད་ནོན་ཆོས་རྗེས་འབངས་ནཡུང་། །ཆགལཆི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། །ཡངནུ་ངུནཔཡས་པ་བྟྟན། །དབའ་རྩུལ་དངརྔ་ལ་འབྲངསན་ཡང་། །རྒྱབོད་མཁས་གྲུབ་འདི་སྟེདཀྱི། །རྗེསསུ་ 
ཌཱཾ། འབྲདས་ལའགྱོདཔ་མེད། །འཕགས་པའི་ཕུལཀྱི་མཁས་གྲུབམཆོག །པདའབྱུང་དེསེ་དབ སགཉིན་དང་། །སངསརས་གསྲང་པུ་ཀྭ་ར། །སྤེག་པ་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་སོགྲས། །རྒྱགན་མ།ཁསྲ་གྲུབ 
% འདྲ དུ། །འཕདས་པ༣ བི ་ས་བས་གཉུན་དང། ། ཅུཀྱུར། །སྙེག་པ་རྡོརྗེ་དམ་པ་སོགས། །རྒྱགན་མཁས་གྲུབ 
ཚ རྟཅིཾ་སོས། །བོདད་ཕྲཔིརྱ་པོན་པཡི། །སྱེས་ཆེནདམཔ་ཐུགས་ཇེ་ཅུན། །པི་རོ་ཅོནས་ཅོག་སོགས། །ཆེའབངས་ཏི་ཤྭུ་པྭལ་དང་། །སདཔོསི་བདུནལ་སེགས་པའི། །མཱརཀོནལ་པརཐམས་ད་ 
དང་༈ །ཕྱིས་ཀྱི་རྫོག་བཅུནལེགས: གསེགས། བཀའ་གུདམས་པཡི་སྐྱེསཅེན་དང་། །མཉམམེ་དདཔལ་ལཱནས་བྱ་པ། །བླ་དབང་བསྲུདས་པ་ལ་སེགསནས། །ཆོས་ཇེ་བསོད་རྱལ་ཡནཆ་དྱའི། | 
, སྱིསཆེནཱདམ་པ་ཕྲམས་ཅདདད་། །ཡིལ་དྭགས་པཕགའེགྱུ། །འཕྲི་སྟགམཆལ་འབྲུག་ཐྲམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམསྱ་ནཔཀྲནཔ། {དད་བྱང་རྡོཚེས་ཀྱི་གྲགས། །སྦྲལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ 











[ བུན །བྙེསྱཆེན་ཀརྤཔརྣམས་སེགོས། །དྭགས་པོ་བཀྲའ་བརྒུད་ཁྲམས་ཅདདྲང་། །བཀའ་བྭཧཐ་སྐོནདཀུམབཅྒུད་པ་དང། །མ་གོགཁབ་སོན་ལསོགས་པའི། །ཞེ་གཅོདཔཀའ་ 
བབདབུམས་ཅདདང་། །མྟམམེད་ཤུངས་པ་བཀའ་ཆུདསོགས། །བདཅིབཀའ་བཅུདདེ་ནམས་དྲང་། །དུ་པི་སྡག་འཆེན་གསེརིདས་པ། །མགཅེག་ངོ་འབུམཆོས་སུ་འོད། །མཁས་ 
ཧཱ གྲུབ་ཨེནྒན་གཉནརས་དྭང་། །ཀུན་སྤངསཀུནམ།བྱེནའཕགས་པའོད། །རྒྱལ་ཕེ་ཕོན་ཏནརྒྱམཚོདང་། །དབང་རྒྱལ་ཤིར་འབུམ་བསྐལཝའཔང་། །མཁནཆེན་འདྲོམ་པ་སྤང་སྒཏཔ།. །ཀུན་ ` ¦ 
མཁྱེན་ཆོསེ་ཕབྲ་བུས་དང་། །འཇམ་དྲངརྔམ་བདཱ་སྟེན་རྦུལ་བགཡུང་། །མཁས་ཚུབ་གཡུག་སྡེ་པརཆེན་སོགས། །བཀའ་བརྒུདས་སེའི་ཕྲེལ་འཛེན་པའི། (སྡེམ་འརྩོན་རིག་པ་འཇིན་ཕྲ་པེ།། 
ཡའ །ཚོགས་ཆེན་ལ་སེགསྟ་རིངམ་ལ། །ཤུགས་དམྱ དང་མྱི་དེདཔ་མང་། །མངས་རུབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡེགྷ་ཏཱག་ཅནྱི་གྭདཐཱག་ཕུལ། །ལྷུག་པུ་ཡིན་ཊ་ ` ¦ 
ནམ་ཤེས་ལྡནདག །གང་ཟདཛིགཡརའཉོན་ཞཾང་། །རྟཾེ་དནརབ་ུཞད། །ཤྱིགླས་ཤེན་ཆགས་སྡང་གིས་དགུགས་པའི། །མཁས་པར་རཱོམ་ག་བཅིག་དང་། །སྦྲའམས་ཅནཅེསྐེབོ་ཕི། ། , |¦ 


















་བ་༡༡༡༠༠༡༤༠༤༠༧༧་ོག༩༠ ༡༠༠༠༠༡༡༩༡༠༠༠༡༥༠༠༠༠༤༠༠༠༧ློ་ག༧༡༠༡༠༡༡༧༢༡༠༡༠༠༡༡༡༠༠༥༢༠ ༡༠༡༦ 
ཇེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉོས་སྤ་ཡཡན། ]འང་གཤེན་གཉི་སཀ་ཏམསང་ཀྱམཔས། །འོན་སིད་ཚོས་ཏ ཏྲ 


རབ་ཏུ་སྲོངས། །ཡབས་གྲུབ་ཤོགསའིས་མྲེད་པ་ཡི། །ཇེས་སུ་འདྲངས་ཞིག་ཤེས་ལྡན་ 


ཐེག་པནུནའྱནཔི།།ཡིབདྲཟིགཏོའིལས་འདན། །གངས་ཅན་ོད་འཚོས་རྣམསལ། །ཉམས་ཐངདུང་ཉིནྷད་རཿམོ་ དེའྱི །ྱི་ཕག་གཙོདདང་རོ་དོས་དང་། 
ལམ་འབྲས་དྲངའཆིག་ གས། །སེམས་འཕེ་སརགསུམམན་ ་ 













ཕྱེརཕ་ཀློད་ཆེན་རབ་འཕྱམས་ཀྱེས དབིདླཐཱ་རྭ་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཚོའཕུལ་ 
ས་ཉྱིའྲ་ཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོལ་ནས། 


༄༅། །དནཔ་འཇོམས་པའིབ ནབཅཡ་འུལ་འཛམསཞེསྱ་བུབ་འདི་ནིཐེག་པམཐོགསི་ན་པའ 
(བསམུ་སྟེགས་པ་ནམས་ཕམ་ཕར་མཛོད་པའི་དུསྭཀྱི་ཟུ་བའི་དཀདྱ་ གས་ཀྱི་ཚེས་བཆུའཉིན་པར་ཇོགས་པར་བེས་པ་འདྲིས། ལོག་པར་་རོགས་པྲན་ ཡ 
\ རབས ཡནཔའིམཛོདཔ་དང། །ནམ་པཔའ་ཝེེསལྱུཔ་བགན། །པལཆརྡོརི་བམཆོནཆ 
སདགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། ༨ 


$ ལྷ 
རུན ། 
ལ་ །རྣོ་དཔལཆརམ་ངང་བྱུང་ངོ་རྗེས་བསྟན། །དགེ་བས་བསྟནལ་ཕྱོགས་ལྱུངཞིག་མྱུར་ཅི་ག། གེའོ། 








